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Punkt 3: Meddelelse:

00.22.00-P35-98-24
Sagsfremstilling

1. Sundhedsprofilen

Den 4. februar 2025 udsendes 'Hvordan har du det?-2025-spargeskemaundersagelsen til 100.000 borgere over 16 ar i Region
Hovedstaden til brug for udarbejdelsen af Den nationale sundhedsprofil 2025. Det er femte gang at Sundhedsprofilundersggelsen
gennemfares.

Sundhedsprofilen er et vigtigt redskab og et afggrende vidensgrundlag i arbejdet med at monitorere danskernes sundhed, til politisk
radgivning og i tilretteleeggelse af forebyggelsesindsatsen i kommunerne savel som nationale indsatser, bl.a. opdatering af
anbefalinger i forebyggelsespakkerne til kommunerne. Der udsendes spargeskema til 4500 borgere over 16 ar fra Frederiksberg
Kommune. Forebyggelsen bidrager til promovering af undersggelsen lokalt i kommunen.




Punkt 4: Godkende plan for udvalgsaktiviteter for Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget 2025

00.01.00-A00-40-24
Resume

Formalet med arshjulet er dels at give udvalget et overblik over de vaesentligste temaer for udvalgets arbejde i 2025 og hvornar
temaerne dukker op i de politiske sager og processer, dels at komme med forslag til temam@der og andre udvalgsaktiviteter, som
kan understgtte udvalgets arbejde.

P& baggrund af udvalgets egne input og forvaltningens vurdering vil falgende temaer sta centralt i 2025:

« Implementering af Politik for Sundhed via to indsatsspor: Brobygning til sundhedstilbud for sarbare og udsatte borgere og
Deltagelse i faellesskaber for b@grn og unge med szerlige behov

* Forberedelser til kommende sundhedsreform

* Kapacitet i tandplejen

Beslutning
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget draftede det fremlagte arshjul for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget i 2025.
Indstilling

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

1. drafter det fremlagte arshjul for Sundhed- og Forebyggelsesudvalget i 2025 og
2. beslutter aktiviteter for udvalget i 2025.

Sagsfremstilling

Denne sag giver Sundheds- og Forebyggelsesudvalget et overblik over og forslag til arets politiske sager og aktiviteter pa udvalgets
omrade, samt hvordan sager og aktiviteter tilretteleegges. Formalet er, at de politiske beslutninger, som udvalget skal traeffe i 2025,
traeffes pa et veloplyst grundlag, hvor dilemmaerne og de forskellige alternativer bliver synlige.

Som tillaeg til den tematiske opdeling er udarbejdet et arshijul, det er vedlagt som bilag 1. Arshjulet er forvaltningens bud pé aktiviteter
for 2025 p& baggrund af temamader, besag og draftelser i 2024. Arshjulet skal desuden give et overblik over, hvilke centrale sager,
der allerede ved arets begyndelse planlaegges for 2025. Det fulde overblik over de politiske sager for 2025 er fortsat under
udarbejdelse. Der vil derfor Igbende skulle tages forbehold for eendringer.

Veesentligste temaer for Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets arbejde i 2025:
Pa baggrund af udvalgets egne input og forvaltningens vurdering vil falgende temaer sta centralt i 2025:

« Implementering af Politik for Sundhed via to indsatsspor: Brobygning til sundhedstilbud for sarbare og udsatte borgere og
Deltagelse i feellesskaber for bgrn og unge med saerlige behov

¢ Forberedelser til kommende sundhedsreform

+ Kapacitet i tandplejen

Implementering_af Politik for Sundhed via to indsatsspor: Brobygning_til sundhedstilbud for sarbare og_udsatte borgere og Deltagelse
i feellesskaber for bgrn og unge med seerlige behov

Den nuveerende Politik for Sundhed lgber fra 2023-2026, og i 2025 har Sundheds- og Forebyggelsesudvalget besluttet to
indsatsspor med fokus pa at lgse tvaergadende sundhedsudfordringer i et samarbejde pa tveers af omrader og kommunale aktarer:

1. Brobygning til sundhedstilbud for sarbare og udsatte borgere
2. Deltagelse i feellesskaber for barn og unge med seerlige behov

I 2025 vil der blive arbejdet pa at konkretisere projekter under indsatserne, samt at udfgre projekterne, hvilket fglges teet i udvalget.

Forberedelser til kommende sundhedsreform

Med den politiske aftale om en sundhedsreform per 15. november 2024, star det danske sundhedsvaesen over for store forandringer.
Reformen har blandt andet fokus pa struktur og opgaveflytning, patientrettigheder og naere indsatser, mere ligelig fordeling af laeger
samt steerkere national styring.

Reformen vil have konsekvenser for hvordan kommunen fremover skal arbejde og hvilke opgaver kommunerne har ansvaret for, idet
en raekke opgaver flyttes fra kommunen til regionen: midlertidige pladser, akutsygeplejen, patientrettet forebyggelse, den
specialiserede genoptreening, dele af den avancerede genoptraening og den specialiserede rehabilitering.



Sundhedsreformen traeder i kraft den 1. januar 2027, men allerede fra 2025 skal snitflader i forhold til skonomi og faglighed aftales,
og ny lovgivning skal vedtages, sa kommunen kan forberede sig pa overgangen. Udvalget vil derfor beskaeftige sig med reformen
ved en raekke aktiviteter og sager i Igbet af 2025, jf. det vedlagte arshjul.

Faelles for sundheds- og eeldrereform

Den kommende sundhedsreform kreever en inddragende strategisk indsats for at skabe sammenhaengende sundhedstilbud taettere
pa borgerne. Hertil kommer, at den nye eeldrelov, som skal implementeres i 2025, ogsa vil pavirke de sammenhasngende
sundhedstilbud. De to reformer er teet forbundne og der er pa den baggrund lagt op til en bred og inddragende proces, samle
pargrende, seniorer, fagpersoner, rad og civilsamfundsorganisationer i en feelles proces om at skabe fremtidens sammenheengende
sundhedstilbud og eeldrepleje.

Feelles for udvalgets aktiviteter under sundheds- og aeldrereformen er, at det meste vil forega i et samarbejde med Zldre- og
Omsorgsudvalget, da begge reformer har indvirkninger pa bade Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets og ZAldre- og
Omsorgsudvalgets ressortomrader.

Kapacitet i tandplejen

Med indfgrelsen af vederlagsfri tandpleje til de 18-21-arige har Frederiksberg Kommune behov for at udvide kapaciteten i berne- og
ungdomstandplejen, og de farste udvidelser er allerede i gang i form af udvidelsen af tandklinikken pa Skolen pa Nyelandsve;j.

Med budget 2025 blev det desuden besluttet at placere en ny tandklinik med fire klinikenheder/tandlaegestole i bygning 10 pa
hospitalsgrunden med mulighed for senere udvidelse. Forvaltningen er i gang med at forberede etablering af denne tandklinik i
bygning 10 pé& hospitalsgrunden, og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget vil Isbende blive orienteret om dette arbejde.

Andre mulige aktiviteter i 2025
Foruden aktiviteter tilrettelagt af forvaltningen, afholder KL falgende arrangementer i 2025, der kan veere relevante for udvalgets
medlemmer:

* KL's Social- og Sundhedspolitiske Forum den 8.-9. maj 2025

Udvalget vil modtage naermere information om arrangementerne, nar forvaltningen har modtaget indbydelserne til de enkelte
arrangementer.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmaessige konsekvenser

Borgmesterpategning

Nej

Behandling

[Her noteres sagens gang for dette udvalg og hvis den skal behandles i andre fagudvalg, magistraten eller kommunalbestyrelsen.]

Bilag

Bilag 1. SFU - Arshjul for 2025



Punkt 5: Heringssvar vedr. Regional Psykiatriplan 2025 og frem

27.12.26-K04-1-25
Resume

Region Hovedstaden har udarbejdet en regional psykiatriplan, der skal saette retning for udviklingen af behandling af svaer psykisk
sygdom hos voksne og behandling af barn og unges psykiske sygdom. Udvalget foreleegges udkast til et haringssvar med henblik pa
beslutning.

Beslutning
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget godkendte hgringssvaret.
Indstilling

Social, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget godkender hgringssvaret.

Social, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at Barneudvalget og Socialudvalget tager sagen til efterretning.
Sagsfremstilling

Region Hovedstaden har udarbejdet en regional psykiatriplan, der skal saette retning for udviklingen af behandling af sveer psykisk
sygdom hos voksne og behandling af barn og unges psykiske sygdom. Formalet er at understatte bedre forlgb for patienterne
indenfor de to omrader og at styrke kvaliteten i de tilbud, som patienterne mader. Begge omrader er ligeledes prioriteret i den
nationale aftale om en 10-arsplan for psykiatri og mental sundhed.

Regionen har sendt psykiatriplanen i hgring, og administrationen har derfor udarbejdet udkast til et hgringssvar til Region
Hovedstaden.

Psykiatriplanen laegger sig i forlaengelse af Sundhedsreformen, hvor somatisk og psykisk sygdom
ligestilles. | det udarbejdede hgringssvar anfares, at der er tale om to vaesensforskellige fagomrader, hvilket en reel ligestilling méa
tage hajde for, ligesom der er behov for at saette fokus pa snitfladerne til og samarbejdet mellem Region og kommuner.

Hgringssvaret anfarer, at psykiatriens geografiske afgraesning med fordel kan vaere sammenfaldende med somatikken og dermed
folge sundhedsklyngernes organisering og fra 2026 ligeledes sundhedsradene.

Behandling af sveer psykisk sygdom hos voksne
Af hgringssvaret fremgér betydningen af, at borgernes sociale forhold inddrages i behandlingen, og at specialiseringen indenfor
psykiatriomradet fastholdes, for at sikre hgj kvalitet i behandlingen.

Det bifaldes at den ambulante kapacitet udbygges ifalge planen, men det er fortsat vigtigt, at sygehusene rader over et tilstreekkeligt
antal pladser. | hgringssvaret efterlyses starre fokus pa de borgere, der er mest belastet af psykisk sygdom, og som ikke er i kontakt
med psykiatrien.

Med ligestillingen af psykiatri og somatik er der behov for en bred faglighed for at kunne imgdekomme behovet hos borgere med
bl.a. dobbeltdiagnoser.

Med psykiatriplanen styrkes det tvaersektorielle samarbejde. | den forbindelse laegges pa betydningen af at fortseette det taette
samarbejde mellem Psykiatrisk Center Kgbenhavn og Frederiksberg Kommune.

Behandling af barn og unges psykiske sygdom
Af hgringssvaret fremgar det, at Frederiksberg Kommune overordnet ser positivt pa de fire anbefalinger vedrarende barn og unge.

Det fremhaeves, at der med fordel kan veere seerligt fokus pa barn og unge med komplekse problemstillinger, som har brug for de
mest specialiserede indsatser i kommunerne efter endt behandling i barne- og ungdomspsykiatrien.

Endelig fremhaeves det, at psykiatriplanen med fordel kunne omfatte en hensigtserklaering om at fglge op pa anbefalingerne fra de
igangveerende tvaersektorielle udviklingsprojekter for s& vidt angar 'Nytaenkning af patientforlgb’.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmaessige konsekvenser

Borgmesterpitegning

Nej

Behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, Socialudvalget og Barneudvalget (til orientering)

Bilag

RegionalPsykiatriplan2025



Heringssvar Regional psykiatriplan 170125



Punkt 6: Forslag til beslutning fra kommunalbestyrelsesmedlemmerne
Anders Storgaard og Malene Sandfeld og raidmaendene Laura Lindahl og
Jan E. Jorgensen om alternativ placering af ny tandklinik

29.15.00-G01-1-24
Resume

Det foreslas, at der undersgges og praesenteres alternative placeringer for den nye tandklinik, der ikke involverer inddragelse af
grenne omrader eller skolers udearealer. Formalet er at finde en Igsning, som bade opfylder det behov, der stilles til get kapacitet
for tandplejen, og samtidig beskytter de eksisterende granne omrader og sikrer, at skolerne fortsat har tilstreekkelige udearealer til
radighed. Der skal snarest iveerkseettes en proces med henblik pa at identificere og evaluere alternative placeringer for tandklinikken.
Dette kan inkludere andre kommunalt ejede grunde, samarbejde med private ejendomsudviklere, muligheden for at udnytte privat
kapacitet eller muligheden for at udvide eksisterende tandplejefaciliteter.

Der skal tages hgjde for bade de fysiske krav til en tandklinik samt hensynet til beboere og brugere af de foresladede alternative
placeringer.

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tiltradte forslaget, idet det med budget 2025 blev vedtaget at placere den nye tandklinik i
Bygning 10 pa hospitalsgrunden.

Indstilling

Bgrne- og Ungeomradet indstiller, at forslaget tiltreedes, idet der med budget 2025 blev vedtaget, at placere den nye tandklinik i
Bygning 10 pa hospitalsgrunden.

Sagsfremstilling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget besluttede pd mgde den 18. november 2024 (punkt 36) at udseette sagen. P& den baggrund
forelaegges sagen pa ny med en indstilling om at forslaget tiltraedes.

Kommunalbestyrelsen besluttede pa made den 26. august 2024 (punkt 197) at oversende fglgende beslutningsforslag til Sundheds-
og Forebyggelsesudvalget med inddragelse af Undervisningsudvalget samt til hgring i Miljg- og Trafikudvalget:

Det Konservative Folkeparti og Venstre foreslar, at der undersgges og praesenteres alternative placeringer for den nye tandklinik, der
ikke involverer inddragelse af granne omrader eller skolers udearealer. Formalet er at finde en Igsning, som bade opfylder det behoy,
der stilles til @get kapacitet for tandplejen, og samtidigbeskytter de eksisterende grenne omrader og sikrer, at skolerne fortsat har
tilstreekkelige udearealer til radighed.

Der skal snarest ivaerksaettes en proces med henblik pa at identificere og evaluere alternative placeringer for tandklinikken. Dette
kan inkludere andre kommunalt ejede grunde, samarbejde med private ejendomsudviklere, muligheden for at udnytte privat kapacitet
eller muligheden for at udvide eksisterende tandplejefaciliteter.

Der skal tages hgjde for bade de fysiske krav til en tandklinik samt hensynet til beboere og brugere af de foresldede alternative
placeringer.

Begrundelse:
Det er tidligere planlagt, at Beringsvej 8 ved Skolen pa La Cours Vej skulle vaere placering for en ny tandklinik. Beringsvej 8 er
imidlertid et grant omrade, der anvendes af skolen pa La Cours Vej til bl.a. skolehaver og som en del af deres udeareal.

Med budgetforlig 2025 er der fundet en alternativ placering af en ny tandklinik i bygning 10 pa hospitalsgrunden. Med den nye
placering af tandklinikken pa hospitalsgrunden sikres det, at der ikke inddrages arealer, som i dag anvendes til granne omrader eller
omrader, som anvendes af skolerne.

Med placeringen af en ny tandklinik i bygning 10 pa hospitalsgrunden, som besluttet med vedtagelsen af budget 2025 af
Kommunalbestyrelsen pa mgde d. 7. oktober 2024 (punkt 256), er der fundet en alternativ placering af en ny tandklinik, som
imgdekommer forslagsstillernes forslag. Pa den baggrund indstilles det, at beslutningsforslaget tiltraedes.

Beslutningsforslaget blev oversendt til Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, med bemaerkning om at Undervisningsudvalget skal
inddrages i behandlingen, samt til hgring i Miljg- og Trafikudvalget. P4 den baggrund sendes beslutningsforslaget til orientering i
Undervisningsudvalget og i Miljg- og Trafikudvalget.

Okonomi

Ingen bevillingsmeessige konsekvenser som fglge af denne sag.
Borgmesterpitegning

Nej

Behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, Undervisningsudvalget, Miljg- og Trafikudvalget, Kommunalbestyrelsen



Punkt 7: Udmentning af trivselspulje til LGBT+ personer og deres familie

00.01.00-GO1-152-22

Resume

| budgetaftalen for 2025 er der afsat 0,2 mio. kr. arligt i 2025 og 2026 til at fremme unge LGBT+ personers sundhed og trivsel.
Derudover er der afsat 0,2 mio. kr. arligt i 2025 og 2026 til en trivselspulje for LGBT+ personer og deres familier med udmegntning i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

For midlerne vil det veere muligt at viderefgre tre eksisterende indsatser til at fremme unge LGBT+ personers sundhed og trivsel:
AURA, et madested for unge LGBT+ personer under 18 ar, gruppesamtaleforlgbet Transit for unge, og opkvalificering af fagpersoner
med ungekontakt. Derudover foreslas to nye indsatser igangsat med midlerne fra trivselspuljen: en foraeldreradgivning til foraeldre til
LGBT+ bgrn og unge og en bes@gsvennetjeneste for LGBT+ zeldre. Indsatserne vil blive gennemfgrt i samarbejde med LGBT+
Danmark.

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget godkendte, at midlerne i 2025 og 2026 bliver anvendt til de tre eksisterende indsatser og to
nye foreslaede indsatser.

Indstilling

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget godkender, at midlerne i 2025 og
2026 bliver anvendt til de tre eksisterende indsatser og to nye foreslaede indsatser.

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at Barneudvalget tager sagen til orientering.
Sagsfremstilling

| budgetaftalen for 2025 afseettes der 200.000 kr. arligt i 2025 og 2026 til at viderefgre den nuvaerende indsats om at fremme unge
LGBT+ personers trivsel og sundhedsfremme. Derudover afsaettes der 0,2 mio. kr. arligt i 2025 og 2026 til en trivselspulje for LGBT+
personer, der bl.a. skal bruges til at sikre tryghed og trivsel for LGBT+ personer samt bidrage yderligere til Frederiksberg som en
mangfoldig Kommune. Begge indsatser udmegntes i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

Frederiksberg Kommune har i arene 2023 og 2024 haft en samarbejdsaftale med LGBT+ Danmark. Forvaltningen har vaeret i dialog
med LGBT+ Danmark om viderefarelse af eksisterende indsatser og forslag til udvidelse af indsatser med trivselspuljen. Der er
vedlagt udkast til en samlet samarbejdsaftale over alle indsatserne og budget for samarbejdet med LGBT+ Danmark.

Viderefarelse af eksisterende indsatser

Tre indsatser viderefgres i 2025 og 2026. Det aktivitetsbaserede mgdested AURA som er et faellesskab for unge LGBT+ personer
under 18 ar. Gruppesamtaleforlgbet Transit for unge mellem 15 og 24 ar, der har overvejelser om kan eller kgnsidentitet. Sidst
viderefgres opkvalificering om LGBT+ omradet for fagpersoner med ungekontakt i kommunen. For yderligere uddybning af
eksisterende indsatser se vedlagte udkast til samarbejdsaftale med LGBT+ Danmark.

Forslag til nye indsatser i trivselspuljen

Forvaltningen foreslar at igangsaette to nye indsatser med trivselspuljen med udgangspunkt i udvalgets tidligere draftelser om en
LGBT+ trivselspakke i kommunen (Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 10. juni 2024 pkt. 24). Det ene er en foraeldreradgivning fil
foreeldre/voksne naertstaende til LGBT+ bgrn/unge. Den anden er en besggsvennetjeneste for LGBT+ eeldre. Begge indsatser
uddybes i de sidste to afsnit.

Med de to nye indsatser i trivselspuljen far Frederiksberg Kommune mulighed for at igangseette to indsatser til nye malgrupper til en
vaesentligt lavere pris end tidligere fremlagt i sagen 10. juni. Dette skyldes, at LGBT+ har faet eksterne midler, der deekker en
vaesentlig del af udgifterne.

Omrokering af midler

| samarbejdsaftalen med LGBT+ Danmark for 2023 og 2024 var der afsat 175.000 kr. arligt. Sidelgbende med denne aftale var der
afsat 25.000 kr. arligt, til en indsats udpeget af de unge selv, for eksempel i samarbejde med Frederiksberg Kommunes Ungeforum.
Det har dog hverken i 2023 eller 2024 veeret muligt for Ungeforum at bruge midlerne. Ungeforum har derfor tilkendegivet, at de
fremadrettet ikke gnsker at disponere over midlerne i 2025 og 2026.

| budgetaftalen for 2025 afsaettes der fortsat 200.000 kr. arligt i 2025 og 2026 og de 25.000 kr. er derfor til radighed. Forvaltningen
anbefaler, at de 25.000 kr. rykkes til trivselspuljen, da kommunen her kan fa to indsatser til nedsat pris og midlerne vil sikre
igangseettelse og gennemfgrslen af indsatserne. | vedlagte udkast til samarbejdsaftale og budget er der derfor lagt op til, at de
25.000 flyttes til trivselspuljen.

Foraeldreradgivning

LGBT+ Danmark tilbyder fortrolig psykosocial radgivning til foreeldre til LGBT+ bern og unge i form af stettende 1:1 samtaler fysisk
eller via telefon eller onlinemgde. Formalet med samtalerne er bl.a. at give specialiseret LGBT+ faglig viden og hands-on vaerktgjer
til at foreeldrene kan statte deres LGBT+ barn/unge. Herudover er formélet at skabe et rum, hvor foraeldre kan blive stattet og spejlet
i deres position som naertstdende og give plads til og redskaber til at styrke egenomsorg.

Samtalerne vil tage udgangspunkt i en afdaekning af foraeldrenes behov og aktuelle situation. Der vil aktivt blive brobygget til LGBT+



Danmarks gvrige tilbud, som bl.a. deekker over gruppesamtaleforlgbet "QueerHood” for foreeldre/neertstdende, som opstarter i april
2025. LGBT+ Danmark driver flere radgivningsindsatser bl.a. LGBT+ Radgivningen — en RadgivningsDanmark akkrediteret peer-to-
peer radgivning samt en specialiseret juridisk radgivning om familiedannelse og ke@nsbekraeftende behandling.

LGBT+ Danmark forventer at kunne holde mellem 40-50 radgivningssamtaler arligt.

Besggsvennetjeneste for LGBT+ eeldre

LGBT+ Danmark matcher zldre LGBT+ personer med en yngre frivillig LGBT+ ven og skaber herigennem intergenerationelle peer-
to-peer mgder gennem et feelles tredje eksempelvis besgg eller aktiviteter i hverdagen sammen. Foruden at matche
besggsvennepar vil LGBT+ Danmark invitere til én arlig tvaergenerationel langbordsfrokost, hvor fokus er udveksling af erfaringer og
bygge nye relationer. Dette statter malgruppen direkte og samtidig fremmer det en positiv samtale om LGBT+ seniorers
udfordringer,?er med til at nedbryde barrierer til at bruge tilbuddet, oplyser og @ger kendskab.

LGBT+ Danmark forventer at kunne matche 4 besggsvennepar pr. ar og afholde 1 arlig langbordsfrokost.

Besggsvennetjenesten er pa nuvaerende tidspunkt et udviklingsprojekt i LGBT+ Danmark og der drages fortsat nye erfaringer i
forhold til malgruppen. Til sammenligning er AURA et projekt i drift, der ikke kraever samme fokus pa projektledelse. Malet for antallet
af besaggsvenner er sat med dette forbehold.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmaessige konsekvenser.
Midlerne flyttes til forste forventede regnskab 2025, saledes at budgetterne er retvisende.

Borgmesterpategning

Nej

Behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, Barneudvalget
Bilag

Samarbejdsaftale LGBT+ DK og FRB Kommune 2025-2026

Budget LGBT+ DK FRB Kommune 2025 og 2026



Punkt 8: Orientering om status for Familiehuset pa Frederiksberg

00.01.00-@34-1-23
Resume

Familiehuset pa Frederiksberg er en tveerfaglig indsats finansieret af puljemidler fra Socialstyrelsen som har til formal at udvikle og
styrke den tidlige forebyggende indsats for sarbare og udsatte gravide og smabgrnsfamilier. Barneudvalget, Undervisningsudvalget
og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget far i projektperioden 2023-2026 arligt en statussag om Familiehuset. Med denne sag gives
status for Familiehuset pa Frederiksberg pr. 4.kvartal 2024.

Beslutning
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tog orientering om status for Familiehuset pa Frederiksberg til efterretning.
Indstilling

Bgrne- og ungeomradet indstiller, at Bgrneudvalget, Undervisningsudvalget og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tager
orientering om status for Familiehuset pa Frederiksberg til efterretning.

Sagsfremstilling

Frederiksberg Kommune modtog i 2022 7,8 mio. kr. i puljemidler fra Socialstyrelsen til etableringen af et Familiehus i en firearig
projektperiode fra 1. januar 2023 til udgangen af 2026. Bevillingen blev godkendt af Kommunalbestyrelsen den 24. april 2023 (pkt.
89).

Familiehuset er en tvaerfaglig indsats, som har til formal at udvikle og styrke den tidlige forebyggende indsats for sarbare og udsatte
gravide og smabgrnsfamilier. | november 2023 fik Barneudvalget (27. november, pkt. 92), Undervisningsudvalget (27. november pkt.
108) og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (27. november, pkt. 67) forelagt en sag med orientering om status pa Familiehuset
som den forste af de arlige opfaglgninger frem til projektets afslutning i 2026. Med denne sag falges op med en aktuel status for
Familiehuset pa Frederiksberg ved udgangen af 2024.

Baggrund for Familiehuset pa Frederiksberg

| Frederiksberg Kommune er der i de seneste ar arbejdet malrettet med at styrke den tidlige forebyggende indsats pa tvaers af barne-
og ungeomradet, sd begyndende mistrivsel eller sociale udfordringer i hgjere grad opdages og handteres tidligt af sundhedspleje,
dagtilbud, skole, PPR og familieafdelingen. Ud over tiltag i de forskellige fagafdelinger er der blandt andet udarbejdet en feelles
indsatstrappe og et indsatskatalog, der giver alle akterer et feelles samlet overblik over kommunens indsatser malrettet sarbare og
udsatte bagrn og unge. Pa spaed- og smabgrnsomradet er der ligeledes arbejdet med at implementere tvaerfaglige konferencer, som
skal understgtte den tidlige opsporing af mistrivsel og styrke det feelles sprog om trivsel pa tvaers af barne- og ungeomradet.
Etableringen af Familiehuset bygger ovenpa de foregaende ars arbejde.

Status for Familiehuset

Malgruppen for familiehuset er sarbare og udsatte gravide og familier med bgrn i aldersgruppen 0-6 ar. Der er et saerligt fokus pa
familier med barn i alderen 0-3 ar, da omsorgsmiljget i barnets helt tidlige alder (de farste 1000 dage) har afgerende betydning for
barnets udvikling af grundlseggende kognitive, sociale og adfserdsmaessige kompetencer, og hvor effekten af tidlig opsporing og
forebyggelse derfor er stgrst.

Familiehuset pa Frederiksberg er etableret som bade en fysisk og en organisatorisk ramme om den tidlige indsats. Der er ansat en
leder af Familiehuset pa fuld tid, som har sin daglige gang i det fysiske Familiehus, der er placeret i forbindelse med
sundhedstjenesten pa Peter Bangs Vej. Familiehusets aktiviteter tilrettelaegges og finansieres af puljemidlerne ved "udlan" af
medarbejdere fra de respektive fagafdelinger. | efteraret 2024 er der ansat en studentermedhjaelper i Familiehuset.

De farste af Familiehusets borgerrettede aktiviteter blev opstartet i efteraret 2023. Aktuelt er der syv familierettede tilbud i huset.
Overordnet er der fokus pa vejledning og understattelse af malgruppen gennem tveerfagligt samarbejde pa tveers af sundhedsplejen,
PPR-psykologer, fysio-og ergoterapeuter og logopeeder, familieafdelingens forebyggende radgivere og paedagogisk sparring fra
dagtilbudsafdelingen. Der er desuden udviklet et velfungerende samarbejde med civilsamfundsaktarer om konkrete indsatser.

Familiehusets aktuelle aktiviteter er:

. GravidCafé - for gravide i sarbare positioner

. ForeeldreCafé - for sarbare foraeldre uden netveerk (samarbejde med Rede Kors Hovedstaden)

. Babyklinik - tveerfaglig konsultativ rddgivning til smabgrnsfamilier, nar der er bekymring for barnets udvikling og/eller forhold
omkring barnet

. Barnefysioterapeutisk konsultation - konsultativ vejledning for bgrn i begyndende mistrivsel

. Barneergoterapeutisk konsultation - konsultativ vejledning for bgrn i begyndende mistrivsel

. En god start i vuggestue og dagpleje - velkomstsamtaler i dagtilbud for sarbare og udsatte foreeldre

. Tryghedscirklen - foraeldrekursus for udfordrede foraeldre med begrn i dagtilbud
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Ud over de familierettede tilbud er der to tilbud, der understatter den tidlige opsporing og det tvaerprofessionelle samarbejde:

1. Babykonferencen - et tvaerfagligt forum, hvor sundhedsplejersker kan fa sparring pa spaed- og smabgrnsomradet, nar de
oplever familier med saerlige udfordringer



2. Tryghedscirklen for paedagogisk personale i dagtilbud - kompetenceforlgb for paedagogisk personale med henblik pa feelles
faglige redskaber og sprog. Forlgbet er malrettet dagtilbud med sociale normeringer og seerlige formalspladser

Familiehuset fungerer desuden som ramme for Rede Kors Hovedstadens tilbud om Familienetveerk. Familienetvaerket henvender sig
til familier med fa ekonomiske ressourcer og svagt netvaerk og tilbyder faelles spisning for b@rnefamilier.

Fokusomrader i 2024

Der har i 2024 veeret fokus pé at etablere og sikre fortlabende rekruttering af Familiehusets malgruppe til de familierettede aktiviteter.
Indsatserne er Igbende blevet justeret, og der er arbejdet med at udbrede kendskab og udvide henvisningsvejene for Familiehusets
malgruppe bl.a. ved at veere i taet samarbejde med familieafdelingen, familiebehandlingstilbuddet Bilowsvej og Faellesradgivningen,
som er i kontakt med sarbare barnefamilier.

Arbejdet med at udbrede foraeldrekurserne i "Tryghedscirklen" er fokuseret, sa det nu er et tilbud i de dagtilbud, der har starst
bergring med malgruppen, det vil sige dagtilbud med sociale normeringer og dagtilbud med saerlige formalspladser. Her er udviklet
en model, hvor det paedagogiske personale tilbydes et kompetencelaft gennem et kursus i tryghedscirklen, hvorefter foraeldrene
tilbydes et foreeldrekursus i samme. Modellen sikrer et faelles sprog mellem medarbejdere og foraeldre, og dermed et faelles afsaet for
at understatte barnet i dagtilbuddet og i familien. De farste spsede tilbagemeldinger indikerer, at det feelles sprog styrker samarbejdet
mellem medarbejdere og foraeldre og har en positiv betydning for barnene.

Samarbejde med civilsamfundet har ligeledes veeret et fokusomrade i 2024. Udover at laegge hus til Rede Kors Hovedstadens
Familienetveaerk, er der indgéet samarbejde om at afholde en ForzeldreCafé i Familiehuset. ForaeldreCaféen henvender sig il
smabgrnsfamilier med svagt netveerk. Samarbejdet med Rede Kors om denne aktivitet sker ud fra en vurdering af, at malgruppen
har brug for netveerk og netvaerksskabende aktiviteter, som netop er civilsamfundets styrke. Vurderingen er, at deltagerne ikke
umiddelbart har brug for faglig sparring, men der er altid mulighed for at arrangere fx faglige oplaeg eller lignende, hvis familierne
efterspgrger dette. Caféen drives af Rade Kors Hovedstaden, der star for den organisatoriske del med bade familier og frivillige.
Familiehuset bidrager med de fysiske rammer, rekruttering af familier, og sa deltager Familiehusets student fast i caféerne.
ForeeldreCaféen er opstartet i efteraret 2024.

Monitorering_af Familiehusets brugere og resultater i 2024

Med henblik p& at etablere et dataunderstgttet grundlag for monitorering af bruger-karakteristika og resultater har Familiehuset
indgaet samarbejde med Mgdrehjaelpen om at indsamle data i to spor. Spor 1 vedrarer de korte indsatser, det vil sige indsatser, der
omfatter en enkelt konsultativ vejledning i babyklinikken eller en velkomstsamtale i dagtilbud. Her er der udviklet et
tilfredshedsskema, som familierne kan udfylde pa deres telefon umiddelbart efter indsatsen. Spor 2 vedrgrer de lsengerevarende
indsatser som fx gravidcaféen eller foraeldrekurser i tryghedscirklen. Her indhentes data om foreeldrene, og der udfyldes et fgr- og
efterskema med henblik pa at registrere, om der er sket en udvikling hos foraeldrene gennem deres deltagelse. Der males pa
handle-, netvaerks- og foreeldrekompetence. Veerktgjet er valideret og bruges af Madrehjeelpen i andre familiehuse, fx Familiens Hus
i Hgje Taastrup.

Der har i 2024 veeret behov for tilpasning af de to dataindsamlingsmetoder - Tilfredshedsskemaet til korte forlgb er udviklet specifikt
til Familiehuset pa Frederiksberg i et samarbejde mellem Familiehuset og Mgdrehjaelpen. Det har veeret essentielt at udvikle den
rette arbejdsgang i en Frederiksbergsammenhaeng for at sikre den ngdvendige persondatabeskyttelse. Familiehuset er desuden
afhaengig af, at fagpersoner hjaelper med at motivere familierne til at svare pa skemaerne. Grundlaget for en systematisk indsamling
af data er saledes tilvejebragt, men der er pa nuvaerende tidspunkt indsamlet meget begraenset data.

I 2024 har der i perioden januar til og med september veeret mere end 400 borgere i Familiehusets aktiviteter. Tilfredshedsskemaet
er blevet brugt i to aktiviteter (babyklinik og barnefysioterapeut). Der er modtaget 16 besvarelser, heraf er 15 meget tilfredse og en
enkelt borger er tilfreds med aktiviteten. For de mere omfattende skemaer (spor 2), er der endnu ikke modtaget for- og efterskemaer,
og det er derfor ikke muligt at sige noget om udviklingen i foraeldrenes handle-, netvaerks- og foraeldrekompetence.

Videre proces
Barneudvalget, Undervisningsudvalget og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget vil i projektperioden til udgangen af 2026 arligt
modtage en statussag om Familiehuset, naeste gang ultimo 2025, som beskrevet i sagen fra 27. november 2023.

Okonomi

Ingen bevillingsmeessige konsekvenser som fglge af denne sag.
Borgmesterpitegning

Nej

Behandling

Barneudvalget
Undervisningsudvalget
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Historik

Indstilling 25. november 2024, pkt. 70:



Barne- og ungeomradet indstiller, at Barneudvalget, Undervisningsudvalget og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tager
orientering om status for Familiehuset pa Frederiksberg til efterretning.

Beslutning fra Berneudvalget 2022-25, 25. november 2024, pkt. 70:

Bgrneudvalget tog orienteringen til efterretning.

Indstilling 25. november 2024, pkt. 118:

Barne- og ungeomradet indstiller, at Barneudvalget, Undervisningsudvalget og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tager
orientering om status for Familiehuset pa Frederiksberg til efterretning.

Beslutning fra Undervisningsudvalget 2022-25, 25. november 2024, pkt. 118:

Undervisningsudvalget tog orienteringen til efterretning.



Punkt 9: Godkende proces for Sammen om bern og unges trivsel

00.01.00-A00-29-24
Resume

Med budget 2025 besluttede forligspartierne, at der skal gennemfares en faelles proces om bgrn og unges trivsel, og at indsatsen
forankres i Undervisningsudvalget. Med beslutningen gnsker partierne en bred inddragende, faelles proces, hvor der med afsaet i
barnelgfterne formuleres anbefalinger til, hvordan der p& Frederiksberg kan sikres bedre trivsel blandt bgrn og unge. Skolernes
elevrad skal have en seerlig rolle i processen. Med denne sag foreleegges en procesplan for udviklingen af anbefalinger til b@rn og
unges trivsel. Processen gennemfgres i foraret 2025, og den endelige godkendelse af anbefalingerne vil blive forelagt
Undervisningsudvalget og Kommunalbestyrelsen i sommeren 2025.

Beslutning
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tog sagen om proces for 'Sammen om barn og unges trivsel' til efterretning.
Indstilling

Bgrne- og ungeomradet indstiller, at Undervisningsudvalget godkender processen for 'Sammen om bgrn og unges trivsel'.

Bgrne- og ungeomradet indstiller, at Bgrneudvalget, Kultur- og Fritidsudvalget samt Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tager
sagen om proces for 'Sammen om bgarn og unges trivsel' til efterretning.

Sagsfremstilling

Med budget 2025 besluttede forligspartierne, at der skal gennemfgres en feelles proces om bgrn og unges trivsel, og at indsatsen
forankres i Undervisningsudvalget. Baggrunden for beslutningen er, at vi pa Frederiksberg som i resten af landet oplever en stadigt
stigende gruppe af bgrn og unge der mistrives. Regeringen har derfor nedsat en trivselskommission, som skal komme med nationale
anbefalinger, der skal understgtte barn og unges trivsel, myndiggerelse og livsmod. Kommissionen udkommer forventeligt med
anbefalinger februar 2025.

Med beslutningen fra budget 2025 gnsker partierne at samle barn, unge, foreeldre, civilsamfundsorganisationer, elevrad, Ungeforum
og fagpersoner i en feelles proces, hvor der med afsaet i barnelgfterne formuleres anbefalinger til, hvordan der pa Frederiksberg kan
sikres bedre trivsel blandt b@rn og unge. Skolernes elevrad skal have en seerlig rolle i processen. Med denne sag forelsegges en
tids- og procesplan for udviklingen af anbefalinger til barn og unges trivsel.

| Frederiksberg Kommune er der allerede i dag en raekke velfungerende tilbud til bern og unge med trivselsudfordringer, herunder
Familiehuset, Frederiksberg Familie- og Ungeradgivning (FUR), Abent Tilbud for Mental Sundhed og Familietilbuddet hos Biilowsvej.
Der er dog brug for i hgjere grad at forebygge mistrivsel gennem en fzelles tidlig og forebyggende indsats. Med en bred og
inddragende proces er det ambitionen at samle viden og ideer pa tvaers, som skal munde ud i en raeekke anbefalinger, der kan
understatte trivslen for bgrn og unge i Frederiksberg Kommune.

Inddragende proces

P& baggrund af budgetbeslutningen gennemfgres i foraret 2025 en inddragende proces med relevante aktgrer. Forvaltningen
foreslar, at der afholdes tre arrangementer med deltagelse af barn, unge, foreeldre og foraeldrebestyrelser, elevrad, Ungeforum,
repraesentanter for fritidslivet, civilsamfundsorganisationer, faglige organisationer samt fagpersoner fra skoler, dagtilbud,
sundhedsplejen og Feellesradgivningen. De tre arrangementer skal pa forskellig vis belyse og kvalificere, hvordan der kan arbejdes
med trivsel fra forskellige perspektiver og i forskellige arenaer af b@rnene og de unges liv.

Forslag til temaer for de tre arrangementer er:

1. Trivselskommissionens anbefalinger til det gode barne- og ungeliv - et godt liv med faellesskaber i dagtilbud og skole.
2. Det aktive fritidsliv - et aktivt fritidsliv med venner, gode fritidsaktiviteter og mulighed for fritidsjob.
3. Sunde vaner for bgrn og unge — et liv med balance i brugen af skeerm, socialt samvaer, beveegelse, savn og mulighed for ro.

Det fgrste arrangement kunne fx veere et starre kick-off mgde om "Sammen om bgrn og unges trivsel pa Frederiksberg”, mens de to
naeste fx kunne vaere temamader, hvor der er tid til at drafte aspekter af bern og unges trivsel mere i dybden. Alle arrangementer kan
fx planleegges med et fagligt opleeg fra en ekspert p4 omradet samt evt. oplaeg fra bgrn og unge fra Frederiksberg samt indspark fra
fagpersoner og med god tid til dialog blandt deltagerne. Forvaltningen foreslar ogsa, at der tilretteleegges en indsats for skolernes
elevrad med henblik pa at fa barnene og de unges input til anbefalingerne.

Input fra arrangementerne og elevradene vil sammen med Trivselskommissionens anbefalinger indga i udviklingen og kvalificeringen
af konkrete anbefalinger til 'Sammen om bgrn og unges trivsel'.

Den 7. april er der planlagt en faelles temadrgftelse med Undervisningsudvalget og Barneudvalget om blandt andet trivsel, og her vil
der blive mulighed for at drgfte og kvalificere anbefalingerne.

Den videre proces

Forarets inddragende proces forventes gennemfgrt i perioden marts til maj 2025 og danne grundlag for udviklingen af anbefalinger il
'Sammen om bgrn og unges trivsel'. Anbefalingerne forelsegges Undervisningsudvalget og Kommunalbestyrelsen til godkendelse i
sommeren 2025.




Okonomi

Der er ingen bevillingsmeessige konsekvenser som fglge af denne sag

Borgmesterpategning

Nej

Behandling

Undervisningsudvalget, Bgrneudvalget, Kultur- og Fritidsudvalget, Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Historik

Indstilling 20. januar 2025, pkt. 5:
Barne- og ungeomradet indstiller, at Undervisningsudvalget godkender processen for 'Sammen om bgrn og unges trivsel'.

Barne- og ungeomradet indstiller, at Barneudvalget, Kultur- og Fritidsudvalget samt Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tager
sagen om proces for 'Sammen om bgrn og unges trivsel' til efterretning.

Beslutning fra Berneudvalget 2022-25, 20. januar 2025, pkt. 5:

Bgrneudvalget tog sagen om proces for 'Sammen om bgrn og unges trivsel' til efterretning.

Beslutning fra Undervisningsudvalget 2022-25, 20. januar 2025, pkt. 5:

Undervisningsudvalget godkendte processen for 'Sammen om bgrn og unges trivsel' med de faldne bemaerkninger.
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