REFERAT Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2022-25
d. 01-05-2023

Modedato Mandag d. 01. maj 2023 kl. 18:15

Maodested Udvalgsverelse 2



Indholdsfortegnelse

Meddelelser: Fra udvalgsformand, udvalgsmedlemmer og forvaltning..............ccccceeevveeeiieecieeenneeens
Horingssvar og revideret Politik for Sundhed 2023-2026...........cooeeiiiniiiiiinienieeeeeeeeeeeee
Forslag til beslutning fra radmand Lotte Kofoed om at udvikle en handleplan for at genoprette og u
Orientering om indskolingsundersggelse 202 1/22.......ccuiiiieiieeiieiieiie et
Status pa indsatser for fremme af seksuel sundhed blandt unge.............cocceeviniiininiiiineeee,
Heoring af Frederiksberg Kommunes Udsattepolitik 2023-2026...........cccvureevieeeriieniieeciee e,
Horing af Frederiksberg Kommunes Handicappolitik 2023-2026...........coceeveenieniieineinienieeieeneeaee,
Udkast til Kultur- og Fritidspolitik 2023-2026 - hering 1 fagudvalg



Punkt 27: Meddelelser: Fra udvalgsformand, udvalgsmedlemmer og
forvaltning

00.22.00-P35-3-23
Sagsfremstilling

Frederiksberg Sundhedscenter pé Linkedin

Som en del af forebyggelsesomradets fokus pa rekruttering og fastholdelse, har Frederiksberg Sundhedscenter oprettet en
profil pa linkedin.

Formalet med profilen er at na leengere ud med stillingsopslag og tiltraekke og fastholde de bedste medarbejdere. Pa
profilen vil Frederiksberg Sundhedscenter, foruden stillingsopslag, labende lave opslag af faglig relevans for
forebyggelsesomradet.

Link: (11)_Frederiksberg Sundhedscenter: Overview | LinkedIn



https://www.linkedin.com/company/frederiksberg-sundhedscenter/

Punkt 28: Heringssvar og revideret Politik for Sundhed 2023-2026

00.01.00-G01-14-23
Resume

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget godkendte d. 6. februar 2023 (pkt 8), at Politik for Sundhed 2023-2026 sendtes i
hering i rdd, nevn og fagudvalg.

Med denne sag har forvaltningen behandlet de indkomne heringssvar og indarbejdet dem i haringsudkastet. Politikken
foreleegges til godkendelse og videre behandling i Magistraten og Kommunalbestyrelsen.

Som en del af implementeringsplanen for Politik for Sundhed 2023-2026 foreleegges Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget endvidere forslag til tveergéende strategiske indsatser for den kommende periode.

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget besluttede den 27. marts 2023 (pkt. 20) at udsatte sagen. Sagen genforelegges
hermed.

Beslutning
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

1. tog de indkomne heringssvar og forvaltningens bemerkninger til efterretning,

2. indstiller, at Politik for Sundhed 2023-2026 vedtages med de foretagne endringer pa baggrund af heringsprocessen,
0g

3. valgte tre tveergdende strategiske indsatsomrader, som skal kvalificeres yderligere med henblik pa efterfelgende
godkendelse i udvalget og gennemforelse:

¢ Born og unges mentale trivsel (jf. indsatsomrade nr. 1)

o Lettere adgang til sundhedstilbuddene for sarbare og udsatte borgere, herunder fokus pa det naere sundhedsvasen
(Gf. indsatsomrade nr. 5)

¢ Seksuel sundhed (jf. nyt indsatsomréde nr. 6)

Indstilling
Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

1. tager de indkomne heringssvar og forvaltningens bemarkninger til efterretning,

2. indstiller, at Politik for Sundhed 2023-2026 vedtages med de foretagne endringer pa baggrund af heringsprocessen,
0g

3. veelger to tvaergdende strategiske indsatsomrader, som skal kvalificeres yderligere med henblik pa efterfelgende
godkendelse i udvalget og gennemforelse

Sagsfremstilling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget behandlede sagen den 27. marts 2023 (pkt. 20), hvor det blev besluttet at udsette
sagen. Sagen genforelaegges hermed.

Oprindelig sagsfremstilling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget godkendte d. 6. februar 2023 (pkt 8), at Politik for Sundhed 2023-2026 sendtes i
heoring i Arbejdsmarkeds-, Vakst- og Uddannelsesudvalget, Socialudvalget, Undervisningsudvalget, Klima-, Plan- og
Boligudvalget, Miljo- og Trafikudvalget, Berneudvalget, Aldre- og Omsorgsudvalget, By- og Erhvervsstrategisk Udvalg
samt Kultur- og Fritidsudvalget. Hertil kommer, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget godkendte, at Politik for
Sundhed sendtes i hering i Aldreradet, Handicapraddet, Det Grenne Rad, Frederiksberg Feelles Elevrad, Udsatterddet,
Ungeforum, Bevillingsnevnet, Frederiksberg Erhvervsrdd og Hovedudvalget. Efter Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
behandling af heringsudkastet blev det besluttet, at Politik for Sundhed desuden skulle i horing i Magistraten.

Med denne sag har forvaltningen behandlet de indkomne heringssvar og indarbejdet dem i udkastet til Politik for
Sundhed. Det reviderede politikudkast fremgar af bilag 1, mens heringssvar og hvilke @ndringer i politikken det enkelte
heringssvar eventuelt har frembragt fremgar af bilag 2. Alle heringssvarene i deres fulde leengde fremgér af bilag 3.



Generelt er parterne positive overfor udkastet og den store inddragelse, der ligger forud for heringsudkastet. Politik for
Sundhed 2023-2026 fremstar som et overordnet strategisk dokument for forvaltningens arbejde. Flere af heringsparterne
har konkrete forslag til, hvordan arbejdet med Politik for Sundhed kan gribes an. De temaer, som man gerne ser udfoldet
mere i implementeringen af Politik for Sundhed, afspejles i de fem foreslaede tveergaende strategiske indsatser i bilag 4.
Hertil kommer, at flere har ensket et fokus pé seksuel sundhed og ulighed i sundhed. Dette skal hvor det er relevant
afspejles i de strategiske indsatser, som udvalges til yderligere kvalificering.

Som vedtaget i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget d. 6. februar 2023 (pkt. 8), beslutter Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget hvert ar i begyndelsen af aret, strategien for det kommende ar i form af to tvaergaende initiativer,
som understetter mal og fokusomrader for politikken. Disse initiativer benavnes tveergdende strategiske indsatser, og en
eller flere af disse indsatser kan fortsette det folgende ar, hvis dette er hensigtsmeessigt. Til hver tveergdende, strategiske
indsats nedsattes en arbejdsgruppe, som har ansvaret for at drive implementeringen, og som definerer en raekke indsatser,
som de vil arbejde videre med.

De fem forslag til indsatsomrader nedenfor er udvalgt pa baggrund af bedste viden pa omradet og i samarbejde med den
tvaergdende sundhedspolitikgruppe. De er desuden kvalificeret i samarbejde med fagpersoner i de enkelte
forvaltningsomrader. Da der ikke er serskilt budget til implementering af Politik for Sundhed, skal indsatserne loftes
indenfor indevarende budget.

Social, Sundheds og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at Sundheds, - og Forebyggelsesudvalget vaelger to tvaergédende
strategiske indsatser. Forvaltningen foresléar folgende tvaergdende strategiske indsatser:

1. Bern og unge Mentale Trivsel

2. Unges brug af nikotinprodukter

3. Grenne og multifunktionelle byrum

4. Sundhedsmilje pé arbejdspladsen

5. Lettere adgang til sundhedstilbuddene for sarbare borgere

Nedenfor ses hvordan de spiller sammen med de forskellige mél og fokusomrader.

TIDLIG SUNDE SAMMEN OM
INDSATS RAMMER SUNDHED

VI VIL LEVE L.ENGERE MED FLERE GODE LEVEAR

VI VIL KUNNE TRIVES OG HANDTERE DAGLIGDAGENS UDFORDRINGER,
SAMT INDGA | FZELLESSKABER MED ANDRE

BYENS INDRETNING OG BYNATUREN STYRKER VORES SUNDHED

De enkelte forslag til tvaergdende strategiske indsatsomrader udfoldes i bilag 4.

Den videre proces for de tvaergaende strategiske indsatser



Nar Politik for Sundhed er godkendt og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget har valgt to tveergéende strategiske indsatser
for det kommende ar, nedsettes en tveerfaglig projektgruppe for hver tvaergdende strategisk indsats, som kvalificerer
indsatsen og laver en handleplan for arbejdet, herunder vurderer, hvor leenge indsatsen skal lebe. De relevante fagudvalg
inddrages inden Sundheds- og Forebyggelsesudvalget endeligt godkender indsatserne.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.
Borgmesterpitegning

Nej

Behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
Magistraten
Kommunalbestyrelsen

Historik

Indstilling 27. marts 2023, pkt. 20:
Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

1. tager de indkomne heringssvar og forvaltningens bemarkninger til efterretning,
2. indstiller, at Politik for Sundhed 2023-2026 vedtages med de foretagne eendringer pa baggrund af heringsprocessen,

0g
3. veelger to tvaergdende strategiske indsatsomrader, som skal kvalificeres yderligere med henblik pa efterfolgende
godkendelse i udvalget og gennemforelse

Beslutning fra Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2022-25, 27. marts 2023, pkt. 20:
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget udsatte sagen.

Bilag

Bilag 1. Politik for Sundhed - Udkast efter horing
Bilag 2. Heringssvar Politik for Sundhed

Bilag 3. Alle heringssvar i fuld leengde

Bilag 4. Forslag til tveergéende strategiske indsatsomréader



Punkt 29: Forslag til beslutning fra raidmand Lotte Kofoed om at udvikle en
handleplan for at genoprette og udvikle bern og unges mentale trivsel

28.06.00-G01-16-22
Resume

Rédmand Lotte Kofoed har stillet forslag om at udvikle en handleplan for at genoprette og udvikle bern og unges mentale
trivsel. Beslutningsforslaget er oversendt til sundheds- og forebyggelsesudvalget. Udvalget skal med denne sag tage
stilling til, om forslaget skal indstilles imgdekommet.

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget indstiller, at beslutningsforslaget tiltreedes, idet bern og unges mentale trivsel
forventes at blive et centralt fokusomrade i implementeringen af den kommende sundheds- og forebyggelsespolitik.

Indstilling

Berne- og ungeomradet indstiller, at beslutningsforslaget tiltreedes, idet bern og unges mentale trivsel forventes at blive et
centralt fokusomrade i implementeringen af den kommende sundheds- og forebyggelsespolitik.

Sagsfremstilling

Den 14. november 2023 fremsatte rddmand Lotte Kofoed beslutningsforslag om at udvikle en handleplan for at
genoprette og udvikle bern og unges mentale trivsel til kommunalbestyrelsen. Beslutningsforslaget blev oversendt til
berneudvalget og undervisningsudvalget og efterfelgende til sundheds- og forebyggelsesudvalget.

"SF foreslar, at Frederiksberg Kommune i samarbejde med relevante akterer, skoler, klubber, foreninger og pa tvers af
relevante udvalg udvikler en handleplan for at genoprette og udvikle bern og unges mentale trivsel.

Motivation:

Flere undersogelser viser, at bern og unge mistrives som aldrig for i Danmark. SF gnsker med forslaget at Frederiksberg
Kommune finder muligheder for at gere trivslen blandt byens bern og unge bedre over en overskuelig periode. Det
onskes, at relevante tiltag underseges, samt at mulighed for gkonomisk finansiering pa sigt underseges pa tvers af
udvalg."

Forvaltningens bemarkninger til forslaget:

Den 6. februar 2023 sendte sundheds- og forebyggelsesudvalget udkast til Politik for Sundhed 2023-2026 i hering. Bern
og unges fysiske og mentale trivsel er en del af fokusomradet Tidlig Indsats i Politik for Sundhed 2023-2026. Her nevnes
bl.a. at Frederiksberg Kommune fokuserer pé at skabe sunde rammer bl.a. i skoler og dagtilbud for at understette bern og
unge, med sarlige behov.

Politik for Sundhed 2023-2026 implementeres ved, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget hvert ar i begyndelsen af aret
beslutter strategien for det kommende &r i form af to tvaergdende indsatsomrader, som understetter mél og fokusomréder
for politikken. Til hver tveergdende strategiske indsatsomrade nedsettes en arbejdsgruppe pa administrativt niveau, som
fér ansvaret for at drive implementeringen af indsatsen.

Et af de tveergaende indsatsomréder, der tidligere er udtrykt politisk enske om at prioritere i implementeringen af
sundhedspolitikken, er bern og unges mentale trivsel. P4 den baggrund vil forvaltningen ifm. behandlingen af
sundhedspolitikken laegge op til en prioritering af omradet.

I forhold til at styrke indsatser/tilbud til bern og unge i psykisk mistrivsel, geres endvidere opmaerksom p4, at folketinget
har afsat 250 mio. kr. arligt til opbygning af lettilgaengelige tilbud i kommunerne til bern og unge med psykisk mistrivsel.
Ressourcerne er afsat med delvis indferelse i 2023 og med fuld virkning fra 2024. Tilbuddet skal sikre mulighed for
udredning og lettere behandlingstilbud uden for behandlingspsykiatrien til barn og unge med psykisk mistrivsel og/eller
symptomer pa psykisk lidelse. Udviklingen af Frederiksberg Kommunes tilbud vil kunne indgd som en naturlig del af
arbejdet med et styrket fokus pé bern og unge i mistrivsel.

Berne- og ungeomradet indstiller pa ovenstaende baggrund, at beslutningsforslaget om at udvikle en handleplan for at
genoprette og udvikle bern og unges mentale trivsel tiltraedes, idet barn og unges mentale trivsel forventes at blive et
centralt fokusomrade i implementeringen af den kommende Politik for Sundhed 2023-2026. Politik for Sundhed 2023-
2024 forventes vedtaget af kommunalbestyrelsen den 15. maj.



Okonomi

Ingen
Borgmesterpategning
Nej

Behandling

Berneudvalget, undervisningsudvalget, magistraten, kommunalbestyrelsen



Punkt 30: Orientering om indskolingsundersogelse 2021/22

29.09.04-P05-1-21
Resume

Frederiksberg Kommunes sundhedspleje gennemferer i henhold til sundhedsloven arligt en indskolingsundersogelse
blandt alle elever i 0. klasse. Seneste indskolingsundersggelsen blev gennemfort i1 lobet af hele skolearet 2021/22.
Resultaterne foreligger nu og foreleegges med denne sag udvalget til orientering. Indskolingsundersegelsen konkluderer,
at barn i 0. klasse pé Frederiksberg overordnet har et godt helbred og er i trivsel.

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tog Indskolingsundersegelse 2021/22 til efterretning.
Indstilling

Bermne- og ungeomradet indstiller, at udvalget tager Indskolingsundersogelse 2021/22 til efterretning.
Sagsfremstilling

Sundhedsplejen gennemferer i henhold til bekendtgerelse 1344 af 3. december 2010 om forebyggende sundhedsydelser
for bern og unge, § 9 stk. 2 en indskolingsunderseogelse i 0. klasse. Indskolingsundersggelsen bestar dels af en samtale
mellem sundhedsplejerske og barn og foreldre, dels af en samtidig undersegelse, hvor bernene bliver vejet, malt og far
foretaget en syns- og heretest, samt en motorisk undersogelse.

Indskolingsundersggelsen har til formél at vurdere barnets helbred, trivsel og sundhedsmeessige skoleparathed, samt at
vejlede om sundhedsrelaterede emner i forbindelse med skolestart.

Metode

Indskolingsundersggelsen i Frederiksberg Kommune bygger pa sundhedsplejens samtaler med alle bern i 0. klasse i
skoleéret 2021/2022. Til samtalen udfylder sundhedsplejerskerne et spergeskema pa baggrund af foraldrenes og barnets
svar, samt en faglig vurdering.

Mens tidligere ars indskolingsunderseogelser er udarbejdet med afsat i spergeskema og dataindsamling fra
BarneUngeLiv.dk, er den nyeste indskolingsundersogelse udarbejdet af Statens Institut for Folkesundhed ved Syddansk
Universitet p& baggrund af Databasen Berns Sundhed. Den nye metode er valgt ud fra en forventning om, at Databasen
Berns Sundhed pa sigt vil blive den database, som de fleste kommuner baserer deres indskolingsundersegelse pé, hvilket
giver et godt grundlag for at sammenligne indskolingsbarnene pa Frederiksberg med ber i andre kommuner. Hertil
kommer, at metoden er udarbejdet af forskere og data har en hgj validitet.

Der eri &r 21 kommuner med i undersggelsen, hvoraf de otte kommuner ifelge VIVEs kategorisering er sammenlignelige
med Frederiksberg Kommune. Der er séledes en stor del af de kommuner, Frederiksberg normalt sammenlignes med, der
deltager i indskolingsundersggelsen. Det geelder Allered, Drager, Egedal, Furese, Gentofte, Lyngby-Taarbak, Roskilde og
Vallensbaek Kommuner. Det er derfor muligt at sammenholde resultaterne for indskolingsbernenes sundhed pa
Frederiksberg med andre sammenlignelige kommuner.

Da undersagelsen er foretaget med en anden metode og andre spergsmal end de forrige ar, er det ikke muligt at lave en
direkte sammenligning med resultater fra tidligere ar. Dertil er der feerre spargsmal og kategorier for berns sundhed i dette
ars indskolingsundersggelse i forhold til tidligere &r. Forvaltningen er derfor i dialog med Databasen Berns Sundhed i
forhold til muligheden for at fa flere faktorer med i naeste &rs undersegelse, herunder spergsmél angéende barnenes sgvn-,
kost- og motionsvaner.

Indskolingsundersggelsen omfatter kommunens 10 folkeskoler (inkl. Skolen ved Nordens Plads) og de seks privatskoler,
som ligger i Frederiksberg Kommune. Fra Frederiksberg Kommune indgar der data om 703 barn. Der var i alt 853 bern
pa argangen (opgjort i september). Det svarer til, at 82 pct. af argangens berns data indgér 1 undersggelsen.
Deltagelsesprocenten ligger lavere end forrige ars deltagelse pa omkring 92 pct., hvilket primeert skyldes, at der i
skoledret 2021/22 blev gennemfert faerre indskolingssamtaler end éret for grundet covid-19.

Resultater
Nedenfor sammenfattes resultaterne af indskolingsundersegelsen 2021/22. Se vedlagte bilag for uddybende analyse.

Tabel 1 I Frederiksberg Alle kommuner VIVE ECO
Kommune i undersggelsen sammenligningskommuner i



(pct.) (pct.) undersogelsen™®* (pct.)

Andelen af born med 14,4 11,1 12,4*
lav selvvurderet

skoletrivsel

Andelen af barn med 6,0 5,2 5,5%

lav selvvurderet
generel trivsel

Andelen af bern i 1,0 2,5 2,4
grenseomradet for

at have tegn pa

problemer i

forholdet til

jevnaldrende

Andelen af bern, der  Vises ikke pga. 2,2 1,7*
har tegn pa for fa

problemer i observationer

forholdet til

jevnaldrende

Andelen af born, der 7,6 13,4 12,4

2

bliver mobbet eller
drillet af andre bern

Andelen af born med 2,3 3,8 3,3
mindst én

bemarkning til

foraeldre-barn

relationen

Andelen af bern med 8,0 8,6 9,2
underveagt pa

baggrund af BMI

Andelen af bern med 9,9 13,8 10,6

overveagt (inklusive
sveer overvagt) pa

baggrund af BMI
Andelen af bern med 3,0 3,7 2,2%
svar overvagt pa
baggrund af BMI
Andelen af bern, der 3,3 5,0 3,0*

udsattes for
tobaksreg i hjemmet

*En eller flere kommuner er ikke med i gennemsnittet, da der er for fa observationer.
** Gennemsnit af resultater fra sammenligningskommuner pda baggrund af VIVE ECO kategorisering.

Som det fremgar trives langt de fleste bern i 0. klasse pé Frederiksberg, og de har overvejende et godt helbred.
Indskolingsundersogelsen viser, at indskolingsbern pa Frederiksberg pa en lang reekke parametre, som fx forholdet til
jevnaldrende, foreldre-barn-relation mv., klarer sig bedre end de gvrige kommuner i undersegelser, herunder
kommunerne i sammenligningsgruppen.

Der er dog visse omréader, hvor Frederiksberg skiller sig ud, som vil blive neermere beskrevet nedenfor.
Skole- og generel trivsel

Andelen af bern med lav selvvurderet skoletrivsel er i Frederiksberg Kommune 14,4 pct., som er lidt over gennemsnittet
for alle kommuner i undersegelsen, der ligger pa 11,1 pct. og for sammenligningskommunerne ligger gennemsnittet pa



12,4 pet.

Det gzelder dog, at lav selvvurderet trivsel bade deekker over svaret ”midt i mellem” og ikke glad”, hvor kun 1,2 pct. af
bernene pé Frederiksberg har svaret ” ikke glad”, nér de bliver bedt om at svare pa udsagn som “sddan har jeg det for det
meste i skolen”. Til sammenligning svarer gennemsnitligt 9,7 pct. af barnene i alle de deltagende kommuner “midt i
mellem” og 1,5 pct. "ikke glad” pa udsagnet “sddan har jeg for det meste i skolen”. Det vil sige, at Frederiksberg
Kommune ligger under gennemsnittet i forhold til bern, der svarer ’ikke glad” til udsagnet. Denne fordeling fremgar ikke
af selve indskolingsundersagelsen, der er vedlagt som bilag, men kan ses i nedenstdende tabel 2. 85,6 pct. af barnene i
Frederiksberg Kommune svarer enten “meget glad” eller ”glad” pa udsagnet ”sadan har jeg det for det meste i skolen”.

I forhold til tidligere ar har der ikke varet en neutral svarkategori (midt i mellem), hvilket gor det svert at lave en direkte
sammenligning med dette ars undersegelse. Dog var andelen af bern, hvis foreldre har svaret “ikke sa godt” eller “’slet
ikke godt” pa “hvordan har dit barn det for tiden i skolen” 12019/2020 1,1 pct. og 1 2020/2021 var andelen 2,8 pct. Hvis
man sammenligner de tal med andelen af bern, der i &r har svaret “ikke glad”, har der veeret et lille fald fra sidste ars
indskolingsundersegelse af bern, der har lav skoletrivsel.

Tabel 2 Andelen af Andelen af Andelen af Andelen af
born, der bern, der bern, der svarer  bern, der
svarer ""meget  svarer "midt i svarer "ikke
glad" (pct.) "glad" (pct.) mellem" (pct.) glad" (pct.)

"Sédan har jeg det 63,1 22,5 13,2 1,2
for det meste i

skolen"

(Frederiksberg)

"Sédan har jeg det 53,3 35,5 9,7 1,5
for det meste i

skolen"

(alle kommuner i

undersogelsen)

"Sédan har jeg det 72,1 21,9 6,0*
for det meste"
(Frederiksberg)

"Sédan har jeg det 61,2 33,6 4,7 0,5
for det meste i

skolen"

(Alle kommuner i

undersogelsen)

*Der er for fa born (<6 born), der svarer "ikke glad” til generel trivsel til, at forekomsten kan vises (under
diskretionsgreensen). Derfor er forekomsten af born, der svarer "midt i mellem” og “ikke glad” til generel trivsel, blevet
lagt sammen.

Som det fremgér af tabellen ovenfor, er andelen af bern med lav selvvurderet generel trivsel i Frederiksberg Kommune
6,0 pct. I alle de deltagende kommuner ligger gennemsnittet pé 5,2 pct. og i sammenligningskommunerne ligger det pa
5,5 pct. (tabell). I forhold til selvvurderet generel trivsel svarer ogsd her meget fa bern “’ikke glad” (under
diskretionsgransen), mens langt starstedelen af de 6 pct. svarer ”midt i mellem” pa spargsmaélet ”sadan har jeg det for det
meste”. Til sammenligning svarer gennemsnitligt 0,5 pct. af bern i alle de deltagende kommuner ikke glad” og 4,7 pct.
”midt i mellem”. Det har ikke veret muligt at lave et udtreek fra de otte sammenligningskommuner pa de enkelte
svarkategorier. Derimod svarer 94 pct. af barnene i Frederiksberg Kommune enten “glad” eller "meget glad”.

Der er saledes ikke serlige udfordringer i Frederiksberg i forhold til indskolingsberns selvvurderede, generelle- og
skoletrivsel sammenlignet med andre kommuner. Det stemmer ligeledes overens med den nationale trivselsmaling, der
hvert &r bliver lavet pa alle landets skoler, hvor Frederiksberg ligger lidt over gennemsnittet i forhold til god social- og
faglig trivsel. I den nationale trivselsmaling er det muligt at fa tallene pa skoleniveau, i modsatning til
indskolingsundersegelsen. Det er derfor primert den nationale trivselsmaling, skolerne forholder sig til, bl.a. i forbindelse
med den arlige kvalitetsdialog mellem forvaltning og skoleledelsen.



Selvom langt de fleste bern pa Frederiksberg trives, er barn og unges trivsel et stort fokus pé skoleomréadet og et af tre
fokusomrader i forbindelse med arbejdet med skolepolitikken; Fremtidens Skole og de 7 bernelgfter. Arbejdet med bern i
udfordringer er en bred og mange facetteret indsats, som indeberer store omlegninger pa skoleomradet, herunder
omstillingsprojektet og etableringen af mellemformer. Skolerne har derudover en rekke redskaber, som de arbejder med,
hvis det vurderes, at der er behov for at lave en fokuseret indsats overfor en bernegruppe eller klasse herunder
tolaererordninger, legegrupper mv. Det er séledes de enkelte skoler, der vurderer, om der er behov for en styrket indsats
overfor trivselsudfordringer og i s& fald hvilken indsats, der igangsattes.

De seneste ar har der dertil vaeret saerligt fokus pa overgangen fra dagtilbud til skole blandt andet gennem barnets
stemme”, der er et redskab til videndeling mellem dagtilbud og SFO/skole. "Barnets stemme" kan bidrage til personalet i
SFO og skoles planlaegning af relevante aktiviteter for bernene og med viden om bernene i forhols til at foretage
gruppeinddelinger.

Udover indsatserne pa skoleomradet, er der et politisk enske om, at der i forbindelse med implementering af ny Politik for
Sundhed 2023-2026 ogsa sattes fokus pé bern og unges mentale trivsel.

Under- og overveegt

I Frederiksberg Kommune er andelen af bern med underveegt pa baggrund af BMI 8,0 pct., hvilket er taet pa gennemsnittet
for alle kommuner. I forhold til overvagt (inklusive svaer overvegt) ligger Frederiksberg Kommune en del under
gennemsnittet for alle kommuner med en andel pa 9,9 pct., hvor gennemsnittet for alle kommunerne ligger pa 13,8 pct. og
sammenligningskommunerne 10,6 pct.

I den forrige indskolingsundersegelse 14 andelen af overvaegt pa Frederiksberg pa 12,2 pct., sa der kan ses et markant fald
i andelen af bern med overvagt dette ars indskolingsundersogelse. I 2018/19 var andelen 8,2 pct. og 1 2019/20 var
andelen af bern med overvagt pa Frederiksberg 9,3 pct.

Andelen af bern med svaer overvaegt ligger pa 3,0 pct. pa Frederiksberg mod 3,7 pct. i alle kommuner i underseggelse. Dog
ligger Frederiksberg lidt over ssmmenligningskommunerne, der gennemsnitligt har 2,2 pct. barn med svaer overvegt.

Selvom Frederiksberg ligger pant i forhold til gennemsnittet i forhold til over- og undervegt, er der stadig udfordringer
pa disse omrader, som der arbejdes med gennem flere forskellige indsatser i Frederiksberg Kommune. Blandt andet
tilbydes individuelle samtaler med familier om overvagt med deltagelse af en klinisk diatist. Der er endvidere flere
indsatser for at fi bern til at beveege sig mere i hverdagen, bl.a. Jump4fun for bern der er udfordret med overvaegt eller
som ikke foler, de passer ind pé andre idraetshold, samt Bevag Dig For Livet, som er et samarbejde mellem Frederiksberg
Kommune og en reekke idratsorganisationer om at fa flere borgere til at blive idraetsaktive.

Hvis der ved indskolingssamtalen konstateres, at der er behov for, at der arbejdes med kostvaner i familien, tilbydes et
samtaleforlgb omkring overveegt. Der er i gjeblikket 70 bern og unge i alderen 6-18 ar tilknyttet dette tilbud.

Tobaksrag

Andelen af bern, der udsattes for tobaksreg i hjemmet er 3,3 pct. i Frederiksberg kommune sammenholdt med 5.0 pct. i
alle kommuner. Det ligger dog en smule hgjere end sammenligningskommunerne, hvor gennemsnitligt 3,0 pct. af bernene
er udsat for tobaksreg derhjemme.

Kommunalbestyrelsen tiltrddte den 13. maj 2019 (Sag 140) en handleplan for Regfri generation, som indebzrer, at
medarbejdere i daginstitutioner, folkeskoler og andre institutioner, hvor der faerdes bern, bliver omfattet af regfri
arbejdsdag. Samtidig er der indfert regfri skoledag, sé elever og laerere i Folkeskolen ikke mé ryge i skoletiden. Mélet er
en rogfri generation. Dertil har Sundhedsplejen i 2022 sat gget fokus pa hjem, hvor bern udsettes for passiv rygning og
mulighed for rygestop. Indsatserne vil forventeligt pa sigt have effekt pa andelen af bern der udsaettes for passiv rygning.

Opfelgning pa indskolingsundersogelse 2021/22

Efter samtalerne aftales en leererkonference mellem sundhedsplejerske og klasselerer med udgangspunkt i den samlede
klasses trivsel og sundhed. Ved behov for at drefte enkelte bern, indhentes mundtligt samtykke fra foreldrene. Hvis det pa
baggrund af indskolingsundersggelsen vurderes, at et barn viser tegn pd manglende trivsel og udvikling, fagligt og/eller
socialt i skolen, kan sundhedsplejen tilbyde yderligere to samtaler til bern eller familier. Her afdaekkes det, hvordan
familien bedst kan stettes i samarbejde med bearnehaveklasselederen, herunder om der er der brug for en tvaerfaglig
indsats.

Okonomi

Ingen



Borgmesterpategning

Nej

Behandling

Undervisningsudvalget, Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
Bilag

Bilag 1 - Indskolingsundersogelse Frederiksberg 2021/2022 (Sundhedsprofil for skolebern 2021-22 Frederiksberg
Kommune)

Bilag 2 - Opsamling Indskolingsundersegelse Frederiksberg Kommune



Punkt 31: Status pa indsatser for fremme af seksuel sundhed blandt unge

29.09.00-G01-291-19
Resume

Frederiksberg Kommune har siden maj 2021 prioriteret klamydiaindsatsen via et samarbejde med Aids-Fondets Checkpoint
om dels et stationart test-tilbud pé Biilowsvej, dels et opsegende radgivnings- og testtilbud malrettet arenaer, hvor unge
mades.

Med sagen forelaegges status for indsatsen.

Sagen forelegges til orientering.

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tog sagen til efterretning.

Indstilling

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tager sagen til efterretning.
Sagsfremstilling

Samarbejdsaftalen med Aids-Fondets Checkpoint er udmentningen af Frederiksberg Kommunes budgetaftale for 2021-2022,
hvor det blev vedtaget, at ”Partierne er enige om, at klamydiaindsatsen skal prioriteres endnu hajere”, og hvor der blev afsat
0,2 mio. kr. arligt i 2021 og 2022 til intensivering af indsatsen malrettet unge. Finansieringen er forleenget i 2023 og tilbuddet
forsatter aret ud, hvor finansieringen udleber.

Baggrunden for en prioritering af denne indsats er, at sexsygdomme blandt unge generelt har veret i vaekst de seneste 10 ar.
Sundhedsstyrelsen anslér, at der arligt pa landsplan smittes ca. 50.000 personer med klamydia, hvoraf cirka 34.000 far stillet
diagnosen. Dette gor klamydia til en af de hyppigste seksuelt overforte sygdomme i Danmark. Mand og kvinder i alderen 15-
29 &r tegner sig for 80 pct. af tilfaeldene.

Positivraten blandt unge pa Frederiksberg var i 2022 den neesthgjeste pé landsplan.

Frederiksberg Kommunes samarbejde med Checkpoint bestar af to tilbud:

¢ Checkpoint Frederiksberg pé Biilowsvej 38 — et stationaert tilbud
e Onsite — et opsegende radgivnings- og testtilbud mélrettet arenaer, hvor unge medes

Formélet med samarbejdet og de to tilbud er at intensivere den nuverende klamydiaindsats og sikre en mélrettet radgivnings-
og testindsats til unge mellem 15 og 29 ar og serligt udsatte malgrupper i Frederiksberg Kommune. Foruden at blive testet
for klamydia, kan de unge ogsa blive testet for gonorré, syfilis og hiv.

De konkrete maél for tilbuddene er arligt:

¢ Checkpoint Frederiksberg: 150 unge skal modtage radgivning om seksuel og mental sundhed og bliver tilbudt relevante
test hos Checkpoint Frederiksberg

¢ Onsite arrangementer: Der skal aftholdes 10 Onsite arrangementer i ungearenaer
med kontakt til 10 unge og 5 test pr. besgg. De unge modtager radgivning og tilbud om test, og hvis de ikke lader sig
teste pa stedet, bliver de tilbudt at fa en tid til test i Checkpoint Frederiksberg.

Status pé tilbuddene

De forelobige erfaringer indikerer at samarbejdet med Checkpoint indfrier formélet om at intensivere klamydiaindsatsen
malrettet unge mellem 15 og 29 ér. Dette understottes af, at Checkpoint i 2022 opfyldte de konkrete mal for test, rddgivninger
og arrangementer og er godt pa vej i 2023, jf. tabel 1 nedenfor.

Tabel 1 viser méal samt tal for indsatserne i 2022 og forelgbige tal for 2023. Tallene indikerer, at begge mélsatninger
forventes at blive indfriet.



Tilbud Mal Status 20211 Status for 2022 Status for 2023
(3. marts 2023)
Checkpoint 150 unge 94 personer har | 209 personer har 70 personer radgivet
Frederiksberg | modtager modtaget modtaget radgivning og testet, svarende til
radgivning om radgivning, og heraf blev 184 ogsa | 11,6 personer pr.
seksuel og mental | heraf blev 87 testet, hvoraf 28 abningsdag. 66 af de
sundhed og bliver testet. 11 personer testede 70 blev testet for
tilbudt relevante personer positiv svarende til en klamydia og gonorre,
test| testede positiv positivprocent pa 15 38 var
svarende til en heteroseksuelle
positivprocent mellem 15-29 ar. —
pa 12,5% positivprocent: 15,8%
baseret pa de ferste
to abningsdage |
2023.
Onsite 10 arrangementer | 2 9 arrangementer 1 arrangement er
med kontakt til 10 arrangementer atholdt og 208 afviklet med XX
unge og 5 test pr. afviklet og 50 personer testet. 21
besag personer blev testede positiv
testet og 3 svarende til 109
testede positiv
svarende til en
positivprocent
pa 6%

1Checkpoints indsatser 1 2021 var praget af corona.

Derudover supplerer Checkpoints tilbud den gvrige indsats ved at nd andre mélgrupper eksempelvis LGBT+ personer og
udger et lavtaerskelstilbud, der appellerer til unge, idet de kan mede op uden aftale. Halvdelen af de unge brugere af
Checkpoint tilkendegiver saledes, at de ikke ville vere giet til egen laege, hvis ikke de var blevet testet i Checkpoint.

Det er vurderingen, at en vesentlig grund til Checkpoints succes er den sexpositive, normkritiske, inkluderende og fordomsfri
tilgang, som etablerer et trygt rum, hvor de unge udover test kan fi rddgivning. De unge, der benytter tilbuddet, giver udtryk
for, at de i rddgivningen taler om temaer, sdsom sex, identitet og trivsel, som de ikke tidligere har talt med andre om.

Klamydiatestindsatsen nar endvidere helt ud til ungemalgruppen, nar tilbuddet Onsite kommer ude pa ungdomsuddannelser,
kollegier og andre ungearenaer med tilbuddet om test og rddgivning. Onsite bidrager til at nedbryde tabuer og fordomme om
sexsygdomme samt fremmer god testadfaerd blandt unge pa Frederiksberg, En god testadfaerd er vigtig for, at unge kender
deres klamydiastatus og dermed undgar at sprede smitte. Desuden lader det til, at Onsite far fat i de unge mend, der ellers er
sveere at fa til at lade sig teste. I Onsite tegner de unge mand sig for halvdelen af de testede i modsatning til andre
klamydiatesttilbud, hvor de kun udger 1/3.

Metodisk supplerer Checkpoint desuden de gvrige indsatser ved, at test ogséa foretages oralt og analt - og ikke blot vaginalt
eller ved en urinpreve.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.

Tilbuddene forsatter til og med udgangen af 2023, hvor finansieringen udleber. Da der er tale om en midlertidig bevilling
indgér den til eventuel prioritering i budget 2024-processen sammen med gvrige midlertidige bevillinger
Borgmesterpategning

Nej

Behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget



Punkt 32: Hering af Frederiksberg Kommunes Udsattepolitik 2023-2026

00.15.10-G01-1-23
Resume

Socialudvalget har besluttet at Frederiksberg Kommune skal beslutte en ny Udsattepolitik. P4 mede den 27. marts 2023
(pkt. 14) dreftede Socialudvalget udkast til heringen og besluttede at sende udsattepolitikken, med de faldne
bemarkninger indarbejdet, i hering i de relevante fagudvalg og rad. Efter heringen vil Socialudvalget fa forelagt et
revideret udkast til politik, hvor input fra heringssvar indgar, med henblik pd en vedtagelse af den endelige politik i
Kommunalbestyrelsen.

Beslutning
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget droftede vedlagte udkast til Udsattepolitik 2023-2026.

Indstilling

Socialudvalget indstiller, at Arbejdsmarkeds, Veakst- og Uddannelsesudvalget, Kultur- og Fritidsudvalget, Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget og ZAldre- og Omsorgsudvalget drefter vedlagte udkast til Udsattepolitik 2023-2026 og afgiver
eventuelle heringsvar.

Sagsfremstilling
Formalet med denne sag er en dreftelse af vedlagte forste udkast til Udsattepolitik 2023-2026 (se bilag 1).

Vedlagte udlast til Frederiksberg Kommunes Udsattepolitik skal erstatte den nuverende Udsattepolitik fra 2019-2022.

Ved foreleeggelsen af procesplan for udarbejdelsen af ny Udsattepolitik 2023-2026, som blev forelagt Socialudvalget den
30. maj 2022 (pkt. 38), anmodede udvalget forvaltningen om at sikre, at der i proces for udvikling af en ny Udsattepolitik
sker inddragelse af en bredere kreds af relevante interessenter og brugerreprasentanter.

I forbindelse med udarbejdelse af udkast til Udsattepolitik 2023-2026 har forvaltningen derfor faciliteret to workshops
med repraesentanter for Udsatterddet, frivillige sociale foreninger, brugere mv., dels i forbindelse med Frederiksberg
Kommunes Udsattedag den 16. september 2022, dels

i forbindelse med en serskilt workshop om input til Udsattepolitkken den 13. oktober 2022. Et forste udkast til politikken
har veeret droftet i Frederiksberg Kommunes Udsatterdd den 9. februar 2023.

Pa baggrund af evalueringen og de indkomne input fra de to workshops og Udsatteradet har forvaltningen udarbejdet
vedlagte udkast til en Udsattepolitik 2023-2026, der efter Socialudvalgets godkendelse (Socialudvalget den 30. maj 2022,
pkt, 38) bygger videre pa den nuvearende politik.

Indhold og fokus i ny Udsattepolitik 2023-2026

Politikken er rettet imod socialt udsatte voksne pa Frederiksberg. Dette omfatter mennesker, som er fyldt 18 ar, med
alvorlige sociale problemer eller med risiko for at fa det. Borgerne lever i en serligt udsat livssituation, som giver behov
for hjaelp efter serviceloven og som begranser dem i at deltage aktivt i samfundslivet. Det drejer sig typisk om meget
alvorlige problemer pé ét parameter eller en livssituation praget af to eller flere karakteristika, som fx hjemloshed, stof-
og alkoholmisbrug, psykiske lidelser, prostitution, eller vold i neere relationer.

Frederiksberg kommunes udsattepolitik

bygger pa visionen om at alle mennesker skal have mulighed for at leve et godt liv og udvikle og bidrage med deres
ressourcer pad Frederiksberg. Socialt udsatte mennesker skal tilbydes en bredt funderet indsats, med afsat i det enkelte
menneskes konkrete udfordringer og med malet om at styrke deres muligheder for sterre livskvalitet. Den enkelte skal
derfor stettes i1 at hdndtere og nedbryde barrierer og feellesskaber er en vigtig ressource i dette.

Det er et politisk enske, som er fagligt understettet, at Frederiksberg Kommunes udsattepolitik er et anliggende ikke blot
for borgere med sterst stottebehov, men ogsé for byens gvrige borgere, for parerende og frivillige i civilsamfundet, der har
krefterne og viljen til at hjeelpe andre og bidrage til at gore Frederiksberg til et godt sted for alle. Samtidig er politikken
retningsgivende for — og derfor ogsa henvendt direkte til — kommunen selv og dens forvaltning, som har det overordnede
ansvar for yde at den lovbestemte og lokalpolitisk fastlagte service til byens socialt udsatte borgere.

Politikken indeholder:



1. Baggrund, vilkar og udviklingstendenser, samt metodisk tilgang i form af recovery-orienteret rehabilitering
2. Vision
3. Fire fokusomréader som skal bidrage til at indfri visionen de kommende 4 ar

Opfolgning pa Udsattepolitkken

Med afsat i den arlige sociale masterplan og den boligsociale masterplan, vil der blive fulgt op pé hvad der sikrer en
fortsat positiv udvikling pé Frederiksberg, herunder hvordan brugerne oplever indsatser, stotte, medet med kommunen og
hvilke barriere der er.

Konkret for de fire fokusomraders vedkommende kan der folges op pé felgende vis:

1. Der er aftalt et arligt mgde mellem Udsatteradet og Socialudvalget. Pa dette arlige made der folges op pa, hvordan
det gar med udvalgte eller alle fokusomrader i Udsattepolitikken.

2. Fokus pa specifikke punkter fra Udsattepolitikken, som der foles op pa. Et eksempel pa dette kunne vaere
hjemlgsereformen og dens betydning for arbejdet med hjemlose i Frederiksberg Kommune. Dette vil vere i trad
med Udsatterddets enske om 1-2 arlige maerkesager, som man vil fokusere pé i radet.

3. Der kan omvendt tages udgangspunkt i relevante politiske sager pa (social)omradet og i disse vise tilbagekoblingen
til hvilket/hvilke af de fire fokusomrader fra Udsattepolitikken som sagen vedrerer.

Udsatteradet vil labende blive inddraget i opfelgningen p& Udsattepolitikken.

Politikudkastet vil blive tilpasset pa baggrund af heringsprocessen og efterfolgende forelagt til godkendelse i
Socialudvalget, Magistraten og Kommunalbestyrelsen.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.
Borgmesterpitegning

Nej

Behandling

Socialudvalget

Arbejdsmarkeds, vakst- og Uddannelsesudvalget - Horing
Kultur- og Fritidsudvalget - Horing

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget - Horing

Zldre- og Omsorgsudvalget - Horing

Historik

Indstilling 27. marts 2023, pkt. 14:
Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at Socialudvalget

1. drefter vedlagte udkast til Udsattepolitik 2023-2026 og
2. godkender forslag til videre proces.

Beslutning fra Socialudvalget 2022-25, 27. marts 2023, pkt. 14:
Socialudvalget

1. dreftede vedlagte udkast til Udsattepolitik 2023-2026 og
2. godkendte forslag med de faldne bemarkninger til den videre proces.

Bilag

Hering Udsattepolitikken 2023-2026



Punkt 33: Hering af Frederiksberg Kommunes Handicappolitik 2023-2026

00.01.00-P22-3-22
Resume

Frederiksberg Kommunes nuvarende handicappolitik er gaeldende for perioden 2018-2022. I sagen forelaegges udkast til
ny Handicappolitik 2023-2026. Handicappolitikken ensker at bidrage til, at alle borgere kan udfolde sig og deltage i byens
liv og leve et liv med hgjest mulig livskvalitet.

Politikken bygger pa FN’s Handicapkonvention samt dansk lovgivning og favner alle typer handicap; herunder fysiske,
kognitive, psykiske og sensoriske handicap.

Udkast til Handicappolitikken sendes i hering i Handicapradet, Seniorrddet og Udsatterddet samt, som en tvaergdende
politik, i evrige fagudvalg samt Magistraten som personaleudvalg. Efter heringen vil Socialudvalget fé forelagt et
revideret udkast til politik, hvor input fra heringssvar indgér, med henblik pa en vedtagelse af den endelige politik i
Kommunalbestyrelsen. Sagen fremlegges til beslutning. Haringsversionen af politikken er vedlagt som bilag 1.

Beslutning
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget dreftede udkast til Handicappolitik 2023-2026 og afgav felgende heringssvar:

¢ Seksuel sundhed ber nevnes i Handicappolitik 2023-2026.

Indstilling

Socialudvalget indstiller, at Magistraten, Klima-, Plan- og Boligudvalget, Kultur- og Fritidsudvalget, Arbejdsmarkeds-,
Vazkst- og Udannelsesudvalget, £ldre-og Omsorgsudvalget, By- og Erhvervsstrategisk udvalg, Milje- og Trafikudvalget,
Bermeudvalget, Undervisningsudvalget og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget drefter udkast til Handicappolitik 2023-
2026 og afgiver eventuelle heringssvar.

Sagsfremstilling

Socialudvalget behandlede den 27. marts 2023 (pkt. 15) udkast til Handicappolitik 2023-2026 og besluttede at sende
udkastet med de faldne bemerkninger i hering i gvrige fagudvalg samt Magistraten som personaleudvalg samt i
Handicaprédet, Seniorradet og Udsatteradet. Efter horingen fremlegges endeligt politikudkast til behandling i
Socialudvalget efterfulgt af behandling i Magistraten og Kommunalbestyrelsen.

Formalet med denne sag er en droftelse af vedlagte udkast til Handicappolitik 2023-2026 (se bilag 1).

Vedlagte udkast til Frederiksberg Kommunens Handicappolitik skal erstatte den nuvarende Handicappolitik fra 2019-
2022.

Udarbejdelse af en ny Handicappolitik sker pé foranledning af Socialudvalget. Ved foreleeggelsen af procesplan for
udarbejdelsen af ny Handicappolitik 2023-2026, som blev forelagt Socialudvalget den 30. maj 2022 (pkt. 44), blev der
fastlagt en tveergdende proces med inddragelse af relevante akterer. I forbindelse med udarbejdelse af udkast til
Handicappolitik 2023-2026 har forvaltningen gennemfert en workshop med repreesentanter for Handicapradet og
frivillighedsomrédet. Et udkast til politikken har endvidere veeret dreftet i Handicapradet den 6. marts 2023.

Pé baggrund af de indkomne input fra workshoppen mv. har forvaltningen udarbejdet et udkast til en Handicappolitik
2023-2026, der, jf. Socialudvalgets godkendelse (Socialudvalget den 30. maj 2022, pkt. 44), bygger videre pa den
nuverende politik, men samtidig tager hgjde for og matcher den samfundsmessige udvikling og kommunens aktuelle
udfordringer.

Indhold og fokus i ny Handicappolitik 2023-2026
Det overordnede sigte med Handicappolitikken er at fremme, at borgerne kan udfolde sig, deltage i og bidrage til byens
liv og at borgerne, uanset deres forudsetninger, kan leve et vardigt liv med hejest mulig livskvalitet og mulighed for at
udnytte deres potentiale. Handicappolitikken favner alle typer handicap; herunder fysiske, kognitive, psykiske og

sensoriske handicap.

Politikken tager udgangspunkt i, at indsatsen bygger pé et tillidsfuldt samarbejde mellem borger, kommune, civilsamfund
og region.



Politikken skal tage hejde for, at det specialiserede omrade er under pres: Flere bern og unge far stillet en psykiatrisk
diagnose, og flere borgere har komplekse psykiske problemer og handicap. Det far udgiftsniveauet til at stige.
Frederiksberg Kommune arbejder metodisk med recovery-orienteret rehabilitering.

Handicappolitikken opererer med fire mal:

¢ Lighed i sundhed. Borgere med handicap ber have samme mulighed for og stettes i at leve et sundt liv pa linje med
alle andre. Frederiksberg Kommune har bl.a. implementeret vaerktgjet De ‘12 sygeplejefaglige problemomréader’
samt ansat en socialsygeplejeske og en sociallaege.

¢ Inklusion og tilgeengelighed. Borgeren bar have mulighed for at indg pa arbejdsmarkedet og i feellesskaber, som
kan mindske ensomhed. Vi ensker, at Frederiksberg er en by, der er fysisk tilgengelig, ogsa for borgere med
handicap. Frederiksberg Kommune har en lebende dialog med Handicaprédet og Seniorrddet om forbedringer af
tilgeengelighed pa Frederiksberg.

* Recovery-orienteret rehabilitering. Det er onsket, at borgeren tilbydes stotte til at styrke sit funktionsniveau mest
muligt, nar det giver mening. Borgeren hjzelpes til at leve et tilfredsstillende og bidragende liv, uanset sine
udfordringer. Frederiksberg Kommune har bl.a. udvidet kommunens aktivitets- og samveerstilbud samt styrket det
forebyggende arbejde.

¢ Dialog mellem borger, parerende og kommune. Frederiksberg Kommune ensker, at borgerne oplever et
tillidsfuldt samarbejde med kommunen. Parerende og civilsamfund kan inddrages, og kvaliteten i sagsbehandlingen
pé det specialiserede berne- og voksenomréde ber vere pé et hajt niveau. Frederiksberg Kommune har bl.a.
opnormeret pa det specialiserede omrade og forbedret varetagelsen af overgangen fra barn til voksen.

Udkast til Handicappolitik 2023-2026 bygger pa FN’s handicapkonvention, som Danmark har ratificeret, og som er
indarbejdet i dansk lovgivning. Politikken bygger ogsa pa kompensationsprincippet, der indebzerer, at borgere med et
handicap sé& vidt muligt kompenseres for deres funktionsnedsettelse, sé de stilles lige med andre borgere.

Det er et politisk enske, som ogsa er fagligt understottet, at Frederiksberg Kommunes handicappolitik er et anliggende
ikke blot for borgere med storst stottebehov, men ogsa for byens gvrige borgere, for parerende og frivillige i
civilsamfundet, der har krafterne og viljen til at hjeelpe andre og bidrage til at gare Frederiksberg til et godt sted for alle.
Samtidig er politikken retningsgivende for — og derfor ogsa henvendt direkte til — kommunen selv og dens forvaltning,
som har det overordnede ansvar for at yde den lovbestemte og lokalpolitisk fastlagte service til byens borgere med et
handicap.

Handicappolitikken skal vaere en levende politik, der skal bruges aktivt, og er pa én gang:

¢ Platform for forventningsafstemning mellem borgere, deres parerende, civilsamfund og Frederiksberg Kommune
¢ Retningsgivende, nar handicapomradet skal udvikles
¢ Hjalp til politikere og ledere til at navigere i en dilemmafyldt virkelighed

Handicappolitikkens principper afspejles i kommunes gvrige politikker og i planer og strategier.

Den videre proces for godkendelse og implementering af Handicappolitikken

Pa baggrund af udvalgets godkendelse sendes udkastet i hering i Handicapradet, Seniorrddet og Udsatterddet samt, som
en tvergdende politik, i de ovrige fagudvalg: Milje- og Trafikudvalget, Arbejdsmarkeds-, Vekst- og
Uddannelsesudvalget, By- og Erhvervsstrategisk udvalg, Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, Berneudvalget,
Undervisningsudvalget, Klima-, Plan- og Boligudvalget, Aldre- og Omsorgsudvalget og Kultur- og Fritidsudvalget samt
Magistraten som personaleudvalg.

Politikudkastet vil blive tilpasset pa baggrund af heringsprocessen, og efterfolgende forelagt til godkendelse i
Socialudvalget, Magistraten og Kommunalbestyrelsen.

Efter at Kommunalbestyrelsen har vedtaget en Handicappolitik for 2023-2026, vil denne blive implementeret via droftelse
i Frederiksberg Kommunes MED-system, pa personalemeder og i andre relevante fora.

Forvaltningen foreslar, at Handicapradet far en central rolle i forhold til opfelgning og implementering af
Handicappolitikken. Dette kan fx ske ved, at forvaltningsomraderne pa radets meder lobende fremlegger, hvordan de



arbejder med implementeringen af handicappolitikken; herunder hvilke konkrete initiativer, der er taget for at indfri
maélene.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.
Borgmesterpategning

Nej

Behandling

Socialudvalget (godkendelse af haring). Milje- og Trafikudvalget, Arbejdsmarkeds-, Vakst- og Uddannelsesudvalget, By-
og Erhvervsstrategisk udvalg, Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, Berneudvalget, Undervisningsudvalget, Klima-,
Plan- og Boligudvalget, £Aldre- og Omsorgsudvalget og Kultur- og Fritidsudvalget samt Magistraten (hering).

Bilag

Handicappolitik - Udkast - Webtilgengelig



Punkt 34: Udkast til Kultur- og Fritidspolitik 2023-2026 - hering i fagudvalg

20.00.00-P22-1-22
Resume

De nuvarende politikker pa Kultur- og Fritidsudvalgets omrade er Kultur- og Fritidspolitikken samt Idraets- og
Bevagelsespolitikken, som begge i princippet udleb med udgangen af 2022. Derfor har der siden efterdret 2022 veeret
igangsat en proces med at udvikle en ny politik for omradet for perioden 2023-2026. Kultur- og Fritidsudvalget har pé
mederne den 9. og 30 januar behandlet og dreftet udkast til én Kultur- og Fritidspolitik. P4 medet den 30. januar
godkendte Kultur- og Fritidsudvalget vision og fokusomrader med henblik pa at sende politikudkast i hering. Med denne
sag sendes politikudkastet i hering i relevante fagudvalg.

Beslutning
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget droftede heringsudkast til Kultur- og Fritidspolitik 2023-2026.

Indstilling

Kultur- og Fritidsudvalget indstiller,

at Undervisningsudvalget, Socialudvalget, Miljo- og Trafikudvalget, Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, Barneudvalget
samt Zldre- og Omsorgsudvalget drofter horingsudkast til Kultur- og Fritidspolitik 2023-2026 og afgiver eventuelle
heringssvar til behandling i Kultur- og Fritidsudvalget den 22. ma;.

Sagsfremstilling

Rammesatning

De nuvarende politikker pa Kultur- og Fritidsudvalgets omrade er Kultur- og Fritidspolitikken samt Idraets- og
Bevagelsespolitikken, som begge i princippet udleb med udgangen af 2022. Derfor har der siden efteraret 2022 vaeret
igangsat en proces med at udvikle en ny politik for omradet for perioden 2023-2026. Kultur- og Fritidsudvalget har pa
mederne den 9. og 30 januar behandlet og dreftet udkast til én Kultur- og Fritidspolitik. P4 medet den 30. januar
godkendte Kultur- og Fritidsudvalget vision og fokusomrader mhp. at sende det i hering. Udkastet blev lagt pa
kommunens heringsportal den 13. marts, ligesom akterer pd kultur- og fritidsomrédet har modtaget en direkte invitation
til at afgive heringssvar. Udkastet er desuden sendt i hering i kommunens rdd og nevn. Hermed sendes udkastet til hegring
i udvalgte relevante fagudvalg.

Udkast til én Kultur- og Fritidspolitik 2023-2026

Afbilag 1 fremgér udkast til Kultur- og Fritidspolitik 2023-26. Det bemerkes, at der er tale om et udkast, hvor bl.a.
billedvalget ikke er udtryk for den endelige version - ligesom der kan ske en forenkling i antallet af underliggende
strategier nevnt i udkastet.

Vision og fokusomrdder i den nye version
Pé Frederiksberg arbejder vi for et naervaerende og mangfoldigt kultur- og fritidsliv, som tager afsat i Frederiksbergs
serlige kendetegn og er til stede i alles liv pa en relevant made for at bidrage til fallesskab og demokratisk dannelse.

Det gor vi ved:

1. At skabe og understette kulturelle mgdesteder mellem mennesker pa hele Frederiksberg

Det er i medet mellem mennesker, at feellesskab opstar og medborgerskab og demokratisk dannelse udvikles. Vi arbejder
for at skabe og understette kulturelle medesteder pé Frederiksberg i samarbejde med de baerende akterer i kultur- og
fritidslivet. Samtidig vil vi arbejde for, at flest muligt deltager i faellesskaberne.

2. At understette frivillighed i kultur- og fritidslivet

Frivillige kreefter er afgerende for et staerkt kultur- og fritidsliv — sarligt pa foreningsomrédet. Vi arbejder for at
understotte frivillighed i kultur- og fritidslivet pa Frederiksberg bl.a. ved at fremme lokalt engagement, initiativ og
feellesskab og derved at gore det attraktivt at vaere frivillig.

3. At have serligt fokus pa bern og unge - herunder isar pigers deltagelse i foreningslivet

Born og unge har gavn af at vere en del af de feellesskaber kultur- og fritidslivet tilbyder — bl.a. i en tid med gget
mistrivsel. Vi arbejder med et serligt fokus pé bern og unges muligheder for kulturel udfoldelse, bevegelse og aktiv
deltagelse i faellesskaber — herunder isar pigers deltagelse i foreningslivet.

4. At kultur- og fritidslivet bliver en integreret del af kommunens @vrige fagomrader
Kultur- og Fritidslivet har sin helt egen verdi og berettigelse. Samtidig kan det bruges som en aktiv medskaber ind i
kommunens evrige fagomrader — herunder pé bl.a. sundhedsomréadet, berne-og ungeomradet, @ldreomradet og i



byudviklingen. Vi arbejder for, at kultur- og fritidslivet i endnu hgjere grad bliver en integreret del af kommunens avrige
fagomrader og derved medvirker til at oge effekten af indsatserne bredt.

Kultur- og Fritidspolitikken og det underliggende strategigrundlag

Det er hensigten, at Kultur- og Fritidsudvalgets politik understettes af en reekke strategier pa Kultur- og Fritidsudvalgets
omrade samt af samspillet med politikker pa andre fagomréder som eksempelvis Sundhedspolitikken og ZAldre- og
Verdighedspolitikken. Strategierne pa Kultur- og Fritidsudvalgets omrade beskriver udvalgets prioriteringer pa udvalgte
indsatsomrader og medvirker dermed til at konkretisere retningen indenfor relevante delomrader..

Den videre proces
Efter haringsperioden vil politikken blive forelagt til endelig godkendelse. I samme sag foreleegges Kultur- og
Fritidsudvalget forslag til fremtidig puljestruktur samt oplag til implementering og videre arbejde med politikken.

Tidsplan:

e Revideret udkast til Kultur- og Fritidspolitik i Kultur- og Fritidsudvalget (8. maj)
¢ Revideret udkast til Kultur- og Fritidspolitik i Magistraten (22. maj eller 12. juni)
o Vedtagelse i Kommunalbestyrelsen (19. juni)

Okonomi

Der er ikke gkonomiske konsekvenser af denne sag.
Borgmesterpategning

Nej

Behandling

Berneudvalget

Klima-, Plan- og Boligudvalget
Kultur- og Fritidsudvalget
Milje- og Trafikudvalget
Socialudvalget
Undervisningsudvalget

Aldre- og Omsorgsudvalget

Kultur og Fritidsudvalget
Kommunalbestyrelse

Bilag

Kultur-og fritidspolitik 2023-2026 UDKAST
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