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Punkt 27: Meddelelser: Fra udvalgsformand, udvalgsmedlemmer og
forvaltning

00.22.00-P35-3-23

Sagsfremstilling
Frederiksberg Sundhedscenter på Linkedin
Som en del af forebyggelsesområdets fokus på rekruttering og fastholdelse, har Frederiksberg Sundhedscenter oprettet en
profil på linkedin.
Formålet med profilen er at nå længere ud med stillingsopslag og tiltrække og fastholde de bedste medarbejdere. På
profilen vil Frederiksberg Sundhedscenter, foruden stillingsopslag, løbende lave opslag af faglig relevans for
forebyggelsesområdet.

Link: (11) Frederiksberg Sundhedscenter: Overview | LinkedIn

https://www.linkedin.com/company/frederiksberg-sundhedscenter/


Punkt 28: Høringssvar og revideret Politik for Sundhed 2023-2026

00.01.00-G01-14-23

Resume
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget godkendte d. 6. februar 2023 (pkt 8), at Politik for Sundhed 2023-2026 sendtes i
høring i råd, nævn og fagudvalg.

Med denne sag har forvaltningen behandlet de indkomne høringssvar og indarbejdet dem i høringsudkastet. Politikken
forelægges til godkendelse og videre behandling i Magistraten og Kommunalbestyrelsen.

Som en del af implementeringsplanen for Politik for Sundhed 2023-2026 forelægges Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget endvidere forslag til tværgående strategiske indsatser for den kommende periode.

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget besluttede den 27. marts 2023 (pkt. 20) at udsætte sagen. Sagen genforelægges
hermed.

Beslutning
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

1. tog de indkomne høringssvar og forvaltningens bemærkninger til efterretning,
2. indstiller, at Politik for Sundhed 2023-2026 vedtages med de foretagne ændringer på baggrund af høringsprocessen,

og
3. valgte tre tværgående strategiske indsatsområder, som skal kvalificeres yderligere med henblik på efterfølgende

godkendelse i udvalget og gennemførelse:

Børn og unges mentale trivsel (jf. indsatsområde nr. 1)
Lettere adgang til sundhedstilbuddene for sårbare og udsatte borgere, herunder fokus på det nære sundhedsvæsen
(jf. indsatsområde nr. 5)
Seksuel sundhed (jf. nyt indsatsområde nr. 6)

Indstilling
Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsområdet indstiller, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

1. tager de indkomne høringssvar og forvaltningens bemærkninger til efterretning,
2. indstiller, at Politik for Sundhed 2023-2026 vedtages med de foretagne ændringer på baggrund af høringsprocessen,

og
3. vælger to tværgående strategiske indsatsområder, som skal kvalificeres yderligere med henblik på efterfølgende

godkendelse i udvalget og gennemførelse

Sagsfremstilling
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget behandlede sagen den 27. marts 2023 (pkt. 20), hvor det blev besluttet at udsætte
sagen. Sagen genforelægges hermed.

Oprindelig sagsfremstilling
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget godkendte d. 6. februar 2023 (pkt 8), at Politik for Sundhed 2023-2026 sendtes i
høring i Arbejdsmarkeds-, Vækst- og Uddannelsesudvalget, Socialudvalget, Undervisningsudvalget, Klima-, Plan- og
Boligudvalget, Miljø- og Trafikudvalget, Børneudvalget, Ældre- og Omsorgsudvalget, By- og Erhvervsstrategisk Udvalg
samt Kultur- og Fritidsudvalget. Hertil kommer, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget godkendte, at Politik for
Sundhed sendtes i høring i Ældrerådet, Handicaprådet, Det Grønne Råd, Frederiksberg Fælles Elevråd, Udsatterådet,
Ungeforum, Bevillingsnævnet, Frederiksberg Erhvervsråd og Hovedudvalget. Efter Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
behandling af høringsudkastet blev det besluttet, at Politik for Sundhed desuden skulle i høring i Magistraten.

Med denne sag har forvaltningen behandlet de indkomne høringssvar og indarbejdet dem i udkastet til Politik for
Sundhed. Det reviderede politikudkast fremgår af bilag 1, mens høringssvar og hvilke ændringer i politikken det enkelte
høringssvar eventuelt har frembragt fremgår af bilag 2. Alle høringssvarene i deres fulde længde fremgår af bilag 3.



Generelt er parterne positive overfor udkastet og den store inddragelse, der ligger forud for høringsudkastet. Politik for
Sundhed 2023-2026 fremstår som et overordnet strategisk dokument for forvaltningens arbejde. Flere af høringsparterne
har konkrete forslag til, hvordan arbejdet med Politik for Sundhed kan gribes an. De temaer, som man gerne ser udfoldet
mere i implementeringen af Politik for Sundhed, afspejles i de fem foreslåede tværgående strategiske indsatser i bilag 4.
Hertil kommer, at flere har ønsket et fokus på seksuel sundhed og ulighed i sundhed. Dette skal hvor det er relevant
afspejles i de strategiske indsatser, som udvælges til yderligere kvalificering.

Implementering gennem tværgående strategiske indsatser
Som vedtaget i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget d. 6. februar 2023 (pkt. 8), beslutter Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget hvert år i begyndelsen af året, strategien for det kommende år i form af to tværgående initiativer,
som understøtter mål og fokusområder for politikken. Disse initiativer benævnes tværgående strategiske indsatser, og en
eller flere af disse indsatser kan fortsætte det følgende år, hvis dette er hensigtsmæssigt. Til hver tværgående, strategiske
indsats nedsættes en arbejdsgruppe, som har ansvaret for at drive implementeringen, og som definerer en række indsatser,
som de vil arbejde videre med.

De fem forslag til indsatsområder nedenfor er udvalgt på baggrund af bedste viden på området og i samarbejde med den
tværgående sundhedspolitikgruppe. De er desuden kvalificeret i samarbejde med fagpersoner i de enkelte
forvaltningsområder. Da der ikke er særskilt budget til implementering af Politik for Sundhed, skal indsatserne løftes
indenfor indeværende budget.

Social, Sundheds og Arbejdsmarkedsområdet indstiller, at Sundheds, - og Forebyggelsesudvalget vælger to tværgående
strategiske indsatser. Forvaltningen foreslår følgende tværgående strategiske indsatser:

1. Børn og unge Mentale Trivsel
2. Unges brug af nikotinprodukter
3. Grønne og multifunktionelle byrum
4. Sundhedsmiljø på arbejdspladsen
5. Lettere adgang til sundhedstilbuddene for sårbare borgere

Nedenfor ses hvordan de spiller sammen med de forskellige mål og fokusområder.

De enkelte forslag til tværgående strategiske indsatsområder udfoldes i bilag 4.

Den videre proces for de tværgående strategiske indsatser



Når Politik for Sundhed er godkendt og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget har valgt to tværgående strategiske indsatser
for det kommende år, nedsættes en tværfaglig projektgruppe for hver tværgående strategisk indsats, som kvalificerer
indsatsen og laver en handleplan for arbejdet, herunder vurderer, hvor længe indsatsen skal løbe. De relevante fagudvalg
inddrages inden Sundheds- og Forebyggelsesudvalget endeligt godkender indsatserne.

Økonomi
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

Borgmesterpåtegning
Nej

Behandling
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
Magistraten
Kommunalbestyrelsen

Historik
Indstilling 27. marts 2023, pkt. 20:
Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsområdet indstiller, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

1. tager de indkomne høringssvar og forvaltningens bemærkninger til efterretning,
2. indstiller, at Politik for Sundhed 2023-2026 vedtages med de foretagne ændringer på baggrund af høringsprocessen,

og
3. vælger to tværgående strategiske indsatsområder, som skal kvalificeres yderligere med henblik på efterfølgende

godkendelse i udvalget og gennemførelse

Beslutning fra Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2022-25, 27. marts 2023, pkt. 20:
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget udsatte sagen.

Bilag

Bilag 1. Politik for Sundhed - Udkast efter høring

Bilag 2. Høringssvar Politik for Sundhed

Bilag 3. Alle høringssvar i fuld længde

Bilag 4. Forslag til tværgående strategiske indsatsområder



Punkt 29: Forslag til beslutning fra rådmand Lotte Kofoed om at udvikle en
handleplan for at genoprette og udvikle børn og unges mentale trivsel

28.06.00-G01-16-22

Resume
Rådmand Lotte Kofoed har stillet forslag om at udvikle en handleplan for at genoprette og udvikle børn og unges mentale
trivsel. Beslutningsforslaget er oversendt til sundheds- og forebyggelsesudvalget. Udvalget skal med denne sag tage
stilling til, om forslaget skal indstilles imødekommet.

Beslutning
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget indstiller, at beslutningsforslaget tiltrædes, idet børn og unges mentale trivsel
forventes at blive et centralt fokusområde i implementeringen af den kommende sundheds- og forebyggelsespolitik.

Indstilling
Børne- og ungeområdet indstiller, at beslutningsforslaget tiltrædes, idet børn og unges mentale trivsel forventes at blive et
centralt fokusområde i implementeringen af den kommende sundheds- og forebyggelsespolitik.

Sagsfremstilling
Den 14. november 2023 fremsatte rådmand Lotte Kofoed beslutningsforslag om at udvikle en handleplan for at
genoprette og udvikle børn og unges mentale trivsel til kommunalbestyrelsen. Beslutningsforslaget blev oversendt til
børneudvalget og undervisningsudvalget og efterfølgende til sundheds- og forebyggelsesudvalget.

"SF foreslår, at Frederiksberg Kommune i samarbejde med relevante aktører, skoler, klubber, foreninger og på tværs af
relevante udvalg udvikler en handleplan for at genoprette og udvikle børn og unges mentale trivsel.

Motivation:
Flere undersøgelser viser, at børn og unge mistrives som aldrig før i Danmark. SF ønsker med forslaget at Frederiksberg
Kommune finder muligheder for at gøre trivslen blandt byens børn og unge bedre over en overskuelig periode. Det
ønskes, at relevante tiltag undersøges, samt at mulighed for økonomisk finansiering på sigt undersøges på tværs af
udvalg."

Forvaltningens bemærkninger til forslaget:

Den 6. februar 2023 sendte sundheds- og forebyggelsesudvalget udkast til Politik for Sundhed 2023-2026 i høring. Børn
og unges fysiske og mentale trivsel er en del af fokusområdet Tidlig Indsats i Politik for Sundhed 2023-2026. Her nævnes
bl.a. at Frederiksberg Kommune fokuserer på at skabe sunde rammer bl.a. i skoler og dagtilbud for at understøtte børn og
unge, med særlige behov.

Politik for Sundhed 2023-2026 implementeres ved, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget hvert år i begyndelsen af året
beslutter strategien for det kommende år i form af to tværgående indsatsområder, som understøtter mål og fokusområder
for politikken. Til hver tværgående strategiske indsatsområde nedsættes en arbejdsgruppe på administrativt niveau, som
får ansvaret for at drive implementeringen af indsatsen.

Et af de tværgående indsatsområder, der tidligere er udtrykt politisk ønske om at prioritere i implementeringen af
sundhedspolitikken, er børn og unges mentale trivsel. På den baggrund vil forvaltningen ifm. behandlingen af
sundhedspolitikken lægge op til en prioritering af området.

I forhold til at styrke indsatser/tilbud til børn og unge i psykisk mistrivsel, gøres endvidere opmærksom på, at folketinget
har afsat 250 mio. kr. årligt til opbygning af lettilgængelige tilbud i kommunerne til børn og unge med psykisk mistrivsel.
Ressourcerne er afsat med delvis indførelse i 2023 og med fuld virkning fra 2024. Tilbuddet skal sikre mulighed for
udredning og lettere behandlingstilbud uden for behandlingspsykiatrien til børn og unge med psykisk mistrivsel og/eller
symptomer på psykisk lidelse. Udviklingen af Frederiksberg Kommunes tilbud vil kunne indgå som en naturlig del af
arbejdet med et styrket fokus på børn og unge i mistrivsel.

Børne- og ungeområdet indstiller på ovenstående baggrund, at beslutningsforslaget om at udvikle en handleplan for at
genoprette og udvikle børn og unges mentale trivsel tiltrædes, idet børn og unges mentale trivsel forventes at blive et
centralt fokusområde i implementeringen af den kommende Politik for Sundhed 2023-2026. Politik for Sundhed 2023-
2024 forventes vedtaget af kommunalbestyrelsen den 15. maj.



Økonomi
Ingen

Borgmesterpåtegning
Nej

Behandling
Børneudvalget, undervisningsudvalget, magistraten, kommunalbestyrelsen



Punkt 30: Orientering om indskolingsundersøgelse 2021/22

29.09.04-P05-1-21

Resume
Frederiksberg Kommunes sundhedspleje gennemfører i henhold til sundhedsloven årligt en indskolingsundersøgelse
blandt alle elever i 0. klasse. Seneste indskolingsundersøgelsen blev gennemført i løbet af hele skoleåret 2021/22.
Resultaterne foreligger nu og forelægges med denne sag udvalget til orientering. Indskolingsundersøgelsen konkluderer,
at børn i 0. klasse på Frederiksberg overordnet har et godt helbred og er i trivsel.

Beslutning
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tog Indskolingsundersøgelse 2021/22 til efterretning.

Indstilling
Børne- og ungeområdet indstiller, at udvalget tager Indskolingsundersøgelse 2021/22 til efterretning.

Sagsfremstilling
Sundhedsplejen gennemfører i henhold til bekendtgørelse 1344 af 3. december 2010 om forebyggende sundhedsydelser
for børn og unge, § 9 stk. 2 en indskolingsundersøgelse i 0. klasse. Indskolingsundersøgelsen består dels af en samtale
mellem sundhedsplejerske og barn og forældre, dels af en samtidig undersøgelse, hvor børnene bliver vejet, målt og får
foretaget en syns- og høretest, samt en motorisk undersøgelse.

Indskolingsundersøgelsen har til formål at vurdere barnets helbred, trivsel og sundhedsmæssige skoleparathed, samt at
vejlede om sundhedsrelaterede emner i forbindelse med skolestart.

Metode
Indskolingsundersøgelsen i Frederiksberg Kommune bygger på sundhedsplejens samtaler med alle børn i 0. klasse i
skoleåret 2021/2022. Til samtalen udfylder sundhedsplejerskerne et spørgeskema på baggrund af forældrenes og barnets
svar, samt en faglig vurdering.

Mens tidligere års indskolingsundersøgelser er udarbejdet med afsæt i spørgeskema og dataindsamling fra
BørneUngeLiv.dk, er den nyeste indskolingsundersøgelse udarbejdet af Statens Institut for Folkesundhed ved Syddansk
Universitet på baggrund af Databasen Børns Sundhed. Den nye metode er valgt ud fra en forventning om, at Databasen
Børns Sundhed på sigt vil blive den database, som de fleste kommuner baserer deres indskolingsundersøgelse på, hvilket
giver et godt grundlag for at sammenligne indskolingsbørnene på Frederiksberg med bør i andre kommuner. Hertil
kommer, at metoden er udarbejdet af forskere og data har en høj validitet.

Der er i år 21 kommuner med i undersøgelsen, hvoraf de otte kommuner ifølge VIVEs kategorisering er sammenlignelige
med Frederiksberg Kommune. Der er således en stor del af de kommuner, Frederiksberg normalt sammenlignes med, der
deltager i indskolingsundersøgelsen. Det gælder Allerød, Dragør, Egedal, Furesø, Gentofte, Lyngby-Taarbæk, Roskilde og
Vallensbæk Kommuner. Det er derfor muligt at sammenholde resultaterne for indskolingsbørnenes sundhed på
Frederiksberg med andre sammenlignelige kommuner.

Da undersøgelsen er foretaget med en anden metode og andre spørgsmål end de forrige år, er det ikke muligt at lave en
direkte sammenligning med resultater fra tidligere år. Dertil er der færre spørgsmål og kategorier for børns sundhed i dette
års indskolingsundersøgelse i forhold til tidligere år. Forvaltningen er derfor i dialog med Databasen Børns Sundhed i
forhold til muligheden for at få flere faktorer med i næste års undersøgelse, herunder spørgsmål angående børnenes søvn-,
kost- og motionsvaner.

Indskolingsundersøgelsen omfatter kommunens 10 folkeskoler (inkl. Skolen ved Nordens Plads) og de seks privatskoler,
som ligger i Frederiksberg Kommune. Fra Frederiksberg Kommune indgår der data om 703 børn. Der var i alt 853 børn
på årgangen (opgjort i september). Det svarer til, at 82 pct. af årgangens børns data indgår i undersøgelsen.
Deltagelsesprocenten ligger lavere end forrige års deltagelse på omkring 92 pct., hvilket primært skyldes, at der i
skoleåret 2021/22 blev gennemført færre indskolingssamtaler end året før grundet covid-19.

Resultater
Nedenfor sammenfattes resultaterne af indskolingsundersøgelsen 2021/22. Se vedlagte bilag for uddybende analyse.

Tabel 1 I Frederiksberg
Kommune

Alle kommuner
i undersøgelsen

VIVE ECO
sammenligningskommuner i



(pct.) (pct.) undersøgelsen** (pct.)

Andelen af børn med
lav selvvurderet
skoletrivsel

14,4 11,1 12,4*

Andelen af børn med
lav selvvurderet
generel trivsel

6,0 5,2 5,5*

Andelen af børn i
grænseområdet for
at have tegn på
problemer i
forholdet til
jævnaldrende

1,0 2,5 2,4

Andelen af børn, der
har tegn på
problemer i
forholdet til
jævnaldrende

Vises ikke pga.
for få
observationer

2,2 1,7*

Andelen af børn, der
bliver mobbet eller
drillet af andre børn

7,6 13,4 12,4

Andelen af børn med
mindst én
bemærkning til
forældre-barn
relationen

2,3 3,8 3,3

Andelen af børn med
undervægt på
baggrund af BMI

8,0 8,6 9,2

Andelen af børn med
overvægt (inklusive
svær overvægt) på
baggrund af BMI

9,9 13,8 10,6

Andelen af børn med
svær overvægt på
baggrund af BMI

3,0 3,7 2,2*

Andelen af børn, der
udsættes for
tobaksrøg i hjemmet

3,3 5,0 3,0*

*En eller flere kommuner er ikke med i gennemsnittet, da der er for få observationer.
** Gennemsnit af resultater fra sammenligningskommuner på baggrund af VIVE ECO kategorisering.

Som det fremgår trives langt de fleste børn i 0. klasse på Frederiksberg, og de har overvejende et godt helbred.
Indskolingsundersøgelsen viser, at indskolingsbørn på Frederiksberg på en lang række parametre, som fx forholdet til
jævnaldrende, forældre-barn-relation mv., klarer sig bedre end de øvrige kommuner i undersøgelser, herunder
kommunerne i sammenligningsgruppen.

Der er dog visse områder, hvor Frederiksberg skiller sig ud, som vil blive nærmere beskrevet nedenfor.

Skole- og generel trivsel
Andelen af børn med lav selvvurderet skoletrivsel er i Frederiksberg Kommune 14,4 pct., som er lidt over gennemsnittet
for alle kommuner i undersøgelsen, der ligger på 11,1 pct. og for sammenligningskommunerne ligger gennemsnittet på



12,4 pct.

Det gælder dog, at lav selvvurderet trivsel både dækker over svaret ”midt i mellem” og ”ikke glad”, hvor kun 1,2 pct. af
børnene på Frederiksberg har svaret ” ikke glad”, når de bliver bedt om at svare på udsagn som ”sådan har jeg det for det
meste i skolen”. Til sammenligning svarer gennemsnitligt 9,7 pct. af børnene i alle de deltagende kommuner ”midt i
mellem” og 1,5 pct. ”ikke glad” på udsagnet ”sådan har jeg for det meste i skolen”. Det vil sige, at Frederiksberg
Kommune ligger under gennemsnittet i forhold til børn, der svarer ”ikke glad” til udsagnet. Denne fordeling fremgår ikke
af selve indskolingsundersøgelsen, der er vedlagt som bilag, men kan ses i nedenstående tabel 2. 85,6 pct. af børnene i
Frederiksberg Kommune svarer enten ”meget glad” eller ”glad” på udsagnet ”sådan har jeg det for det meste i skolen”.

I forhold til tidligere år har der ikke været en neutral svarkategori (midt i mellem), hvilket gør det svært at lave en direkte
sammenligning med dette års undersøgelse. Dog var andelen af børn, hvis forældre har svaret ”ikke så godt” eller ”slet
ikke godt” på ”hvordan har dit barn det for tiden i skolen” i 2019/2020 1,1 pct. og i 2020/2021 var andelen 2,8 pct. Hvis
man sammenligner de tal med andelen af børn, der i år har svaret ”ikke glad”, har der været et lille fald fra sidste års
indskolingsundersøgelse af børn, der har lav skoletrivsel.

Tabel 2 Andelen af
børn, der
svarer "meget
glad" (pct.)

Andelen af
børn, der
svarer
"glad" (pct.)

Andelen af
børn, der svarer
"midt i
mellem" (pct.)

Andelen af
børn, der
svarer "ikke
glad" (pct.)

"Sådan har jeg det
for det meste i
skolen"
(Frederiksberg)

63,1 22,5 13,2 1,2

"Sådan har jeg det
for det meste i
skolen"
(alle kommuner i
undersøgelsen)

53,3 35,5 9,7 1,5

"Sådan har jeg det
for det meste"
(Frederiksberg)

72,1 21,9 6,0*

"Sådan har jeg det
for det meste i
skolen"
(Alle kommuner i
undersøgelsen)

61,2 33,6 4,7 0,5

*Der er for få børn (<6 børn), der svarer ”ikke glad” til generel trivsel til, at forekomsten kan vises (under
diskretionsgrænsen). Derfor er forekomsten af børn, der svarer ”midt i mellem” og ”ikke glad” til generel trivsel, blevet
lagt sammen.

Som det fremgår af tabellen ovenfor, er andelen af børn med lav selvvurderet generel trivsel i Frederiksberg Kommune
6,0 pct. I alle de deltagende kommuner ligger gennemsnittet på 5,2 pct. og i sammenligningskommunerne ligger det på
5,5 pct. (tabel1). I forhold til selvvurderet generel trivsel svarer også her meget få børn ”ikke glad” (under
diskretionsgrænsen), mens langt størstedelen af de 6 pct. svarer ”midt i mellem” på spørgsmålet ”sådan har jeg det for det
meste”. Til sammenligning svarer gennemsnitligt 0,5 pct. af børn i alle de deltagende kommuner ”ikke glad” og 4,7 pct.
”midt i mellem”. Det har ikke været muligt at lave et udtræk fra de otte sammenligningskommuner på de enkelte
svarkategorier. Derimod svarer 94 pct. af børnene i Frederiksberg Kommune enten ”glad” eller ”meget glad”.

Der er således ikke særlige udfordringer i Frederiksberg i forhold til indskolingsbørns selvvurderede, generelle- og
skoletrivsel sammenlignet med andre kommuner. Det stemmer ligeledes overens med den nationale trivselsmåling, der
hvert år bliver lavet på alle landets skoler, hvor Frederiksberg ligger lidt over gennemsnittet i forhold til god social- og
faglig trivsel. I den nationale trivselsmåling er det muligt at få tallene på skoleniveau, i modsætning til
indskolingsundersøgelsen. Det er derfor primært den nationale trivselsmåling, skolerne forholder sig til, bl.a. i forbindelse
med den årlige kvalitetsdialog mellem forvaltning og skoleledelsen.



Selvom langt de fleste børn på Frederiksberg trives, er børn og unges trivsel et stort fokus på skoleområdet og et af tre
fokusområder i forbindelse med arbejdet med skolepolitikken; Fremtidens Skole og de 7 børneløfter. Arbejdet med børn i
udfordringer er en bred og mange facetteret indsats, som indebærer store omlægninger på skoleområdet, herunder
omstillingsprojektet og etableringen af mellemformer. Skolerne har derudover en række redskaber, som de arbejder med,
hvis det vurderes, at der er behov for at lave en fokuseret indsats overfor en børnegruppe eller klasse herunder
tolærerordninger, legegrupper mv. Det er således de enkelte skoler, der vurderer, om der er behov for en styrket indsats
overfor trivselsudfordringer og i så fald hvilken indsats, der igangsættes.

De seneste år har der dertil været særligt fokus på overgangen fra dagtilbud til skole blandt andet gennem ”barnets
stemme”, der er et redskab til videndeling mellem dagtilbud og SFO/skole. "Barnets stemme" kan bidrage til personalet i
SFO og skoles planlægning af relevante aktiviteter for børnene og med viden om børnene i forhols til at foretage
gruppeinddelinger.

Udover indsatserne på skoleområdet, er der et politisk ønske om, at der i forbindelse med implementering af ny Politik for
Sundhed 2023-2026 også sættes fokus på børn og unges mentale trivsel.

Under- og overvægt
I Frederiksberg Kommune er andelen af børn med undervægt på baggrund af BMI 8,0 pct., hvilket er tæt på gennemsnittet
for alle kommuner. I forhold til overvægt (inklusive svær overvægt) ligger Frederiksberg Kommune en del under
gennemsnittet for alle kommuner med en andel på 9,9 pct., hvor gennemsnittet for alle kommunerne ligger på 13,8 pct. og
sammenligningskommunerne 10,6 pct.

I den forrige indskolingsundersøgelse lå andelen af overvægt på Frederiksberg på 12,2 pct., så der kan ses et markant fald
i andelen af børn med overvægt dette års indskolingsundersøgelse. I 2018/19 var andelen 8,2 pct. og i 2019/20 var
andelen af børn med overvægt på Frederiksberg 9,3 pct.

Andelen af børn med svær overvægt ligger på 3,0 pct. på Frederiksberg mod 3,7 pct. i alle kommuner i undersøgelse. Dog
ligger Frederiksberg lidt over sammenligningskommunerne, der gennemsnitligt har 2,2 pct. børn med svær overvægt.

Selvom Frederiksberg ligger pænt i forhold til gennemsnittet i forhold til over- og undervægt, er der stadig udfordringer
på disse områder, som der arbejdes med gennem flere forskellige indsatser i Frederiksberg Kommune. Blandt andet
tilbydes individuelle samtaler med familier om overvægt med deltagelse af en klinisk diætist. Der er endvidere flere
indsatser for at få børn til at bevæge sig mere i hverdagen, bl.a. Jump4fun for børn der er udfordret med overvægt eller
som ikke føler, de passer ind på andre idrætshold, samt Bevæg Dig For Livet, som er et samarbejde mellem Frederiksberg
Kommune og en række idrætsorganisationer om at få flere borgere til at blive idrætsaktive.

Hvis der ved indskolingssamtalen konstateres, at der er behov for, at der arbejdes med kostvaner i familien, tilbydes et
samtaleforløb omkring overvægt. Der er i øjeblikket 70 børn og unge i alderen 6-18 år tilknyttet dette tilbud.

Tobaksrøg
Andelen af børn, der udsættes for tobaksrøg i hjemmet er 3,3 pct. i Frederiksberg kommune sammenholdt med 5.0 pct. i
alle kommuner. Det ligger dog en smule højere end sammenligningskommunerne, hvor gennemsnitligt 3,0 pct. af børnene
er udsat for tobaksrøg derhjemme.

Kommunalbestyrelsen tiltrådte den 13. maj 2019 (Sag 140) en handleplan for Røgfri generation, som indebærer, at
medarbejdere i daginstitutioner, folkeskoler og andre institutioner, hvor der færdes børn, bliver omfattet af røgfri
arbejdsdag. Samtidig er der indført røgfri skoledag, så elever og lærere i Folkeskolen ikke må ryge i skoletiden. Målet er
en røgfri generation. Dertil har Sundhedsplejen i 2022 sat øget fokus på hjem, hvor børn udsættes for passiv rygning og
mulighed for rygestop. Indsatserne vil forventeligt på sigt have effekt på andelen af børn der udsættes for passiv rygning.

Opfølgning på indskolingsundersøgelse 2021/22
Efter samtalerne aftales en lærerkonference mellem sundhedsplejerske og klasselærer med udgangspunkt i den samlede
klasses trivsel og sundhed. Ved behov for at drøfte enkelte børn, indhentes mundtligt samtykke fra forældrene. Hvis det på
baggrund af indskolingsundersøgelsen vurderes, at et barn viser tegn på manglende trivsel og udvikling, fagligt og/eller
socialt i skolen, kan sundhedsplejen tilbyde yderligere to samtaler til børn eller familier. Her afdækkes det, hvordan
familien bedst kan støttes i samarbejde med børnehaveklasselederen, herunder om der er der brug for en tværfaglig
indsats.

Økonomi
Ingen



Borgmesterpåtegning
Nej

Behandling
Undervisningsudvalget, Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag

Bilag 1 - Indskolingsundersøgelse Frederiksberg 2021/2022 (Sundhedsprofil for skolebørn 2021-22 Frederiksberg
Kommune)

Bilag 2 - Opsamling Indskolingsundersøgelse Frederiksberg Kommune



Punkt 31: Status på indsatser for fremme af seksuel sundhed blandt unge

29.09.00-G01-291-19

Resume
Frederiksberg Kommune har siden maj 2021 prioriteret klamydiaindsatsen via et samarbejde med Aids-Fondets Checkpoint
om dels et stationært test-tilbud på Bülowsvej, dels et opsøgende rådgivnings- og testtilbud målrettet arenaer, hvor unge
mødes.

Med sagen forelægges status for indsatsen.

Sagen forelægges til orientering.

Beslutning
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tog sagen til efterretning.

Indstilling
Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsområdet indstiller, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tager sagen til efterretning.

Sagsfremstilling
Samarbejdsaftalen med Aids-Fondets Checkpoint er udmøntningen af Frederiksberg Kommunes budgetaftale for 2021-2022,
hvor det blev vedtaget, at ”Partierne er enige om, at klamydiaindsatsen skal prioriteres endnu højere”, og hvor der blev afsat
0,2 mio. kr. årligt i 2021 og 2022 til intensivering af indsatsen målrettet unge. Finansieringen er forlænget i 2023 og tilbuddet
forsætter året ud, hvor finansieringen udløber.

Baggrunden for en prioritering af denne indsats er, at sexsygdomme blandt unge generelt har været i vækst de seneste 10 år.
Sundhedsstyrelsen anslår, at der årligt på landsplan smittes ca. 50.000 personer med klamydia, hvoraf cirka 34.000 får stillet
diagnosen. Dette gør klamydia til en af de hyppigste seksuelt overførte sygdomme i Danmark. Mænd og kvinder i alderen 15-
29 år tegner sig for 80 pct. af tilfældene.
Positivraten blandt unge på Frederiksberg var i 2022 den næsthøjeste på landsplan.

Frederiksberg Kommunes samarbejde med Checkpoint består af to tilbud:

Checkpoint Frederiksberg på Bülowsvej 38 – et stationært tilbud
Onsite – et opsøgende rådgivnings- og testtilbud målrettet arenaer, hvor unge mødes

Formålet med samarbejdet og de to tilbud er at intensivere den nuværende klamydiaindsats og sikre en målrettet rådgivnings-
og testindsats til unge mellem 15 og 29 år og særligt udsatte målgrupper i Frederiksberg Kommune. Foruden at blive testet
for klamydia, kan de unge også blive testet for gonorré, syfilis og hiv.

De konkrete mål for tilbuddene er årligt:

Checkpoint Frederiksberg: 150 unge skal modtage rådgivning om seksuel og mental sundhed og bliver tilbudt relevante
test hos Checkpoint Frederiksberg
Onsite arrangementer: Der skal afholdes 10 Onsite arrangementer i ungearenaer
med kontakt til 10 unge og 5 test pr. besøg. De unge modtager rådgivning og tilbud om test, og hvis de ikke lader sig
teste på stedet, bliver de tilbudt at få en tid til test i Checkpoint Frederiksberg.

Status på tilbuddene
De foreløbige erfaringer indikerer at samarbejdet med Checkpoint indfrier formålet om at intensivere klamydiaindsatsen
målrettet unge mellem 15 og 29 år. Dette understøttes af, at Checkpoint i 2022 opfyldte de konkrete mål for test, rådgivninger
og arrangementer og er godt på vej i 2023, jf. tabel 1 nedenfor.

Tabel 1 viser mål samt tal for indsatserne i 2022 og foreløbige tal for 2023. Tallene indikerer, at begge målsætninger
forventes at blive indfriet.



1Checkpoints indsatser i 2021 var præget af corona.

Derudover supplerer Checkpoints tilbud den øvrige indsats ved at nå andre målgrupper eksempelvis LGBT+ personer og
udgør et lavtærskelstilbud, der appellerer til unge, idet de kan møde op uden aftale. Halvdelen af de unge brugere af
Checkpoint tilkendegiver således, at de ikke ville være gået til egen læge, hvis ikke de var blevet testet i Checkpoint.

Det er vurderingen, at en væsentlig grund til Checkpoints succes er den sexpositive, normkritiske, inkluderende og fordomsfri
tilgang, som etablerer et trygt rum, hvor de unge udover test kan få rådgivning. De unge, der benytter tilbuddet, giver udtryk
for, at de i rådgivningen taler om temaer, såsom sex, identitet og trivsel, som de ikke tidligere har talt med andre om.

Klamydiatestindsatsen når endvidere helt ud til ungemålgruppen, når tilbuddet Onsite kommer ude på ungdomsuddannelser,
kollegier og andre ungearenaer med tilbuddet om test og rådgivning. Onsite bidrager til at nedbryde tabuer og fordomme om
sexsygdomme samt fremmer god testadfærd blandt unge på Frederiksberg, En god testadfærd er vigtig for, at unge kender
deres klamydiastatus og dermed undgår at sprede smitte. Desuden lader det til, at Onsite får fat i de unge mænd, der ellers er
svære at få til at lade sig teste. I Onsite tegner de unge mænd sig for halvdelen af de testede i modsætning til andre
klamydiatesttilbud, hvor de kun udgør 1/3.

Metodisk supplerer Checkpoint desuden de øvrige indsatser ved, at test også foretages oralt og analt - og ikke blot vaginalt
eller ved en urinprøve.

Økonomi
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

Tilbuddene forsætter til og med udgangen af 2023, hvor finansieringen udløber. Da der er tale om en midlertidig bevilling
indgår den til eventuel prioritering i budget 2024-processen sammen med øvrige midlertidige bevillinger

Borgmesterpåtegning
Nej

Behandling
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget



Punkt 32: Høring af Frederiksberg Kommunes Udsattepolitik 2023-2026

00.15.10-G01-1-23

Resume
Socialudvalget har besluttet at Frederiksberg Kommune skal beslutte en ny Udsattepolitik. På møde den 27. marts 2023
(pkt. 14) drøftede Socialudvalget udkast til høringen og besluttede at sende udsattepolitikken, med de faldne
bemærkninger indarbejdet, i høring i de relevante fagudvalg og råd. Efter høringen vil Socialudvalget få forelagt et
revideret udkast til politik, hvor input fra høringssvar indgår, med henblik på en vedtagelse af den endelige politik i
Kommunalbestyrelsen.

Beslutning
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget drøftede vedlagte udkast til Udsattepolitik 2023-2026.

Indstilling
Socialudvalget indstiller, at Arbejdsmarkeds, Vækst- og Uddannelsesudvalget, Kultur- og Fritidsudvalget, Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget og Ældre- og Omsorgsudvalget drøfter vedlagte udkast til Udsattepolitik 2023-2026 og afgiver
eventuelle høringsvar.

Sagsfremstilling
Formålet med denne sag er en drøftelse af vedlagte første udkast til Udsattepolitik 2023-2026 (se bilag 1).

Vedlagte udlast til Frederiksberg Kommunes Udsattepolitik skal erstatte den nuværende Udsattepolitik fra 2019-2022.

Ved forelæggelsen af procesplan for udarbejdelsen af ny Udsattepolitik 2023-2026, som blev forelagt Socialudvalget den
30. maj 2022 (pkt. 38), anmodede udvalget forvaltningen om at sikre, at der i proces for udvikling af en ny Udsattepolitik
sker inddragelse af en bredere kreds af relevante interessenter og brugerrepræsentanter.

I forbindelse med udarbejdelse af udkast til Udsattepolitik 2023-2026 har forvaltningen derfor faciliteret to workshops
med repræsentanter for Udsatterådet, frivillige sociale foreninger, brugere mv., dels i forbindelse med Frederiksberg
Kommunes Udsattedag den 16. september 2022, dels
i forbindelse med en særskilt workshop om input til Udsattepolitkken den 13. oktober 2022. Et første udkast til politikken
har været drøftet i Frederiksberg Kommunes Udsatteråd den 9. februar 2023.

På baggrund af evalueringen og de indkomne input fra de to workshops og Udsatterådet har forvaltningen udarbejdet
vedlagte udkast til en Udsattepolitik 2023-2026, der efter Socialudvalgets godkendelse (Socialudvalget den 30. maj 2022,
pkt, 38) bygger videre på den nuværende politik.

Indhold og fokus i ny Udsattepolitik 2023-2026

Politikken er rettet imod socialt udsatte voksne på Frederiksberg. Dette omfatter mennesker, som er fyldt 18 år, med
alvorlige sociale problemer eller med risiko for at få det. Borgerne lever i en særligt udsat livssituation, som giver behov
for hjælp efter serviceloven og som begrænser dem i at deltage aktivt i samfundslivet. Det drejer sig typisk om meget
alvorlige problemer på ét parameter eller en livssituation præget af to eller flere karakteristika, som fx hjemløshed, stof-
og alkoholmisbrug, psykiske lidelser, prostitution, eller vold i nære relationer.

Frederiksberg kommunes udsattepolitik
bygger på visionen om at alle mennesker skal have mulighed for at leve et godt liv og udvikle og bidrage med deres
ressourcer på Frederiksberg. Socialt udsatte mennesker skal tilbydes en bredt funderet indsats, med afsæt i det enkelte
menneskes konkrete udfordringer og med målet om at styrke deres muligheder for større livskvalitet. Den enkelte skal
derfor støttes i at håndtere og nedbryde barrierer og fællesskaber er en vigtig ressource i dette.

Det er et politisk ønske, som er fagligt understøttet, at Frederiksberg Kommunes udsattepolitik er et anliggende ikke blot
for borgere med størst støttebehov, men også for byens øvrige borgere, for pårørende og frivillige i civilsamfundet, der har
kræfterne og viljen til at hjælpe andre og bidrage til at gøre Frederiksberg til et godt sted for alle. Samtidig er politikken
retningsgivende for – og derfor også henvendt direkte til – kommunen selv og dens forvaltning, som har det overordnede
ansvar for yde at den lovbestemte og lokalpolitisk fastlagte service til byens socialt udsatte borgere.

Politikken indeholder:



1. Baggrund, vilkår og udviklingstendenser, samt metodisk tilgang i form af recovery-orienteret rehabilitering
2. Vision
3. Fire fokusområder som skal bidrage til at indfri visionen de kommende 4 år

Opfølgning på Udsattepolitkken
Med afsæt i den årlige sociale masterplan og den boligsociale masterplan, vil der blive fulgt op på hvad der sikrer en
fortsat positiv udvikling på Frederiksberg, herunder hvordan brugerne oplever indsatser, støtte, mødet med kommunen og
hvilke barriere der er.

Konkret for de fire fokusområders vedkommende kan der følges op på følgende vis:

1. Der er aftalt et årligt møde mellem Udsatterådet og Socialudvalget. På dette årlige møde der følges op på, hvordan
det går med udvalgte eller alle fokusområder i Udsattepolitikken.

2. Fokus på specifikke punkter fra Udsattepolitikken, som der føles op på. Et eksempel på dette kunne være
hjemløsereformen og dens betydning for arbejdet med hjemløse i Frederiksberg Kommune. Dette vil være i tråd
med Udsatterådets ønske om 1-2 årlige mærkesager, som man vil fokusere på i rådet.

3. Der kan omvendt tages udgangspunkt i relevante politiske sager på (social)området og i disse vise tilbagekoblingen
til hvilket/hvilke af de fire fokusområder fra Udsattepolitikken som sagen vedrører.

Udsatterådet vil løbende blive inddraget i opfølgningen på Udsattepolitikken.

Politikudkastet vil blive tilpasset på baggrund af høringsprocessen og efterfølgende forelagt til godkendelse i
Socialudvalget, Magistraten og Kommunalbestyrelsen.

Økonomi
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

Borgmesterpåtegning
Nej

Behandling
Socialudvalget
Arbejdsmarkeds, vækst- og Uddannelsesudvalget - Høring
Kultur- og Fritidsudvalget - Høring
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget - Høring
Ældre- og Omsorgsudvalget - Høring

Historik
Indstilling 27. marts 2023, pkt. 14:
Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsområdet indstiller, at Socialudvalget

1. drøfter vedlagte udkast til Udsattepolitik 2023-2026 og
2. godkender forslag til videre proces.

Beslutning fra Socialudvalget 2022-25, 27. marts 2023, pkt. 14:
Socialudvalget

1. drøftede vedlagte udkast til Udsattepolitik 2023-2026 og
2. godkendte forslag med de faldne bemærkninger til den videre proces.

Bilag

Høring Udsattepolitikken 2023-2026



Punkt 33: Høring af Frederiksberg Kommunes Handicappolitik 2023-2026

00.01.00-P22-3-22

Resume
Frederiksberg Kommunes nuværende handicappolitik er gældende for perioden 2018-2022. I sagen forelægges udkast til
ny Handicappolitik 2023-2026. Handicappolitikken ønsker at bidrage til, at alle borgere kan udfolde sig og deltage i byens
liv og leve et liv med højest mulig livskvalitet.

Politikken bygger på FN’s Handicapkonvention samt dansk lovgivning og favner alle typer handicap; herunder fysiske,
kognitive, psykiske og sensoriske handicap.

Udkast til Handicappolitikken sendes i høring i Handicaprådet, Seniorrådet og Udsatterådet samt, som en tværgående
politik, i øvrige fagudvalg samt Magistraten som personaleudvalg. Efter høringen vil Socialudvalget få forelagt et
revideret udkast til politik, hvor input fra høringssvar indgår, med henblik på en vedtagelse af den endelige politik i
Kommunalbestyrelsen. Sagen fremlægges til beslutning. Høringsversionen af politikken er vedlagt som bilag 1.

Beslutning
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget drøftede udkast til Handicappolitik 2023-2026 og afgav følgende høringssvar:

Seksuel sundhed bør nævnes i Handicappolitik 2023-2026.

Indstilling
Socialudvalget indstiller, at Magistraten, Klima-, Plan- og Boligudvalget, Kultur- og Fritidsudvalget, Arbejdsmarkeds-,
Vækst- og Udannelsesudvalget, Ældre-og Omsorgsudvalget, By- og Erhvervsstrategisk udvalg, Miljø- og Trafikudvalget,
Børneudvalget, Undervisningsudvalget og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget drøfter udkast til Handicappolitik 2023-
2026 og afgiver eventuelle høringssvar.

Sagsfremstilling
Socialudvalget behandlede den 27. marts 2023 (pkt. 15) udkast til Handicappolitik 2023-2026 og besluttede at sende
udkastet med de faldne bemærkninger i høring i øvrige fagudvalg samt Magistraten som personaleudvalg samt i
Handicaprådet, Seniorrådet og Udsatterådet. Efter høringen fremlægges endeligt politikudkast til behandling i
Socialudvalget efterfulgt af behandling i Magistraten og Kommunalbestyrelsen.

Formålet med denne sag er en drøftelse af vedlagte udkast til Handicappolitik 2023-2026 (se bilag 1).

Vedlagte udkast til Frederiksberg Kommunens Handicappolitik skal erstatte den nuværende Handicappolitik fra 2019-
2022.

Udarbejdelse af en ny Handicappolitik sker på foranledning af Socialudvalget. Ved forelæggelsen af procesplan for
udarbejdelsen af ny Handicappolitik 2023-2026, som blev forelagt Socialudvalget den 30. maj 2022 (pkt. 44), blev der
fastlagt en tværgående proces med inddragelse af relevante aktører. I forbindelse med udarbejdelse af udkast til
Handicappolitik 2023-2026 har forvaltningen gennemført en workshop med repræsentanter for Handicaprådet og
frivillighedsområdet. Et udkast til politikken har endvidere været drøftet i Handicaprådet den 6. marts 2023.

På baggrund af de indkomne input fra workshoppen mv. har forvaltningen udarbejdet et udkast til en Handicappolitik
2023-2026, der, jf. Socialudvalgets godkendelse (Socialudvalget den 30. maj 2022, pkt. 44), bygger videre på den
nuværende politik, men samtidig tager højde for og matcher den samfundsmæssige udvikling og kommunens aktuelle
udfordringer.

Indhold og fokus i ny Handicappolitik 2023-2026
Det overordnede sigte med Handicappolitikken er at fremme, at borgerne kan udfolde sig, deltage i og bidrage til byens
liv og at borgerne, uanset deres forudsætninger, kan leve et værdigt liv med højest mulig livskvalitet og mulighed for at
udnytte deres potentiale. Handicappolitikken favner alle typer handicap; herunder fysiske, kognitive, psykiske og
sensoriske handicap.

Politikken tager udgangspunkt i, at indsatsen bygger på et tillidsfuldt samarbejde mellem borger, kommune, civilsamfund
og region.



Politikken skal tage højde for, at det specialiserede område er under pres: Flere børn og unge får stillet en psykiatrisk
diagnose, og flere borgere har komplekse psykiske problemer og handicap. Det får udgiftsniveauet til at stige.
Frederiksberg Kommune arbejder metodisk med recovery-orienteret rehabilitering.

Handicappolitikken opererer med fire mål:

Lighed i sundhed. Borgere med handicap bør have samme mulighed for og støttes i at leve et sundt liv på linje med
alle andre. Frederiksberg Kommune har bl.a. implementeret værktøjet De ‘12 sygeplejefaglige problemområder’
samt ansat en socialsygeplejeske og en sociallæge.

Inklusion og tilgængelighed. Borgeren bør have mulighed for at indgå på arbejdsmarkedet og i fællesskaber, som
kan mindske ensomhed. Vi ønsker, at Frederiksberg er en by, der er fysisk tilgængelig, også for borgere med
handicap. Frederiksberg Kommune har en løbende dialog med Handicaprådet og Seniorrådet om forbedringer af
tilgængelighed på Frederiksberg.
Recovery-orienteret rehabilitering. Det er ønsket, at borgeren tilbydes støtte til at styrke sit funktionsniveau mest
muligt, når det giver mening. Borgeren hjælpes til at leve et tilfredsstillende og bidragende liv, uanset sine
udfordringer. Frederiksberg Kommune har bl.a. udvidet kommunens aktivitets- og samværstilbud samt styrket det
forebyggende arbejde.
Dialog mellem borger, pårørende og kommune. Frederiksberg Kommune ønsker, at borgerne oplever et
tillidsfuldt samarbejde med kommunen. Pårørende og civilsamfund kan inddrages, og kvaliteten i sagsbehandlingen
på det specialiserede børne- og voksenområde bør være på et højt niveau. Frederiksberg Kommune har bl.a.
opnormeret på det specialiserede område og forbedret varetagelsen af overgangen fra barn til voksen.

Udkast til Handicappolitik 2023-2026 bygger på FN’s handicapkonvention, som Danmark har ratificeret, og som er
indarbejdet i dansk lovgivning. Politikken bygger også på kompensationsprincippet, der indebærer, at borgere med et
handicap så vidt muligt kompenseres for deres funktionsnedsættelse, så de stilles lige med andre borgere.

Det er et politisk ønske, som også er fagligt understøttet, at Frederiksberg Kommunes handicappolitik er et anliggende
ikke blot for borgere med størst støttebehov, men også for byens øvrige borgere, for pårørende og frivillige i
civilsamfundet, der har kræfterne og viljen til at hjælpe andre og bidrage til at gøre Frederiksberg til et godt sted for alle.
Samtidig er politikken retningsgivende for – og derfor også henvendt direkte til – kommunen selv og dens forvaltning,
som har det overordnede ansvar for at yde den lovbestemte og lokalpolitisk fastlagte service til byens borgere med et
handicap.

Handicappolitikken skal være en levende politik, der skal bruges aktivt, og er på én gang:

Platform for forventningsafstemning mellem borgere, deres pårørende, civilsamfund og Frederiksberg Kommune
Retningsgivende, når handicapområdet skal udvikles
Hjælp til politikere og ledere til at navigere i en dilemmafyldt virkelighed

Handicappolitikkens principper afspejles i kommunes øvrige politikker og i planer og strategier.

Den videre proces for godkendelse og implementering af Handicappolitikken
På baggrund af udvalgets godkendelse sendes udkastet i høring i Handicaprådet, Seniorrådet og Udsatterådet samt, som
en tværgående politik, i de øvrige fagudvalg: Miljø- og Trafikudvalget, Arbejdsmarkeds-, Vækst- og
Uddannelsesudvalget, By- og Erhvervsstrategisk udvalg, Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, Børneudvalget,
Undervisningsudvalget, Klima-, Plan- og Boligudvalget, Ældre- og Omsorgsudvalget og Kultur- og Fritidsudvalget samt
Magistraten som personaleudvalg.

Politikudkastet vil blive tilpasset på baggrund af høringsprocessen, og efterfølgende forelagt til godkendelse i
Socialudvalget, Magistraten og Kommunalbestyrelsen.

Efter at Kommunalbestyrelsen har vedtaget en Handicappolitik for 2023-2026, vil denne blive implementeret via drøftelse
i Frederiksberg Kommunes MED-system, på personalemøder og i andre relevante fora.

Forvaltningen foreslår, at Handicaprådet får en central rolle i forhold til opfølgning og implementering af
Handicappolitikken. Dette kan fx ske ved, at forvaltningsområderne på rådets møder løbende fremlægger, hvordan de



arbejder med implementeringen af handicappolitikken; herunder hvilke konkrete initiativer, der er taget for at indfri
målene.

Økonomi
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

Borgmesterpåtegning
Nej

Behandling
Socialudvalget (godkendelse af høring). Miljø- og Trafikudvalget, Arbejdsmarkeds-, Vækst- og Uddannelsesudvalget, By-
og Erhvervsstrategisk udvalg, Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, Børneudvalget, Undervisningsudvalget, Klima-,
Plan- og Boligudvalget, Ældre- og Omsorgsudvalget og Kultur- og Fritidsudvalget samt Magistraten (høring).

Bilag

Handicappolitik - Udkast - Webtilgængelig



Punkt 34: Udkast til Kultur- og Fritidspolitik 2023-2026 - høring i fagudvalg

20.00.00-P22-1-22

Resume
De nuværende politikker på Kultur- og Fritidsudvalgets område er Kultur- og Fritidspolitikken samt Idræts- og
Bevægelsespolitikken, som begge i princippet udløb med udgangen af 2022. Derfor har der siden efteråret 2022 været
igangsat en proces med at udvikle en ny politik for området for perioden 2023-2026. Kultur- og Fritidsudvalget har på
møderne den 9. og 30 januar behandlet og drøftet udkast til én Kultur- og Fritidspolitik. På mødet den 30. januar
godkendte Kultur- og Fritidsudvalget vision og fokusområder med henblik på at sende politikudkast i høring. Med denne
sag sendes politikudkastet i høring i relevante fagudvalg.

Beslutning
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget drøftede høringsudkast til Kultur- og Fritidspolitik 2023-2026.

Indstilling
Kultur- og Fritidsudvalget indstiller,
at Undervisningsudvalget, Socialudvalget, Miljø- og Trafikudvalget, Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, Børneudvalget
samt Ældre- og Omsorgsudvalget drøfter høringsudkast til Kultur- og Fritidspolitik 2023-2026 og afgiver eventuelle
høringssvar til behandling i Kultur- og Fritidsudvalget den 22. maj.

Sagsfremstilling
Rammesætning
De nuværende politikker på Kultur- og Fritidsudvalgets område er Kultur- og Fritidspolitikken samt Idræts- og
Bevægelsespolitikken, som begge i princippet udløb med udgangen af 2022. Derfor har der siden efteråret 2022 været
igangsat en proces med at udvikle en ny politik for området for perioden 2023-2026. Kultur- og Fritidsudvalget har på
møderne den 9. og 30 januar behandlet og drøftet udkast til én Kultur- og Fritidspolitik. På mødet den 30. januar
godkendte Kultur- og Fritidsudvalget vision og fokusområder mhp. at sende det i høring. Udkastet blev lagt på
kommunens høringsportal den 13. marts, ligesom aktører på kultur- og fritidsområdet har modtaget en direkte invitation
til at afgive høringssvar. Udkastet er desuden sendt i høring i kommunens råd og nævn. Hermed sendes udkastet til høring
i udvalgte relevante fagudvalg.

Udkast til én Kultur- og Fritidspolitik 2023-2026
Af bilag 1 fremgår udkast til Kultur- og Fritidspolitik 2023-26. Det bemærkes, at der er tale om et udkast, hvor bl.a.
billedvalget ikke er udtryk for den endelige version - ligesom der kan ske en forenkling i antallet af underliggende
strategier nævnt i udkastet.

Vision og fokusområder i den nye version
På Frederiksberg arbejder vi for et nærværende og mangfoldigt kultur- og fritidsliv, som tager afsæt i Frederiksbergs
særlige kendetegn og er til stede i alles liv på en relevant måde for at bidrage til fællesskab og demokratisk dannelse.

Det gør vi ved:
1. At skabe og understøtte kulturelle mødesteder mellem mennesker på hele Frederiksberg
Det er i mødet mellem mennesker, at fællesskab opstår og medborgerskab og demokratisk dannelse udvikles. Vi arbejder
for at skabe og understøtte kulturelle mødesteder på Frederiksberg i samarbejde med de bærende aktører i kultur- og
fritidslivet. Samtidig vil vi arbejde for, at flest muligt deltager i fællesskaberne.

2. At understøtte frivillighed i kultur- og fritidslivet
Frivillige kræfter er afgørende for et stærkt kultur- og fritidsliv – særligt på foreningsområdet. Vi arbejder for at
understøtte frivillighed i kultur- og fritidslivet på Frederiksberg bl.a. ved at fremme lokalt engagement, initiativ og
fællesskab og derved at gøre det attraktivt at være frivillig.

3. At have særligt fokus på børn og unge - herunder især pigers deltagelse i foreningslivet
Børn og unge har gavn af at være en del af de fællesskaber kultur- og fritidslivet tilbyder – bl.a. i en tid med øget
mistrivsel. Vi arbejder med et særligt fokus på børn og unges muligheder for kulturel udfoldelse, bevægelse og aktiv
deltagelse i fællesskaber – herunder især pigers deltagelse i foreningslivet.

4. At kultur- og fritidslivet bliver en integreret del af kommunens øvrige fagområder
Kultur- og Fritidslivet har sin helt egen værdi og berettigelse. Samtidig kan det bruges som en aktiv medskaber ind i
kommunens øvrige fagområder – herunder på bl.a. sundhedsområdet, børne-og ungeområdet, ældreområdet og i



byudviklingen. Vi arbejder for, at kultur- og fritidslivet i endnu højere grad bliver en integreret del af kommunens øvrige
fagområder og derved medvirker til at øge effekten af indsatserne bredt.

Kultur- og Fritidspolitikken og det underliggende strategigrundlag
Det er hensigten, at Kultur- og Fritidsudvalgets politik understøttes af en række strategier på Kultur- og Fritidsudvalgets
område samt af samspillet med politikker på andre fagområder som eksempelvis Sundhedspolitikken og Ældre- og
Værdighedspolitikken. Strategierne på Kultur- og Fritidsudvalgets område beskriver udvalgets prioriteringer på udvalgte
indsatsområder og medvirker dermed til at konkretisere retningen indenfor relevante delområder..

Den videre proces
Efter høringsperioden vil politikken blive forelagt til endelig godkendelse. I samme sag forelægges Kultur- og
Fritidsudvalget forslag til fremtidig puljestruktur samt oplæg til implementering og videre arbejde med politikken.

Tidsplan:

Revideret udkast til Kultur- og Fritidspolitik i Kultur- og Fritidsudvalget (8. maj)
Revideret udkast til Kultur- og Fritidspolitik i Magistraten (22. maj eller 12. juni)
Vedtagelse i Kommunalbestyrelsen (19. juni)

Økonomi
Der er ikke økonomiske konsekvenser af denne sag.

Borgmesterpåtegning
Nej

Behandling
Børneudvalget
Klima-, Plan- og Boligudvalget
Kultur- og Fritidsudvalget
Miljø- og Trafikudvalget
Socialudvalget
Undervisningsudvalget
Ældre- og Omsorgsudvalget

Kultur og Fritidsudvalget
Kommunalbestyrelse

Bilag

Kultur-og fritidspolitik 2023-2026 UDKAST
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