REFERAT Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2022-25
d. 05-02-2024

Modedato Mandag d. 05. februar 2024 kl. 18:46

Maodested Udvalgsverelse 2



Indholdsfortegnelse

Indsatser 2024 og indikatorer for Politik for Sundhed

Principaftale vedr. regionale sundhedsfunktioner pa Frederiksberg

Samarbejdsaftale AIDS-Fondet 2024............cccceen.ee.
Arshjul 2024 - Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Borgerundersggelse 2023, Sundheds- og Forebyggelsesudvalget



Punkt 1: Meddelelse:

00.22.00-P35-125-23
Sagsfremstilling

1. European Healthy Citites Konference 2023

Frederiksberg Kommune er en del af World Health Organizations European Healthy Cities Net-work. Hvert ar afholdes en
business konference for alle medlemmer. Konferencen blev i 2023 afholdt den 21.- 23. november i byen Utrecht i
Holland. Frederiksberg Kommune deltog med formand for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget Merete Hildebrandt,
leder af forebyggelsesafdelingen Addie Just Frederiksen, samt kommunens WHO-koordinator specialkonsulent Kathrine
Vogn.

Serligt fire temaer var omdrejningspunkt pa konferencen:

¢ Social ulighed i sundhed

o Trivselsokonomi (well-being economy)

¢ Sammenhangen mellem klimaforandring/baredygtighed og sundhed

¢ Byfornyelse med fokus pé at skabe bedre rammer for bade klima og sundhed

I bilaget praesenteres noget af den viden og leering, som Frederiksberg Kommunes reprasentanter har taget med hjem fra
konferencen, samt konkrete eksempler fra arbejdet med at skabe sunde borgere fra andre byer og lande.
Det drejer sig blandt andet om:

« Sammenhangskraften i verden og internt i de enkelte lande forsvinder lige sa langsomt. Vi star ved et "tipping-
point”, s der er brug for at handle pé klima-, social- og sundhedsomréaderne.

» Vi skal lgse de nerliggende samfundsudfordringer og bedre den mentale sundhed ved blandt andet at involvere de
berarte borgere, handle pa lokalt niveau og gere brug af populerkulturen. Folk skal fele, at de herer til, bidrager og
betyder noget for andre

¢ 200.000 mennesker dor rligt pga. felgevirkninger af luftforurening i Europa. Det er f.eks. personer med astma.
Samtidig er luftforurening skyld i 1/3 tilfelde af astma blandt bern i Europa.

¢ Sundhed er klassisk defineret som et statisk begreb hvor man enten er sund eller j. Samtidig bliver sundhed
betragtet som et mél i sig selv. Nogle mener, at sundhed i stedet bar betragtes som et middel til et meningsfuldt liv.

¢ [ den hollandske by Utrecht arbejder man med omfattende redesign af byen som led i by-udviklingen. Flere steder
har man genetableret kanaler, plantet flere treeer og skabt grenne omrader mv. Alle veje i byen er gjort mindre og
hastighedsgreensen er sat ned til 30 km./t., for at f& bilerne ud af byen. Dermed er der mindre luft- og stgjforurening
og mere plads til natur og bedre forhold for aktiv transport og rekreative omrader.

¢ [ Portugal har man et lobende indsats med fokus pé sund livsstil og reduktion af stigma omkring psykisk sygdom.
Hver maned er der fokus pé en ny lidelse, sygdom eller tilstand med events, udbredelse af viden osv. gennem
kommunikation, kampagner og events.

¢ Holland har lavet et nationalt program med lokale koalitioner mellem socialomradet, sundhedsvasenet og
civilsamfundet. De samarbejdet om hver enkelt socialt udsat familie i barnets forste 1.000 dage (fra undfangelse og
til barnet er to ar).

2. Besog hos AIDS-Fondet og LGBT+ Danmark

Udvalget var den 29. januar 2024 pa besgg hos LGBT+ Danmark og AIDS-Fondet. Begge er organisationer, som
Frederiksberg Kommune har en samarbejdsaftale med. Samarbejdsaftalerne udlgber begge ved udgangen af 2024. De
udvalgsmedlemmer som var med pa besoget onsker at orientere det ovrige udvalg om besgget, samt drofte det videre
samarbejde med organisationerne.

Bilag

Bilag - Laeringspunkter fra WHO European Healthy Cities-konference 2023



Punkt 2: Indsatser 2024 og indikatorer for Politik for Sundhed

00.01.00-G01-9-24
Resume

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget har udpeget tre tvaergaende, strategiske indsatsspor for 2024 under Politik for
Sundhed: Bedre adgang til sundhedstilbud for udsatte og sarbare borgere; Born og unges mentale trivsel; og Seksuel
sundhed.

Det foreslés, at der igangsattes i alt fem indsatser: KOL(d) start; Sov godt - bedre sevn; Gode skeermvander for bern;
Informationsindsats om eksisterende tilbud for bern og unge i mental mistrivsel; Seksueltvenligt miljo p& Flintholm
Plejeboliger.

I Politik for Sundhed er opsat fire mél. Sekretariatet har udarbejdet indikatorer for hver hvert af disse mal, samt opsat
sigtelinie og baseline. For at veere sikker pé, at indikatorerne er valide og bliver malt ensartet igen om fire ar, er kilderne
begranset til primart Region Hovedstadens Sundhedsprofil samt Frederiksberg Kommunes udskolingsundersggelse.

Beslutning
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

1. godkendte de skitserede projekter for 2024 under hvert indsatsspor,
2. godkendte de foreslaede indikatorer og sigtelinier for Politik for Sundhed og
3. tog baseline pa indikatorerne for Politik for Sundhed til efterretning.

Indstilling

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet og Berne- og Ungeomradet indstiller, at Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget

1. godkender de skitserede projekter for 2024 under hvert indsatsspor
2. godkender de foresldede indikatorer og sigtelinier for Politik for Sundhed
3. tager baseline pé indikatorerne for Politik for Sundhed til efterretning

Sagsfremstilling

Den nuvarende Politik for Sundhed leber i perioden 2023 - 2026. Hvert ér beslutter Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
et til tre tvaergdende strategiske indsatsspor. For perioden 2023-2024 har Sundheds og Forebyggelsesudvalget besluttet tre
indsatss por:

1. Lettere adgang til sundhedstilbud for udsatte og sarbare borgere. Udvalget besluttede endvidere et fokus pa borgere
bosiddende i Flintholm Sogn.

2. Born og unges mentale trivsel. Udvalget besluttede endvidere et fokus pa forebyggende indsatser i udgangspunktet
malrettet unge i alderen cirka 12 til 19 ar.

3. Seksuel sundhed. Udvalget besluttede endvidere et fokus pa voksne borgere.

Til hvert indsatsspor nedsettes en arbejdsgruppe, som udarbejder forslag om en eller flere indsatser, der kan udmentes
indenfor de rammer, som udvalget har besluttet. Disse forslag til indsatser prasenteres hermed til udvalgets godkendelse.

Indsatserne kan vere afprevninger eller piloter i mindre skala, samt opskalering eller udvidelse af en eksisterende indsats.
Fokus i indsatserne skal vaere pa at lgse tvergdende sundhedsudfordringer i et samarbejde pa tvaers af omrader og
kommunale aktarer. Indsatserne skal udferes med de eksisterende ressourcer i de enkelte forvaltninger. Afgraensningen af
indsatserne er derfor intentionelt vaesentligt afgranset.

Det er vigtigt at se indsatserne i sammenhang med forvaltningernes drift og evrigt udviklingsarbejde. De foreslaede
indsatser under Politik for Sundhed star saledes ikke alene, nar det handler om at skabe bedre mental trivsel blandt bern
og unge, seksuel sundhed eller sundhedstilstand blandt udsatte og sérbare borgere. For de valgte malgrupper er der meget
andet forbedringsarbejde i gang udover i regi af Politik for Sundhed. Det vaere sig indsatser der udlgber af budgetaftaler,



nationale aftaler, klyngesamarbejde og meget andet. Som eksempel kan n@vnes, at der som folge af den nationale aftale
om 10-arsplan for psykiatrien og mental sundhed pr. 1. januar 2024 er etableret et nyt kommunalt tilbud malrettet bern og
unge i begyndende mistrivlse. Derudover kan nevnes en omfattende indsats for at teste for kenssygdomme blandt serligt
udsatte grupper, socialsygeplejerske pa botilbud, og meget andet.

Arbejdsgruppen tilknyttet indsatssporet om lettere adgang til sundhedstilbud for udsatte og sarbare borgere har udarbejdet
forslag til indsatsen "KOL(d) start".

Indsatsen er rettet mod mennesker med KOL bosiddende i Finsens Have med sygdomsforleb praget af gentagne akutte
indleggelser, med et forebyggende potentiale. Formalet er at forbedre mélgruppens sundhedstilstand og livskvalitet,
forebygge forverring af eksisterende sygdom og forebygge mulige akutte indlaeggelser samt understette borgerens
egenomsorg og mestring af eget liv.

Indsatsen sker i et samarbejde primart pa tvaers af sundheds- og socialomrédet samt med flexklinikken pa Bispebjerg
Hospital. Gennem samarbejdet ivaerksattes relevante kommunale sundheds- og sociale indsatser pé tvars af fag og
enheder til borgere i malgruppen, samt understotter borgerens kontakt til sin praktiserende leege. Da borgerne ikke
nedvendigvis er kendt i det kommunale sundhedsvasen eller har kontakt med almen praksis, skal indsatsen foregd i et teet
samarbejde med Flexklinikken pé Bispebjerg Hospital om at opspore borgere i mélgruppen, indhente borgerens samtykke
og fa formidlet kontakt mellem borgeren og det kommunale sundhedsvasen.

Forslag til "Bern og unges mentale trivsel"

Arbejdsgruppen tilknyttet indsatssporet om begrn og unges mentalte trivsel har udarbejdet to forslag til indsatser,
henholdsvis indsatsen"Sov godt - bedre sevn" og "Gode skaermvaner for barn". Derudover foreslas det at igangsaette en
indsats om

styrket information om eksisterende tilbud. Sidstnavnte forslag sker pé baggrund af temamedet om mental mistrivsel
blandt bern og unge, som blev afholdt den 11. december pa tvaers af Sundheds- og forebyggelsesudvalget, Barneudvalget
og Undervisningsudvalget.

Formalet med indsatsen "Sov godt - bedre sgvn" er, at eleverne i udskolingen far ny viden om sevn, reflekterer over egen
adfzerd og skaber en gget bevidsthed om deres sgvnvaner samt evt. opnér en bedre sgvn til gavn for deres trivsel.

Indsatsen gér ud pé at sundhedsplejen holder opleg 4 90 minutters varighed i udskolingsklasser. Oplegget udarbejdes
med inspiration fra Frederiksberg Kommunes Sundhedscenters eksisterende sgvnvejledningstilbud der udbydes pa
ungdomsuddannelser i kommunen. De unge vil gennem oplaegget f4 viden om, hvad der pavirker sgvnen, og hvad der har
betydning for, at den unge kan fé en bedre sgvn. I opleegget vil der vaere fokus pé evelser, der ger at den unge reflekterer
og bliver bevist om egne sgvnvaner.

Formaélet med indsatsen "Gode skeermvaner for bern" er at skabe gode skaermvaner hos barn, hvor der i dag er en
udfordring med skaeermforbruget. Fagligt giver det mening at nd malgruppen via foraldrene, da bern sjeldent selv er
motiveret for at begreense deres skaermforbrug. Derfor er indsatsen malrettet foreldre til bern i indskoling eller mellemtrin
gennem foraldrekursus, idet forebyggelsespotentialet fagligt vurderes at vere storst for denne aldersgruppe. Gennem
indsatsen far foraeldrene en bedre forstielse af, hvordan skaerme pévirker bern, bade mens de er i brug, men ogsa
udviklingsmaessigt pa den lengere bane. Og de far redskaber til at tilbyde barnet alternative aktiviteter.

Foreldrevejledningen afpreves ved ét forleb frem mod sommerferien 2024. Brobygning til byens kultur- og foreningsliv
vil vaere en del af konceptet i form af oplysning om eksisterende tilbud som inspiration til aktiviteter, der kan erstatte
skermen.

Endelig foreslés at igangsette en informationsindsats, der informerer bernefamilier pa Frederiksberg om eksisterende
tilbud for bern og unge i begyndende mistrivsel. Formalet er at gge familiernes kendskab til de muligheder, man har som
familie, hvis man oplever, at ens barn eller ung kemper med negative tanker, bekymring, tristhed eller andre tegn pa
begyndende mistrivsel. Informationsindsatsen vil have fokus pa at udsende mélrettet information, fx via e-boks, til
foraeldre til bern eller unge i begyndende mistrivsel. Informationen kan omhandle badde kommunens tilbud malrettet bern
og unge 1 mistrivsel og de tilbud, der findes i fx civilsamfundet

Forslag til "Seksuel sundhed"

Arbejdsgruppen tilknyttet indsatssporet om seksuel sundhed har udarbejdet forslag til indsatsen "Seksualvenligt miljo pa
Flintholm Plejeboliger".



Som led i indsatsen opkvalificeres medarbejderne pa Flintholm Plejeboliger gennem gget viden om seksualitet blandt
eldre, og der skabes en ramme for arbejdet med seksualitet pa arbejdspladsen gennem udarbejdelsen af en seksualpolitik.
Det er antagelsen for projektet, at ved at medarbejderne pa denne made bliver mere bevidste i deres tilgang og adfzerd i
forhold til beboernes seksualitet, vil borgerne opleve et mere seksualvenligt miljo, og dermed hgjne borgeres seksuelle
savel som almene trivsel.

Den konkrete intervention bestér af to workshops. I den ene workshop opnar den brede medarbejderstab pa Flintholm
Plejeboliger et kompetenceloft ift. at arbejde med beboernes seksualitet. I den anden workshop formulerer arbejdspladsen
en seksualpolitik, der satter rammerne for, hvordan medarbejderne ensker at arbejde med at skabe et seksualvenligt miljo
for borgerne i plejeboligerne.

Indikatorer Politik for Sundhed

Med Politik for Sundhed har Frederiksberg Kommune besluttet en overordnet vision for hele kommunens arbejde med
sundhedsfremme: Pd Frederiksberg prioriterer vi sundhedsfremme og forebyggelse. Vi samarbejder pd tveers om at skabe
en sund by med de bedste muligheder og rammer for gode liv til alle byens borgere.

Det blev samtidig besluttet, at kommunen skal arbejde pé at forbedre borgernes livskvalitet og sundhed gennem fire mél
(side 7 i Politik for Sundhed):

1. Vivil leve leengere med flere gode levedr,

2. Vi vil kunne trives og hindtere dagligdagens udfordringer samt indgd i fellesskaber med andre,
3. Vi vil have lige muligheder for at leve et sundt liv,

4. Byens indretning og bynaturen styrker vores sundhed.

For at understette malene og undersgge, om vi er pa rette vej, er der ogsa i politikken opsat en reekke indikatorer for hvert
mal (side 7 i Politik for Sundhed). Malene og indikatorer relaterer sig til hele kommunens arbejde med sundhed og
sundhedsfremme. De fem foresléede indsatser for 2024 skal vare med til at lofte arbejdet med at opnad mélene, men er
saledes ikke det, som alene skal beere kommunens udvikling.

Der er opsat en eller flere indikatorer som maéler pa felgende:

Ad. 1) Andelen af borgere med multisygdomme & middellevetid & selvvurderet helbred hos hhv. voksne og unge
Ad. 2) Mentalt helbred hos hhv. voksne og unge & ensomhed hos hhv. voksne og unge

Ad. 3) Unge der feerdigger en ungdomsuddannelse & ulighed i helbred og vaner

Ad. 4) Inaktiv transport & luftforurening pa Frederiksberg

Indikatorer, kilder, baseline og sigtelinie kan ses 1 bilaget til dagsordenspunktet. Kilderne er primaert begranset til Region
Hovedstadens Sundhedsprofil samt Frederiksberg Kommunes udskolingsundersegelse, for at vare sikker pa, at vi kan fa
data. Udskolingsundersegelsen udarbejdes hvert ar, hvor sundhedsprofilen udarbejdes hvert fjerde ar og udgives naeste
gang 1 2026. I slutningen af perioden for Politik for Sundhed 2023 - 2026 udarbejdes en oversigt over udviklingen pa
indikatorerne.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.
Borgmesterpategning

Nej.

Behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

Bilag

Indikatorer Politik for Sundhed



Punkt 3: Principaftale vedr. regionale sundhedsfunktioner pa Frederiksberg

00.17.25-A00-1-23
Resume

Den 15. december 2023 blev der atholdt mgde mellem Region Hovedstaden og Frederiksberg Kommune, hvor udkast til
'"Principaftale vedr. regionale sundhedsfunktioner pé Frederiksberg' blev dreftet og godkendt med henblik pa videre
politisk godkendelse i hhv. Region Hovedstaden og Frederiksberg Kommune. Principaftalen fastleegger rammerne for
udviklingen af samarbejdet mellem Region Hovedstaden og Frederiksberg Kommune i de kommende ar med serlig fokus
pa etablering af eventuelle nye eller bevarelse af hidtidige regionale funktioner pa Frederiksberg, som kan placeres fysisk
pa Frederiksberg eller etableres murstenslost/virtuelt, nr Nyt Hospital Bispebjerg star klar og Frederiksberg Hospital
lukker.

Principaftalen foreleegges nu henholdsvis ZAldre- og Omsorgsudvalget og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget med
henblik pa godkendelse. Sagen foreleegges endvidere til orientering i By- og Erhvervsstrategisk Udvalg.

Beslutning
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget godkendte principaftale vedr. regionale sundhedsfunktioner pé Frederiksberg.
Indstilling

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at Aldre- og Omsorgsudvalget samt Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget godkender principaftale vedr. regionale sundhedsfunktioner pa Frederiksberg.

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at By- og Erhvervsstrategisk Udvalg tager sag om principaftale
vedr. regionale sundhedsfunktioner pa Frederiksberg til efterretning.

Sagsfremstilling

Allerede i dag modtager borgerne i Frederiksberg Kommune (og Region Hovedstaden) en reekke forskellige sundheds- og
omsorgsydelser pa tvers af sektorer. For borgeren er det vigtigt, at ydelserne er af hgj kvalitet, og at der er sammenheaeng
mellem de enkelte ydelser. Derimod er det af mindre betydning, om ydelsen leveres af kommune, hospital, praktiserende
leege eller andre.

Sammenh@ngende sundhed handler for mange borgere om, at personalet deler nedvendig viden om borgeren. Det kan
bade veere fra dag til dag i forbindelse med et forleb, men det kan ogsé vere at dele nedvendig viden i overgange.
Sammenhangende sundhed handler ogsd om, at borgeren oplever, at borgeren far det rette tilbud af en hgj kvalitet, samt
at det er klart, hvem der har ansvar for indsatsen pa et givent tidspunkt. Udviklingen i befolkningens sammensatning
(herunder sundhedstilstanden) og arbejdsstyrken har sat sundhedsvesenet under pres. Det betyder, at der er behov for i
endnu hejere grad at sette fokus pé, hvordan der kan skabes et godt samarbejde omkring borgeme og sikre, at opgaven
bliver last, der hvor det giver bedst mening (og effekt) for sdvel borgerne som medarbejderne i det nere sundhedsvesen.

Der eksisterer et teet samarbejde og en god dialog mellem Bispebjerg og Frederiksberg Hospital (Region Hovedstaden) og
Frederiksberg Kommune. Et samarbejde der er behov for at udbygge i de kommende ar blandt andet i takt med, at flere
opgaver udflyttes fra hospitalerne til almen praksis og kommunen.

Frederiksberg Kommune og Region Hovedstaden ensker pa den baggrund, og i ssmmenhang med, at regionens
somatiske funktioner fraflytter Frederiksberg-matriklen forventeligt i 2027, at indgé et udviklingssamarbejde, der handler
om, hvordan der kan samarbejdes og organiseres pa tvers. Der ses et potentiale i lobende at udvikle faelles regionale-
kommunale lgsninger og styrke samarbejdet, for at sikre et fortsat baeredygtigt naert sundhedsvasen i fremtiden.

Pé et made mellem Region Hovedstaden og Frederiksberg Kommune den 10. maj 2023 blev det besluttet, at der skulle
udarbejdes en Principaftale, der kunne fastlaegge rammerne for et udviklingssamarbejde mellem Region Hovedstaden og
Frederiksberg Kommune i de kommende ar - med serligt fokus pé etablering af eventuelle nye eller bevarelse af hidtidige
regionale funktioner, der kan placeres fysisk pé Frederiksberg eller etableres murstenslost/virtuelt, nar Nyt Hospital
Bispebjerg star klart, og Frederiksberg Hospital lukker.

Region Hovedstaden og Frederiksberg Kommune har i sommeren og efteraret 2023, pa administrativt niveau, udarbejdet
et oplaeg til Principaftalen, der er vedlagt som bilag 1 til denne sag.

Principaftalen har veret droftet pa et mede med bade administrativ og politisk deltagelse fra hhv. Region Hovedstaden og
Frederiksberg Kommune den 15. december 2023. Pa medet blev oplag til Principaftalen godkendt med henblik pa



politisk godkendelse i bade Region Hovedstaden samt i Frederiksberg Kommune. I Frederiksberg Kommune forelaegges
Principaftalen til godkendelse i henholdsvis Zldre- og Omsorgsudvalg og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget. Dertil
sendes sagen til orientering i By- og Erhvervsstrategisk Udvalg idet, at udviklingssamarbejdet vedrerende regionale
sundhedsfunktioner pa Frederiksberg spiller ind i arbejdet med udviklingsplanen for hospitalsgrunden pa Frederiksberg.

Den videre proces

Safremt Principaftale godkendes som overordnet ramme for det videre udviklingssamarbejde mellem Region
Hovedstaden og Frederiksberg Kommune tages der, pad administrativt niveau, initiativ til etablering af en tveergaende
arbejdsgruppe.

I arbejdsgruppen vil der lgbende ske en falles afdekning af behov og potentialer i forhold til nye omrader at samarbejde
pa med fokus pa en yderligere styrkelse af et nart, baeredygtigt og sammenhangende sundhedsvasen med det sigte, at
borgerne skal opleve sammenheng i deres forleb pa tvers af sektorer.

Den lgbende afdeekning og udvikling vil blandt andet vaere baseret pé erfaring med allerede etablerede samarbejder og vil
fungere som grundlag for den videre beslutning om, hvilke funktioner eller samarbejder, der ses et potentiale i at
implementere. Den lgbende afdekning skal sdledes danne grundlag for at treeffe beslutning om hvorvidt og pa hvilke
omréader, der gnskes et samarbejde. Herunder om det giver anledning til etablering af nye regionale-kommunale
samarbejder (bade de fysiske og “murstenlgse”).

Frederiksberg Kommune er i den forbindelse indstillet pa, at der reserveres et antal m? i det kommende ”sundhedsstrog”
pé hospitalsgrunden efter regionens fraflytning i 2027, som Region Hovedstaden vil kunne anvende til eventuelle fysiske
regionale funktioner pa Frederiksberg.

Samarbejdet mellem Region Hovedstaden (Bispebjerg og Frederiksberg Hospital) og Frederiksberg Kommune skal ske
koordineret og de initiativer og indsatser, der er eller bliver iverksat i regi af henholdsvis Sundhedsaftalen og
Sundhedsklynge Byen. Det er derfor blandt andet afgerende, at eventuelle regionale funktioner beliggende pa
Frederiksberg er tilgengelige for hele hospitalets optageomrédes borgere.

Det tveergdende samarbejde er en central del af det naere sundhedsvasen pa Frederiksberg, da der er mange af kommunens
borgere, der bade er i beraring med henholdsvis hospital og kommunale sundhedstilbud samtidigt (de falles patienter).
Dette bliver blandt andet berert pa det kommende fzlles temamede for Magistraten, Aldre- og Omsorgsudvalget,
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget samt By- og Erhvervsstrategisk Udvalg om det naere sundhedsvasen pa
Frederiksberg, der planlegges atholdt i foraret 2024.

Okonomi

Ingen ekonomiske konsekvenser som folge af denne sag.

Samarbejdet mellem Region Hovedstaden og Frederiksberg Kommune vil skulle ske indenfor Sundhedsaftalens rammer,
der ogsé opstiller rammer for gkonomi mellem parterne.

Borgmesterpategning

Nej

Behandling

Zldre- og Omsorgsudvalget den 5. februar 2024 (beslutning)
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 5. februar 2024 (beslutning)
By- og Erhvervsstrategisk Udvalg den 5. februar 2024 (orientering)

Bilag

Bilag 1 - Principaftale om regionale funktioner pa Frederiksberg



Punkt 4: Samarbejdsaftale AIDS-Fondet 2024

29.09.00-G01-291-19
Resume

Med budgettet for 2024 bevilgede Kommunalbestyrelsen i Frederiksberg Kommune 200.000 kr. til at fortsaette AIDS-
Fondets forebyggelses-, test- og rddgivningstilbud Checkpoint. Samarbejdsaftalen med AIDS-Fondet sendes hermed til
udvalgets orientering.

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tog orienteringen om samarbejdsaftalen mellem AIDS-Fondet og Frederiksberg
Kommune for 2024 til efterretning.

Merete Hildebrandt var inhabil og deltog ikke i sagens behandling.
Indstilling

Social- Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tager orienteringen om
samarbejdsaftalen mellem AIDS-Fondet og Frederiksberg Kommune for 2024 til efterretning.

Sagsfremstilling

Sexsygdomme er i vaekst i1 hele landet og slog rekorder i 2022, hvor de senest offentliggjorte tal er fra. P4 landsplan fik
41.634 personer stillet diagnosen klamydia 1 2022, og i 2020 blev der registreret 932 tilfzelde af gonorre. Specifikt pa
Frederiksberg er forekomsten af klamydia steget, ligesom i resten af landet. Fra 24 tilfalde pr. 1.000 15 - 29-arige i 2016,
til 36,4 tilfeelde i 2022. Frederiksberg Kommune havde i 2022 den hgjeste incidensrate for klamydia i Region
Hovedstaden. Det formodes at skyldes flere faktorer. For det forste har Frederiksberg haft et mangeérigt fokus pé
omfattende test af byens borgere. Det vaere sig hjemmetest, kontakt med uddannelsesinstitutioner m.m. Samtidig er
Frederiksberg en kommune med mange unge, fordi der er en stor koncentration af uddannelser. Vi finder altsd mange
tilfeelde af sexsygdomme bade fordi vi har en stor andel af de mélgrupper, som er i hgjest risiko, og fordi vi har
lettilgeengelige testmuligheder.

AIDS-Fondets forebyggelses-, test- og rddgivningstilbud Checkpoint har eksisteret pd Frederiksberg siden 2021. Her kan
LGBT+-personer og andre i hgj risiko, herunder heteroseksuelle i alderen 15 - 29 &r, modtage radgivning og lade sig teste
diskret og anonymt for hiv, syfilis, hepatitis ¢, klamydia og gonorré.

Med budgettet for 2024 bevilgede Kommunalbestyrelsen i Frederiksberg Kommune 200.000 kr. til at fortseette
Checkpoint. Tilbuddet i Frederiksberg Kommune bestar af et stationart test- og radgivningstilbud i lokalefeellesskab med
Headspace pé Biilowsvej 38. Tilbuddet er dbent hver anden mandag kl. 16.00 - 18.00. Samarbejdsaftalen mellem AIDS-
Fondet og Frederiksberg Kommune for 2024 er vedlagt dagsordenspunktet som bilag til udvalgtes orientering.

Ambitionen er, at 150 unge modtager radgivning om seksuel og mental sundhed, samt bliver tilbudt relevante test, i 2024.
Checkpoint forer i perioden statistik over, hvor mange der bestiller tid til det stationare tilbud pa Frederiksberg samt
dokumenterer radgivnings- og testindsatsen. AIDS-Fondet leverer en samlet rapport for aktiviteterne i 2024, som
praesenteres for udvalget i andet kvartal 2025.

Okonomi

Ingen ekonomiske konsekvenser som folge af denne sag.
Borgmesterpitegning

Nej

Behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag

Samarbejdsaftale AIDS-fondet-Frederiksberg 2024 underskrevet



Punkt 5: Arshjul 2024 - Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

00.15.00-A00-78-22
Resume

Formalet med arshjulet er dels at give udvalget et overblik over de vasentligste temaer for udvalgets arbejde i 2024 og
hvornar temaerne dukker op i de politiske sager og processer, dels at komme med forslag til temabesgg og andre
udvalgsaktiviteter, som kan understette udvalgets arbejde.

Pé baggrund af udvalgets egne input og forvaltningens vurdering vil folgende temaer st centralt i 2024:

¢ Det nere sundhedsvaesen og den fremtidige struktur pa sundhedsomradet

¢ Implementering af Politik for Sundhed via tre indsatsspor: Bedre adgang til sundhedstilbud for udsatte og sérbare
borgere, Born og unges mentale trivsel og Seksuel sundhed.

¢ Qkonomi pa udvalgets omrade, herunder budgetarbejde 2025

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget draftede det fremlagte arshjul for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget i 2024 og
lagde op til, at der afholdes et felles temamede med Milje- og Trafikudvalget om ren luft/luftforening, hvor en forsker
kan holde et opleeg om emnet.

Indstilling
Social- Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

1. drefter det fremlagte arshjul for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget i 2024 og
2. beslutter aktiviteter for udvalget i 2024.

Sagsfremstilling

Denne sag giver Sundheds- og Forebyggelsesudvalget et overblik over og forslag til &rets politiske sager og aktiviteter pa
udvalgets omride, samt hvordan sager og aktiviteter tilrettelegges. Formalet er, at de politiske beslutninger, som udvalget
skal treeffe 1 2024, treeffes pa et veloplyst grundlag, hvor dilemmaerne og de forskellige alternativer bliver synlige.

Sagsfremstillingen indledes med at beskrive de temaer, som pa nuvarende tidspunkt forventes i serlig grad at praege og
sette rammerne for udvalgets arbejde i 2024. Dernaest udfoldes hvert enkelt tema med eksempler pa de sterre politiske
sager og processer samt forslag til temabesag og andre udvalgsaktiviteter, som kan understette udvalgets arbejde inden for
hvert enkelt tema.

Som tilleeg til den tematiske opdeling er udarbejdet et &rshjul, som er vedlagt som bilag 1. Arshjulet er forvaltningens bud
pa aktiviteter for 2024 pa baggrund af temameder, besog og dreftelser i 2023. Arshjulet skal desuden give et overblik
over, hvilke centrale sager, der allerede ved érets begyndelse planleegges for 2024. Det fulde overblik over de politiske
sager for 2024 er fortsat under udarbejdelse. Der vil derfor labende skulle tages forbehold for a&ndringer.

Veasentligste temaer for Sundheds- og Forebyggelses arbejde i 2024
Pa baggrund af udvalgets egne input og forvaltningens vurdering vil folgende temaer st centralt i 2024:

¢ Det nere sundhedsvaesen og den fremtidige struktur pd sundhedsomradet

e Implementering af Politik for Sundheds via fire indsatsspor: Bedre adgang til sundhedstilbud for udsatte og sarbare
borgere; Born og unges mentale trivsel; og Seksuel sundhed.

¢ konomi pa udvalgets omrade, herunder budgetarbejde 2025

Der er et vasentligt overlap til temaer i1 2023, hvilket skyldes, at temaerne er strategiske og dermed har et l&engere
tidsperspektiv. Derudover vil regeringens kommende initiativer pa sundhedsomradet, i serlig grad pa baggrund af
sundhedsstrukturkommissionens anbefalinger, blive fulgt taet.

Det naere sundhedsvasen og den fremtidige struktur pa sundhedsomradet
Sundhedsstrukturkommissionen har faet til opgave at opstille og belyse modeller for den fremtidige organisering af
sundhedsvaesenet, der bl.a. skal understette et sammenhangende sundhedsvasen. Kommissionen forventes at afrapportere



sit arbejde i fordret 2024, hvilket kan blive anledning til, at der pa landsplan bliver taget beslutninger om at gennemfore
grundleeggende strukturelle forandringer. Forandringer der selvfolgelig ogsa har betydning for kommunerne. Arbejdet vil
derfor blive fulgt teet.

Magistraten har bedt forvaltningen om at planleegge et felles temamede med Sundheds- og Forebyggelsesudvalget,
Zldre- og Omsorgsudvalget, By- og Erhvervsstrategisk Udvalg og Magistraten om netop den fremtidige organisering af
sundhedsomradet, herunder om strukturkommissionens arbejde og sigtelinjer (jf. beslutning i MAG 30/10). Temamedet
planlagges til atholdelse omkring det tidspunkt, hvor strukturkommissionens prasenterer sin afrapportering i foraret
2024. Temameadet vil ogsé kunne berere Frederiksberg Kommunes egen sundhedsanalyse, ligesom dreftelserne kan indga
som en del af beslutningsgrundlaget for det videre arbejde med tilretteleggelse af sundhedsstrog og kommunale
funktioner pa Hospitalsgrunden.

Lokalt pé Frederiksberg kommer masterplanen om det lokale sundhedsvesen til at fylde i 2024. Arbejdet med
masterplanen skal ligeledes ses i ssmmenhang med arbejdet med Hospitalsgrunden og hvilke sundhedsfunktioner, der
kommer til at ligge her, ligesom det ogséd med budget 2023 blev besluttet at lave en analyse af det lokale sundhedsvesen,
der forventeligt ligger klar i foraret 2024. Ligeledes vil principaftalen vedr. regionale funktioner pa Frederiksberg
fastleegge rammerne for udviklingen af samarbejdet mellem Region Hovedstaden og Frederiksberg Kommune i det
kommende ér.

Under planlaegning er ogsa en felles studietur for Aldre- og Omsorgsudvalget og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.
Teamet vil veere det naere sundhedsvasen og velfardsteknologi. Studieturen planlaegges til at blive atholdt maj/juni.
Forvaltningen arbejder med to modeller for studieturen:

o @st-modellen: Besog til Oland og tale om velferdsteknologi med et stop pa vejen hos en svensk kommune, der kan
inspirere ift. det nere sundhedsvaesen

e Vest-modellen: Besog hos Arhus Kommune, der ifelge KL er den kommune i Danmark, der har implementeret flest
velferdsteknologier, og derfor er langt fremme pa den velfeerdsteknologiske dagsorden. Fx kunne man here om
planerne for om Velfaerdsteknologiens Hus, opleve DokkX - udstilling” om velferdsteknologi og tale med ledere
og medarbejdere og deres perspektiver pa udfordringer og lesninger pa omradet. Endvidere et stop pé vejen hos en
dansk kommune, der kan inspirere ift. det naere sundhedsvasen

Implementering af Politik for Sundheds via tre indsatsspor: Bedre adgang til sundhedstilbud for udsatte og sirbare
borgere, Bern og unges mentale trivsel og Seksuel sundhed.

Den nuvarende Politik for Sundhed leber fra 2023-2026, og for perioden 2023-2024 har Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget besluttet tre indsatsspor med fokus pé at lose tveergdende sundhedsudfordringer i et samarbejde pa
tveers af omrader og kommunale akterer:

1. Bedre adgang til sundhedstilbud for udsatte og sérbare borgere
2. Born og unges mentale trivsel
3. Seksuel sundhed

12024 vil der blive arbejdet pa at konkretisere projekter under indsatserne, samt at udfere projekterne, hvilket folges taet i
udvalget.

Indsatserne skal ses i ssmmenheng med forvaltningens drift og evrige udviklingsarbejde for hver af de valgte
maélgrupper. Saledes afholdes et temabesgg hos AIDS-fondets Checkpoint og hos LBGT+ for Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget den 29. august 2024 med fokus pé seksuel sundhed samt mental trivsel.

Pkonomi pé udvalgets omrade, herunder budgetudmentning 2024 og budgetarbejde 2025

Den stramme egkonomiske styring, som budget 2024 er udtryk for vil vaere et vigtigt fokuspunkt for udvalget og
forvaltningen i 2024. Udvalget vil allerede fra foraret 2024, ligesom det var tilfeeldet i 2023, blive involveret i
budgetforbedringsarbejdet til budgettet for 2025.

Andre mulige aktiviteter i 2024
Foruden aktiviteter tilrettelagt af forvaltningen atholder KL felgende arrangement i 2024, der kan vaere relevant for
udvalgets medlemmer:

e KL’s Social- og Sundhedspolitiske Forum den 16.-17. maj 2024



Udvalget vil modtage nermere information om arrangementet, nér forvaltningen har modtaget indbydelserne til de
enkelte arrangementer.

Okonomi

Ingen gkonomiske konsekvenser som folge af denne sag.
Borgmesterpiategning

Nej

Behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag

Bilag 1 - Arshjul SFU 2024



Punkt 6: Borgerundersogelse 2023, Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

00.01.00-A00-3-24
Resume

I slutningen af 2023 udfoerte Frederiksberg Kommune en borgerundersogelse. Resultaterne er nu klar til dreftelse i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget: drefter resultaterne fra borgerundersggelsen 2023.
Indstilling

Forvaltningen indstiller, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget:

1. drefter resultaterne fra borgerundersegelsen 2023

Sagsfremstilling

Om borgerundersegelsen 2023
Kommunalbestyrelsen har besluttet, at der hvert andet &r skal laves en borgerunderseggelse, hvor vi sperger byens borgere
om deres tilfredshed med kommunens tilbud og services.

Borgerundersggelsen i 2023 blev gennemfort af Megafon, der ogsé har gennemfort de tidligere ars borgerundersogelser,
og den gentog spergsmalene fra borgerundersggelsen i 2021. Derudover er der blevet tilfgjet fire nye spergsmél om
henholdsvis den nye skatteprocent, de nye parkeringsregler og brugen af digitale skerme i henholdsvis dagtilbud og
skoler. Formalet med at bruge samme sporgeskema er at kunne sammenligne resultaterne og dermed udviklingen i
borgernes tilfredshed de seneste 5-10 ar.

Undersogelsen bestér af et online spergeskema, som 4.000 repraesentativt udvalgte borgere har faet digital invitation til at
besvare. Derudover har Megafon telefoninterviewet udvalgte borgere, som ikke har gennemfort eller udfyldt
spergeskemaet.

Borgerundersegelsen i 2023 er gennemfort med en svarprocent pa 25.

Megafon har ogsa foretaget en rundringning til ca. 1.000 respondenter rundt om i landet. I rundringningen har de stillet 20
udvalgte spargsmal, der kan sammenlignes med besvarelserne i Frederiksberg Kommunes undersggelse for pa den made
at fa et landsgennemsnit, som Frederiksbergs resultater kan holdes op mod.

Det er gennemgéaende for borgerundersagelsen, at der bliver anvendt tilfredshedsscorer pa en skala fra 0-100. Scoren
udregnes efter andelen af svar i hver svarkategori.

Hver svarkategori svarer til folgende score:

100 = Meget tilfreds

75 = Tilfreds

50 = Hverken tilfreds eller utilfreds
25 = Utilfreds

0 = Meget utilfreds

e o o o o

Konklusioner og resultater fra borgerundersegelsen 2023
Hovedkonklusionerne i arets undersggelse kan sammenfattes séledes:

e 12023 ligger tilfredshedsscoren pa tveers af de 14 hovedomrader i spandet 50-76

o Frederiksberg ligger vaesentligt over landsgennemsnittet.

o Tilfredsheden er steget pa 3 ud af 101 stillede skala-spergsmal ift. borgerundersaggelsen i 2021 og faldet pa 40 ud af
de 101 spergsmal ift. 2021. Faldet sker bl.a. pé alle de store velfaerdsomrader.



o Udviklingen i landsgennemsnittet viser samme tendens til fald i borgertilfredsheden pa alle de store
velferdsomrader.

Frederiksbergs resultater fra sundhedsomrédet
Den generelle tilfredshed pa sundhedsomréadet er 55. 12021 var den 58.
Pa sundhedsomrédet er der i undersegelsen spurgt ind til fem forhold. Heraf er der i landsmalingen spurgt ind til et
forhold.
1. Information om sundhed og forebyggelse pa hjemmeside

Tilfredshedscoren pé Frederiksberg ligger pa 55 (i 2021 var den pa 58)

2. Indsats for sundhed og sygdomsforebyggelse
Tilfredshedscoren pé Frederiksberg ligger pa 54 (i 2021 var den pa 59)
Tilfredshedscoren pa landsplan ligger pa 52 (i 2021 var den pa 59)

3. Indsats pa genoptraeningsomradet

Tilfredshedscoren pé Frederiksberg ligger pa 59 (i 2021 var den pa 60)

4. Indsats for borgere med kroniske sygdomme

Tilfredshedscoren pa Frederiksberg ligger pa 53 (i 2021 var den pa 57)

5. Information om muligheder for vejledning om kost og motion
Tilfredshedscoren pé Frederiksberg ligger pa 53 (i 2021 var den pa 57)

Brug af tilbud

Respondenterne er blevet spurgt, hvorvidt de selv er brugere eller er parerende til en bruger af et eller flere af kommunens
sundhedstilbud.

Hertil svarer 21%, at de eller en parerende er bruger af et eller flere af de listede tilbud.

Andre relevante resultater
I undersagelsen svarer en stor del af de adspurgte (63%) *ved ikke’ til spergsmélene, hvilket skal ses i sammenhang med,
at kun 21 pct. af respondenterne har modtaget tilbud pa sundhedsomradet i Frederiksberg Kommune (eller er parerende).

Der er en klar tendens til, at de e&ldre, herunder saerligt folkepensionister og efterlensmodtager, er markant mere tilfredse
med sundhedsomrddet sammenlignet med de andre aldersgrupper. Sarligt fertidspensionister er mindre tilfredse med
sundhedsomradet.

Initiativer og handlinger

Politik for Sundhed 2023-2026 setter retningen for arbejdet med sundhedsfremme og borgerrettet forebyggelse pa
Frederiksberg. I 2023 og 2024 er der fokus pa bern og unges mentale trivsel, pa at skabe lettere adgang til sundhedstilbud
for sarbare og udsatte borgere samt pa seksuel sundhed. Fokusomraderne i Politik for Sundhed skal ses forlengelse af den
brede vifte af sundheds- og forebyggelsestilbud, der allerede eksisterer og som der lgbende er kvalitetsudvikling af.

Forvaltningen finder derfor ikke anledning til at igangsette nye indsatser begrundet i borgerundersogelsens resultater.

Okonomi
Ingen gkonomiske konsekvenser som folge af denne sag.

Borgmesterpitegning



Nej
Behandling

Behandling i alle fagudvalg 5. februar
Behandling i Magistraten den 4. marts
Behandling i kommunalbestyrelsen den 18. marts

Bilag

Borgerundersaggelsen 2023 - Final
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