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Punkt 53: Meddelelser

00.22.00-P35-34-20
Sagsfremstilling

Der er ingen meddelelser under dette punkt.



Punkt 54: Regfri generation. Status pa implementeringen 2020

00.01.00-A00-9-20
Resume

Kommunalbestyrelsen besluttede i 2019, at der skal ske en fokuseret og tveergdende indsats rettet mod bern og unge med
storst effekt for at sikre en ragfri generation i 2030. I den forbindelse blev der vedtaget en handleplan og en ny
rygepolitik, der tradte i kraft den 1. januar 2020. Ansvaret for implementeringen af de enkelte indsatser i handleplanen er
placeret i de respektive fagudvalg samt i Magistraten. Sagen foreleegges med henblik pa at afrapportere status pa
implementering af de indsatser, som udvalget har ansvar for.

Beslutning

Sundheds- og forebyggelsesudvalget tog status for implementering af handleplanen for Regfri generation til efterretning.
Indstilling

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at udvalget tager status for implementering af handleplanen for
Reogftri generation til efterretning.

Sagsfremstilling

I forbindelse med budget 2019 besluttede partierne, at der skal ske en fokuseret og tvaergédende indsats rettet mod bern og
unge med storst effekt for at sikre en regfri generation. Efterfolgende besluttede Kommunalbestyrelsen den 13. maj 2019
(pkt. 140) en handleplan for implementeringen, der involverer kommunen bredt; herunder udarbejdelse af en ny
rygepolitik. Handleplanen tradte i kraft den 1. januar 2020. (Bilag 1).

Arbejdet hen imod en regfri generation er teet forbundet med den kommunale sundhedspolitik og placeret under
sundheds- og forebyggelsesudvalget med dets initierende, sundhedsfremmende og tvaergéende rolle.

Ifelge handleplanen skal der pé foranledning af sundheds- og forebyggelsesudvalget gores status for implementeringen af
Rogfri generation i 4. kvartal 2020. P& baggrund af denne status kan der eventuelt tages initiativer til yderligere tiltag,
herunder en evt. udarbejdelse af handleplan for 2021-2022. Forinden foreleeggelsen af en samlet status for
implementering af handleplanen foreleegges sagen relevante fagudvalg samt Magistraten den 9. november 2020. Status pa
implementering af den samlede handleplan behandles i sundheds- og forebyggelsesudvalget den 30. november 2020.

Sundheds- og forebyggelsesudvalget blev forelagt en status over implementering af handleplanen den 9. november 2019,
pkt 54. Status pd implementering af den samlede handleplan blev forelagt sundheds- og forebyggelsesudvalget den 20.
januar 2020, pkt. 8.

Handleplanen

Handleplanen bestar af i alt 21 indsatser og er inddelt i tre hovedgrupper: Primzare indsatser, hvor kommunen har
myndighed, Dialogbaserede indsatser samt Kommunikative og opfelgende indsatser. Ansvaret for implementeringen af de
enkelte indsatser er placeret i de respektive fagudvalg samt i Magistraten.

Primcere indsatser, hvor kommunen har myndighed (Indsats 1-9)

Handleplanen indeholder 9 indsatser, der har fokus pé synlige strukturelle tiltag, der hvor kommunen har
myndighedskompetence i direkte eller indirekte forstand. De primaere indsatser dekker bl.a. over indferelse af Rogfri
skoledag pad kommunale skoler og regfti institutioner, hvor bern/unge udger hele eller en vasentlig del af malgruppen.

Dialogbaserede indsatser (Indsats 10-17)

De dialogbaserede indsatser har sigte pa dialog med samarbejdspartnere og andre akterer i byen, hvor hovedfokus er pa
dialog og gensidig udbredelse af indsatser. Dialogen tager afsat i de erfaringer, der er indhentet i forbindelse med
implementering af de primere indsatser.

Opfolgende indsatser (indsats 18-21)

Handleplanen indeholder desuden en reekke opfelgende indsatser. Indsatserne deekker dels over koordineret og
sammenhangende kommunikation i forbindelse med implementeringen af Rogfti generation, dels over en koordineret
organisatorisk indsats.

Status pa implementering af indsatser under Sundheds- og forebyggelsesudvalget.
Sundheds- og forebyggelsesudvalget har ansvar for indsats 9, 16, 17, 18, 19 og 21



Dialog om rog i bornefamilier (Indsats 9)

Sundhedstjenesten, tandplejen og berne- og ungelaegen har skaerpet fokus pa reg og tager dialog med familierne.

I Sundhedsplejen tages rygning op med alle nye forzeldre i forbindelse med sundhedsplejens forste beseg 1 hjemmet.
Derudover sperges der til rog i hjemmet og om passiv rygning i forbindelse med den arlige indskolingsundersggelse, som
gennemfores i 0. klasse.

Tandplejen har fokus pa brugen og skadevirkningerne af snus og tobak, nar der foretages klasseundervisning pa 7. og 9.
klassetrin. Derudover taler tandplejen med den enkelte unge/barn om snus og tobak i forbindelse med individuelle
undersogelses- og behandlingsforlab.

Pa grund af Covid-19 har tandplejen i en periode vaeret nedt til at foretage en prioritering af opgaver. Der har derfor ikke
vaeret gennemfert undervisning af 7. og 9. klasser i den seneste periode.

Berne — og ungelagen sporger alle elever 1 9. klasse om rygning i forbindelse med udskolingsundersegelsen. Der sperges
til, om den unge ryger — hvor tit og hvor meget, bade ved samtalen med berne- og ungelagen og i det anonyme
spergeskema. Barne- og ungelegen tager en snak med de unge, som ved samtalen forteller de ryger. De bliver spurgt til,
hvorfor de ryger, far viden om skadevirkningerne ved rygning, og de tilbydes rygestop. Hjelp til rygestop sker via app’en
X-hale (Kraeftens bekempelse og Sundhedsstyrelsen) og individuelle samtaler hos berne- og ungelaegen.

Praktiserende lceger tager dialog med familier, hvor der er born i hjemmet (Indsats 16)

P& mede i KLU (kommunale legelige udvalg) den 14. maj 2020 blev der holdt et oplaeg for udvalget om Rogfti
generation, og der blev henstillet til, at leegerne bakker op om kommunens malsatning ved at tale om rog i bernefamilier.
Lagerne var positive over for opleegget og orientrede kommunen om, at de allerede har fokus pa bernefamilier, hvor
foraeldrene er rygere.

Medlemskab af partnerskabet 'Rogfvi fremtid’ (Indsats 17)

Frederiksberg Kommune blev en del af partnerskabet Rogfri Fremtid i 2019. Partnerskabet understotter samme
maélsetning om at fa den forste rogfri generation i 2030, og Frederiksberg Kommune har kunne traekke pé de erfaringer,
der allerede ligger i netvarket.

Koordineret og sammenhcengende tveergdende indsats, herunder information (Indsats 18)
Implementering af Ragfri generation kreever en koordineret, tverkommunal indsats. Der er nedsat en tvaergaende
netvaerksgruppe samt en arbejdsgruppe, der organisatorisk understattes af projektledelsen.

Kommunikation er et centralt element i implementeringen af Regfri generation. Mélrettet og tilpasset kommunikation til
de forskellige akterer er fortsat i 2020. Der er bl.a. sikret skiltning relevante steder og med et ensartet udtryk. Skoler og
institutioner har fiet leveret diverse materiale til brug for implementeringen, der har vaeret atholdt kick-off arrangement
og flere bilaterale moder med forskellige afdelinger mhp. at understette implementeringen af Regfri generation samt en
rekke andre kommunikative initiativer.

Koordineret og opfolgende indsats i form af rygestoptilbud til borgere og medarbejdere (Indsats 19)

Der er i perioden 1. januar — 15. oktober 2020 oprettet 6 rygestopkurser for medarbejdere. Heraf er tre blevet aflyst pga.
for fa tilmeldte. Aktiviteten har vaeret pavirket af, at det i foraret 2020 ikke var muligt at gennemfere rygestopkurser pga.
Covid-19.

Erfaringsudveksling, netveerk af ledere og medarbejdere fra kommunen og samarbejdspartnere (indsats 21)

Udover et indledende temamede (kick-off) den 7. november 2019 har der ikke vaeret efterspergsel efter
erfaringsudveksling og netvark pa tvars af omraderne. Derimod har skoler, institutioner m.v. udtrykt enske om, at
repraesentanter fra projektet deltog i forskelige fora. Projektledelsen har siledes valgt at deltage i malrettede meder i
eksisterende netveerk frem for at afvikle storre, tvaeergdende arrangementer. Arrangementer, som i gvrigt havde varet svaert
realiserbare, pga. Covid-19.

Malsatning

Malet med handleplanen for Regfri generation er, at Frederiksberg kommune i 2030 vil opleve den forste rogfri
generation.

Frederiksberg Kommunens sundhedspolitik har en sigtelinje (11.3), der méler p& andelen af 16-24 érige, der ryger dagligt.
Malingen baserer sig pd Regionens sundhedsprofil. Andelen af unge mellem 16-24 &r, der dagligt ryger, var i 2012 10%. I
2017 var andelen steget til 16 %. Naeste méling udkommer primo 2022 med data fra primo 2021. Det forventes, at de
nationale initiativer samt indsatser under kommunens handleplan for en Regfri generation vil kunne aflaeses i tallene.
Frederiksberg Kommune gennemforer hvert ar en udskolingsundersggelse, som bygger pa samtale, somatisk underseggelse
og udfyldelse af elektronisk spergeskema for unge i Frederiksberg kommunens 9. klasser. (Sundheds- og
forebyggelsesudvalget 26. oktober 2020, pkt. 55).

Ifolge udskolingsundersggelsen er der i gennem de sidste ar sket et fald i unge, der ryger. Pigerne ryger fortsat mindre end
drengene. Antallet af unge, som ryger e-cigaretter er faldet lidt, mens der er lidt flere unge, som ryger vandpibe. Feerre af
de unge mé ryge for deres foraeldre, og ferre er afvisende overfor at stoppe med at ryge.



Udskolingsundersggelsen for skolearet 2019/2020 viser, at

e 7,2 % af de unge ryger cigaretter hver dag, hver uge eller sjeldnere end hver uge. 1 2018/2019 var andelen af unge,
der rog, 8,2 %.

18 % af de unge har intet enske om at stoppe med at ryge. 1 2018/2019 var andelen 33%.

2,2 % af de unge ryger e-cigaretter hver dag, hver uge eller sjeldnere end hver uge. 1 2018/2019 var andelen 3,7 %.
4,2 % af de unge ryger vandpibe hver dag, hver uge eller sjeldnere end hver uge. 1 2018/2019 var andelen 3,2 %.
2,7 % af de unge ma ryge for deres foraeldre. I 2018/2019 var andelen 3,4 %.

National handleplan
Regeringen, Venstre, Radikale Venstre, Socialistisk Folkeparti, Enhedslisten, Det Konservative Folkeparti og Alternativet
indgik i december 2019 en aftale om en handleplan mod bern og unges rygning. (Bilag 2).

Den nationale handleplan deekker over 9 indsatser:

Tobak mé ikke vere synlig i butikkerne, reklameforbuddet skerpes, og pakkerne skal gores neutrale. Derudover indferes
rogfri skoletid for elever pa alle grundskoler, kostskoler, efterskoler m.v., der har optag af bern og unge under 18 ar. Den
nationale handleplan indeholder ogsa forbud mod smagsstoffer i tobak og e-ciaretter, harmonisering af regler mellem
tobak, E-cigaretter og nikotinprodukter samt styrket alderskontrol og strengere straf ved salg af tobak til unge under 18 ér,
ligesom der foreslés en skarpelse omkring lovgivningen om vandpiber. Endelig er der forslag om, at det skal vare lettere
for kommunerne at udlevere rygestopmedicin i forbindelse med rygestoptilbud til udsatte borgere.

Grundet COVID-19-situationen er en raekke lovforslag blevet udskudt til efteraret — bl.a. tobakslovforslaget. Hvis disse
lovforslag bliver vedtaget, vil en del af indsatserne i Frederiksberg Kommunens handleplan af denne vej blive
implementeret.

Det skal bemarkes, at regeringen og KL i forbindelse med ekonomiaftalen for 2021 har besluttet at indfere rogfri skoletid
for elever pé alle skoler, kostskoler og efterskoler, der har optaget barn og unge under 18 &r med virkning fra skoleéret
2020/2021.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmessige konsekvenser.
Borgmesterpategning

Nej

Behandling

Arbejds- og uddannelsesudvalget, by- og miljoudvalget, berneudvalget, kultur- og fritidsudvalget, sundheds- og
forebyggelsesudvalget, socialudvalget, undervisningsudvalget samt magistrat den 9. november 2020.
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 30. november 2020.

Bilag
Bilag 1 Regfri Generation. Handleplan

Bilag 2 National handleplan mod bern og unges rygning



Punkt 55: Ulighed i sundhed - udmeontning af puljemidler

29.00.00-G01-37-20
Resume

Den 17. august 2020 (pkt. 41) besluttede udvalget at afsette 200.000 kr i 2021 til indsatser rettet imod ulighed i sundhed.
Kommunalbestyrelsen tiltradte den 28. september 2020 (pkt. 268) beslutningsforslag om at mélrette indsatser imod
ulighed i sundhed til (kortuddannede) mand. Med narverende sag forelegges forvaltningens forslag til udmentning af
puljemidler til beslutning.

Beslutning

Sundheds- og forebyggelsesudvalget godkendte forslag til udmentning af puljemidler, idet der vil veere fokus pa sterre
synliggerelse af dietist-tilbud.

Indstilling

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at udvalget godkender forslag til udmentning af puljemidler.
Sagsfremstilling

Baggrund
Danske mand lever 3-13 ar kortere end danske kvinder og rammes oftere af alvorlige sygdomme.

Ulighed i sundhed er et fokusomrade i den handleplan, der stetter op om kommunens tveergdende sundhedspolitik 2019-
22 (Kommunalbestyrelsen den 12. november 2018, pkt, 249) . Sundheds- og Forebyggelsesudvalget har ogsa haft fokus
pa dette tema i forbindelse med faellesmade om ulighed i sundhed med Socialudvalget den 20. august 2018 (pkt. 49).

Kommunalbestyrelsen tiltradte den 28. september 2020 (pkt. 268) beslutningsforslag om at mélrette indsatser imod
ulighed i sundhed til (kortuddannede) mand, idet sundheds- og forebyggelsesudvalget den 17. august 2020 (punkt 47)
besluttede at afsette midler fra udvalgets pulje i 2021 til udvikling og tilretteleeggelse af serlige sundhedsindsatser
malrettet mend.

Beslutningsforslaget gar ud pa at felge WHOs anbefalinger fra 2018 om at:

¢ Satte fokus pa ken i sundhedspolitikker og -strategier for fysisk og mental sundhed og trivsel hos maend

¢ Prioritere at gere noget ved de forhold, der udsetter meend for sundhedsrisici, og som medferer s stor dedelighed
for mand

o ge fokus pa at tilpasse kommunens sundhedstilbud, s& de ogsa passer til maend i alle aldre.

¢ Have storre opmarksomhed pé og ger en serlig indsats for sdrbare meand, fx enlige meend, maend uden for
arbejdsmarkedet og mand med lav eller ingen uddannelse

Ulighed i sundhed

Ulighed i sundhed er et stigende problem i samfundet. I september 2020 udgav Sundhedsstyrelsen Rapport om social
ulighed i sundhed og sygdom, som peger pa, at der er ulighed i sundhed og sygdom pa stort set alle de indikatorer, der
indgér i rapporten. Rapporten tager udgangspunkt i uddannelse som parameter, og viser at borgere med kort uddannelse
oftere rammes af sygdom, merker storre konsekvenser af sygdommene og der tidligere end personer med lang
uddannelse. Forskellene i sundhed og sygdom er systematiske og gradvise. Det vil sige, at jo kortere uddannelse des
dérlige sundhed, jo mere sygdom og sterre konsekvenser af sygdommene.

Personer med kort uddannelse rammes oftere af alvorlige kroniske sygdomme sygdommene som fx Type 2 diabetes,
hjertesygdom, kronisk obstruktiv lungelidelse (KOL) samt muskel-skelet-lidelser. Herudover rammes kortuddannede ogsé
i hegjere grad af nogle kraeftsygdomme blandt andet lungekreeft og tyk- og endetarmskraeft. Rapporten viser samtidig, at
konsekvenserne af sygdommene er sterre for personer med kortere uddannelse.

Personer med kortere uddannelse har endvidere dérligere mental sundhed, hgjere stressniveau og er oftere uensket alene.
Der registreres dobbelt s& mange nye tilfaelde af depression blandt personer med kort uddannelse forhold til personer med
lang uddannelse. Endelig ses der en statistisk signifikant stigning i den sociale ulighed i multisygdom (flere kroniske
sygdomme samtidig) i perioden 2010 — 2017.

Kensforskelle i ulighed i sundhed




Kon er ogsa en faktor, hvori der ses en stor forskel i danskernes sundhed, hvilket bl.a. afspejler sig i store forskelle i
levealder mellem kvinder og mend. Tal fra Danmarks Statistik (2018) viser s, at mand i Region Hovedstaden i
gennemsnit lever 4,1 ar kortere end kvinderne. Udover at de danske mand lever kortere end kvinderne, er de oftere ramt
af alvorlige sygdomme. Dette skyldes fx at meendene ofte opdager sygdomme for sent, og at sundhedsvasenet ikke er
tilstraekkeligt opmeerksomme pa maendenes serlige behov. Ifelge Forum For Mands Sundhed gér mand 25 % mindre til
leege end kvinder, og kommunikationen er ikke altid effektiv. Meend — iser de kortuddannede — er ogsa i mindre grad end
kvinder gode til selv at passe behandlingen af deres sygdomme og deltager i lavere grad i rehabiliteringstilbud. Derfor
foreslar Forum for Maends sundhed, at kommunerne har systematiske og strategiske planer for forebyggelse og
rehabilitering for meend og for bedre kommunikation med iser de kortuddannede mand. Endvidere kan kommunerne med
fordel tilrettelegge sundhedsindsatser sarligt for mand med udgangspunkt i feellesskaber, da det sociale aspekt er en
vigtig motivationsfaktor, ndr maend skal @ndre vaner.

Udmentning af puljemidler og forvaltningens forslag til Indsatser

Sundheds- og forebyggelsesudvalget besluttede derfor den 17. august 2020 (pkt. 47) at afsaette 200.000 kr. fra udvalgets
pulje 1 2021 til udvikling og tilretteleggelse af serlige sundhedsindsatser malrettet de meend, som ikke i forvejen i serlig
grad benytter de kommunale sundhedstilbud, med sarligt fokus pa oplysning, kommunikation og tilretteleggelse af
tilbud.

Forvaltningen foreslar, at puljemidler konkret omsettes til praksis ud fra beslutningsforslagets 4 fokusomrader.

1. Fokus pd kon i sundhedspolitikker og -strategier for fysisk og mental sundhed og trivsel hos meend

Frederiksberg Kommunes neste sundhedspolitik skal geelde fra 2023. Det foreslés, at social ulighed i sundhed, herunder
mands sundhed, bliver et styrket indsatsomréade, nér den neaste sundhedspolitik (2023-2026) udvikles. Det foreslas
endvidere, at der prioriteres indsatser, der satter fokus pa maends sundhed, 1 handleplan 2021 for Sundhedspolitik 2019-
2022. Det vil sarligt vaere relevant at have dette fokus, nar kommunen arbejder med indsatsomradet ”Sundhed for alle”.
Her er prioriterede handlinger eksempelvis lige muligheder for at benytte sundhedstilbud via mélrettet rekruttering og
tilgeengelighed, integration af sundhed i1 beskeftigelsesindsatser, integration af sundhed i sociale indsatser, tidlig
opsporing af alkoholproblemer og hjalp til rygestop.

2. Prioritering af at gove noget ved de forhold, der udscetter meend for sundhedsrisici, og som medforer sa stor dodelighed
for meend

Rygning er stadig den enkeltstdende livsstilsfaktor, som koster flest levedr blandt danskerne. Rygere rammes i hgjere grad
end ikke-rygere af alvorlige, kroniske sygdomme og for tidlig ded. Antallet af rygere er igennem de sidste &r faldet
markant, men der er stadig ca. 13 % af de voksne borgere pa Frederiksberg, som ryger dagligt svarende til ca. 11.600
personer. Sammen med forbrug af alkohol forklarer rygning 60-70 % af den sociale ulighed i sundhed i Danmark.
Forekomsten af rygning mellem kennene er nasten lige, men uligheden slir igennem for begge keon i leengden af
uddannelse. Der er séledes en storre andel af rygere blandt borgere med lav sociogkonomisk status. Stette til rygestop er
derfor en central indsats, bdde nar det geelder om at modvirke social ulighed i sundhed. Og nér det kommer til at gore
noget ved de faktorer, som stjeler flest levear blandt borgerne.

Frederiksberg Kommune tilbyder rygestopkurser til borgere, der ensker at stoppe med at ryge. Siden 2017 har man
afprovet forskellige incitamenter til at oge deltagerantallet og succesraten pa kurserne, med serligt sigte pé at mindske
social ulighed i sundhed. Blandt andet uddeling af gavekort, nar kursisterne kom péa den enkelte kursusgang og var
regfrie, samt tilskud til rygestopmedicin til borgere med lav sociogkonomisk position. Ordningen med gavekort var en
projektindsats i 2018. Opgerelser fra arene viser, at rekrutteringen og gennemforelsen til rygestopkurserne var betydelig
hgjere i perioder hvor deltagerne modtog gavekort. Andelen af deltagere, som var regfri efter endt kursus og efter 6 mdr.,
var ogsa hgjere i perioder hvor gavekort og/eller tilskud til rygestopmedicin blev uddelt.

Til trods for at flere kvinder deltager pé rygestopkursus, lykkes det i storre grad mandene at vare rogfri 6 maneder efter
endt kursus. Et konkret eksempel fra 2019 viser, at ud af 164 deltagere, hvor 42% var maend og 58% kvinder, bekraefter
19% af de mandlige deltagere at de var regfri 6 méneder efter endt kursus sammenlignet med kun10% af kvinderne

Uddelingen af gavekort til ragfri kursister, der aktivt folger rygestopkurset samt mélrettet rekruttering af meend har
saledes et stort potentiale for at mindske den sociale ulighed i sundhed og forebygge sygdom for tidlig ded blandt bade
mand og kvinder med kort uddannelse. Og da forekomsten af rygning stort set er ens mellem kennene, vil det vare
diskriminerende at gare forskel pd kennene i rygestopindsatsen.

Derfor anbefales det, at

¢ Frederiksberg Kommune i 2021 genindferer gavekort som supplement til tilskud til rygestopmedicin pa
rygestopkurserne.

o Tilretteleegger en malrettet rekrutteringsindsatsen til rygestopkurserne til mend fx via arbejdspladser med mange
kortuddannede maend, via foreningslivet, Mends Madesteder m.fl.



Tabel 1 — fordeling af midler under punkt 2: Prioritering af at gore noget ved de forhold, der udscetter meend for
sundhedsrisici, og som medforer sd stor dodelighed for meend

Indsats Beleb kr
(10.000)

Gavekort som supplement til tilskud til rygestopmedicin pa udvalgte 43

rygestopkurser 5 hold, 9 personer pr. hold, op til 1200 kr. pr person (80%

modtager)

Tilrettelaeggelse af en malrettet rekrutteringsindsats til rygestopkurser til 3
mand fx via arbejdspladser - 5 ekstra kurser (lon, materiale, forplejning)

I alt 73

3. Fokus pa i hajere grad at tilpasse kommunens sundhedstilbud, sda de ogsd passer til meend i alle aldre.

Den forebyggende indsats er afgerende for at mindske antallet af borgere, som bliver syge. Men forebyggende
sundhedstilbud til borgere, som har faet en kronisk sygdom, er ogsé afgerende for deres fremtidige livskvalitet,
sygelighed og dedelighed, hvilket bekraeftes i Sundhedsstyrelsen Rapport om social ulighed i sundhed

De mand, som benytter de kommunale forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom, er i hej grad tilfredse med
tilbuddene, og opnér sundhedsgevinster af at deltage. Gennem de senere ar er der serligt inden for kreeftrehabiliteringen
udviklet szrskilte tilbud til maend med henblik pd at f& flere mand til benytte de kommunale forebyggelsestilbud. Blandt
andet tilbydes samtaler med en psykolog og s&rlige netvarksgrupper for mand. Erfaringerne herfra er, at mange maend
seger tilbuddene og er glade for at benytte dem, pa samme vis som de er glade for de ikke-kensopdelte tilbud. Erfaringen
er ogsd, at udfordringen for de kommunale forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom i hej grad er
rekrutteringen af mend til tilbuddene, samt fastholdelse af dem i perioden fra de henvises til Sundhedscentret til de starter
op i et forleb.

Et eksempel pé udfordringen ses i tilbuddet til borgere med Type 2 diabetes. 10-15 % flere mand end kvinder far
diagnosen Type 2 diabetes., men der henvises omtrent lige s& mange mand som kvinder til diabetesrehabiliteringen i
Sundhedscentret.

Begge ken tager imod tilbud om rehabilitering bade i form af gruppeforleb og individuelle forleb. Men data fra
kursusforlgbende viser, at mandene er bedre end kvinderne til at gennemfere forlebet pad Sundhedscentret og opnar et
relativt bedre resultat bade 1 forhold til veegtreduktion og regulering af blodsukker. Data dog samtidig, at mandene i
hejere grad falder fra, hvis der géar for lang tid fra henvisning til opstart af kursusforleb og traening. Pt. tilretteleegges der
arligt fire rehabiliteringskurser pa Frederiksberg Sundhedscenter til borgere med type to diabetes.

Udfordringen med at rekruttere meend til de kommunale sundhedstilbud peger pé at styrke og mélrette kommunikationen
og informationen om de enkelte tilbud til mendene. "Forum for mends sundhed” stér hvert &r bag "Men’s Health Week’ i
Danmark, hvor der hele ugen settes fokus pad mends sundhed bade lokalt og via nationale kampagner. Frederiksberg
Kommune har ikke deltaget aktivt i 'Men’s Health Week’ siden 2016, hvor Kommunalbestyrelsen besluttede at
nedprioritere kommunens deltagelse i sundhedskampagner, idet evidensen for effekten af brede forebyggelseskampagner
ikke er sa steerk som andre forebyggelsesmetoder — serligt hvis kampagner stér alene. Imidlertid foreslas det i 2021, at
Frederiksberg Kommune kobler sig pa den nationale kampagne tilrettelagt af Mens Health Week, og séledes opnér en
synergieffekt af at koble sig pa de nationale kampagneindsatser. P4 baggrund af ovenstaende foreslds det i 2021 at

¢ Have fokus pa at fastholde og styrke motivationen hos mand med Type 2 diabetes fra de henvises til
rehabiliteringsforleb i sundhedscentret indtil opstart af kursus og trening

¢ Frederiksberg Kommune deltager i "Men’s Health Week’ 2021 med en lokal kampagne, med fokus pa rekruttering
til kommunale sundhedstilbud og aktiviteter i kampagneugen. Den lokale deltagelse tilretteleegges i samarbejde
med eksempelvis Mends Medesteder og andre foreninger, hvor mange mand samles.

Tabel 2 — fordeling af midler under punkt 3: Fokus pd i hojere grad at tilpapsse kommunens sundhedstilbud, sd de passer
til meend i alle aldre

Indsats Belob kr
(10.000)



Indsatser der kan fastholde og styrke motivation hos mand med type 2 6
diabetes fra henvisning til start rehabilitering

Deltage i Mens Health Week med malrettet kampagne 1

I alt 7

4. Starre opmeerksomhed pd at gore en scerlig indsats for sarbare meend, fx enlige meend, meend uden for arbejdsmarkedet
og meend med lav eller ingen uddannelse

Sarbare mand er en bred mélgruppe. Men mand uden for fellesskaber og med fa sociale relationer er saerligt sarbare i
forhold til bade fysisk og psykisk sygdom. Det gelder fx mend uden for et arbejdsfellesskab (ledige eller maend, som
overgdr til pension) eller maend, som mister deres samlever, og som ikke har varet vant til at dyrke sociale relationer eller
feellesskaber. Disse maend risikerer at mistrives, deres eventuelle fysiske sygdomme kan forverres, hvis de har en lille
egenomsorg, de rammes oftere af depression og er oftere selvmordstruede. Frederiksberg Kommunes Sundhedspolitik har
fokus p4, at alle skal have mulighed for at vere en del af robuste fellesskaber. Det er i hgj grad aktuelt for malgruppen af
sarbare meand.

Derfor anbefales det, at

¢ Der i samarbejde med foreningslivet afproves aktiviteter, hvor sdrbare mand kan medes i sunde fzllesskaber. De
sarbare mand opspores blandt andet via forebyggende hjemmebesog til enlige mand og mend, som er blevet alene,
mand uden for arbejdsmarkedet og mand med kronisk sygdom.

¢ Frederiksberg kommune gger kommunikationen om maends sundhed pa kommunens platforme.

¢ Desuden vil Frederiksberg Kommune samarbejde med de lokale medier om at sprede budskabet om de lokale
feellesskaber, der findes for maend pé Frederiksberg

o Afprover rekruttering af sarbare maend pé blandt andet byens brune vaertshuse, arbejdspladser med mange mend og
andre arenaer, hvor malgruppen formodes at findes.

Tabel 3 — fordeling af midler under punkt 4: Storre opmeerksomhed pd at gore en scerlig indsats for sarbare meend, fx
enlige meend, meend uden for arbejdsmarkedet og meend med lav eller ingen uddannelse

Indsats Beleb kr
(10.000)
Afpreve aktiviteter i foreningslivet, hvor sarbare mand kan mades i 1

samarbejde med bevag dig for livet
Fokus pé kommunikation om mands sundhed pd kommunens platforme 0
Sprede budskab om lokale fzllesskaber for mand pa lokale medier 1,8

Afprove rekruttering af sarbare mend pa byens brune vaertshuse, 2.9
arbejdspladser med mange maend og andre arenaer

I alt 5,7

I alt foreslar forvaltningen at midlerne fordeles saledes:

Tabel 4 - samlet forslag til fordeling af midler

Indsats Belob kr
(10.000)
1. Fokus pa ken i sundhedspolitikker og - strategier for fysisk og mental 0

sundhed og trivsel hos mand

2. Prioritering af at gere noget ved de forhold, der udseatter mand for 7,3
sundhedsrisici, og som medferer sa stor dedelighed for meend



3. Fokus pa i hgjere grad at tilpapsse kommunens sundhedstilbud, sa de 7
passer til maend i alle aldre

4. Sterre opmearksomhed pa at gore en sa&rlig indsats for sarbare maend, fx 5,7
enlige maend, mand uden for arbejdsmarkedet og mand med lav eller
ingen uddannelse

I alt 20

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser. Udgifter atholdes indenfor rammen af puljen.
Borgmesterpitegning

Nej

Behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 9. november 2020.



Punkt 56: Forslag til Kommuneplan 2021 - Frederiksbergs plan for en
baredygtig byudvikling

01.02.03-P15-2-20
Resume

Forslag til Kommuneplan 2021 — Frederiksbergs plan for en baeredygtig byudvikling fremleegges med henblik pa dreftelse
og heringssvar frem mod behandling i magistraten. Forslaget er en delvis revision af Kommuneplan 2017. Emnerne for
revisionen er: Forslag til boligpolitiske principper, trafikstrukturer, byudviklingsomrader, bevaring, miljo og klima,
styrkelse af det grenne og levende handels- og byliv.

Beslutning

Sundheds- og forebyggelsesudvalget dreftede forslag til kommuneplan 2021 — Frederiksbergs plan for en baredygtig
byudvikling, med henblik p& fremsendelse af heringssvar til behandling i magistraten.

Indstilling

By-, kultur- og miljeomrédet indstiller,

1. at forslag til kommuneplan 2021 — Frederiksbergs plan for en baeredygtig byudvikling, dreftes i fagudvalgene med
henblik pa fremsendelse af heringssvar til behandling i magistraten,

2. at der ikke udarbejdes miljevurdering pa forslag til kommuneplan 2021.

Sagsfremstilling

Kommunalbestyrelsen vedtog i juni 2020 Frederiksbergstrategien og besluttede samtidig en delvis revision af
Kommuneplan 2017. Kommuneplanen skal ifalge planloven hvert fjerde ér delvist revideres eller fuldt revideres. Forslag
til Kommuneplan 2021 — Frederiksbergs plan for en baeredygtig byudvikling tager afsaet i Frederiksbergstrategiens temaer
Byen i Byen, Klimaby nu og i fremtiden, Byen for alle og Vidensbyen. Planen er veegtet veesentligt pa, at Frederiksberg
udvikles som en bearedygtig by med afsat i FN's 17 verdensmal og i de politikker og strategier, samt landsplaner og
lovgivning, der er kommet til siden 2017. Forslag til kommuneplan 2021 er vedheftet sin fulde lengde som bilag 7, 8 og
9.

I relation til blandt andet den miljemaessige baeredygtighed er der i lobet af de kommende ér flere kommunale planer, samt
mulige lovendringer pa vej, som kan have betydning for de rammer og retningslinjer, der kan stilles i en kommuneplan.
Derfor foreslar forvaltningen, at der i arbejdet med kommuneplanen introduceres temaplaner. Temaplaner giver mulighed
for en mere lobende indarbejdelse af sterre @ndringer, der inden for specifikke temaer har indflydelse pa emner i
kommuneplanen. For disse tematilleeg udarbejdes, indhentes idéer og forslag fra borgere og byens akterer - en sdkaldt
forudgaende hering, og planerne folger de normale procedurer for kommuneplanlaegning, med politiske vedtagelse,
haringer mv.

Kommuneplanens inddeling

Hovedstruktur

Her findes de overordnede mal for udviklingen og brugen af kommunens areal. Hovedstrukturen viser
kommunalbestyrelsens afvejning af interesser, nar Frederiksberg skal udvikles.

I forslag til Kommuneplan 2021 er der ud over @ndringer inden for de emner, der er beskrevet nedenfor og i vedhaftede
@ndringsskema, arbejdet med at gere strukturen mere leesevenlig og teksten er relateret til FN’s verdensmal.
Retningslinjer

Disse udger grundlaget for kommunens administration efter planloven og andre love. Retningslinjerne oplyser, hvilke
hensyn Frederiksberg Kommune vil lade indga i afvejningen af en ansggning om tilladelse eller dispensation til byggeri.
I forslag til Kommuneplan 2021 er retningslinjer og rammer sat sammen i et samlet dokument. Dette er gjort for at lette
administrationen efter planen og give eksterne akterer et bedre overblik over grundlag for den fysiske udvikling pa
Frederiksberg

Rammer

Rammer viser, hvordan kommuneplanen gennem lokalplanlaegningen péavirker bygge- og anvendelsesmuligheder generelt
og i de enkelte omrader. Rammerne er specifikke regler, der ligger til grund for lokalplanlagningen og lokalplaner kan
ikke stride imod disse regler. De indgar ogsé i kommunens vurdering af ansegninger om byggetilladelse, nar der ikke er
lokalplan, og et projekt ikke kraever lokalplan.

Som beskrevet ovenfor er rammer og retningslinjer sat sammen i forslag til kommuneplan 2021. Herudover er der tilfojet
temaopslag, som underbygger og uddyber forstaelsen af de enkelte rammer. Temaopslagene handler om kvalitet i
opholdsarealer, byudviklingens kategorier og detaljering i lokalplaner.

Redegprelse

Indeholder baggrundsviden og danner grundlag for forstdelse af kommuneplanens bestemmelser.



Andringer fra Kommuneplan 2017 til forslag til kommuneplan 2021

Nedenfor beskrives endringer inden for de beskrevne emner for revisionen. En uddybet forklaring og beskrivelse findes i
bilag 1 "Emneinddelt endringsnotat". Detaljerede @ndringer for specifikke rammer kan ses i bilag 4 og for rammer og
retningslinjer i bilag 2. Desuden herer der sammen med ndringerne et sterre forarbejde med en reekke baggrundsnotater,
som kan ses i bilag 3.

Implementering af forslag til boligpolitiske principper

Kommuneplan 2021 implementerer forslaget til de boligpolitiske principper, som de er fremlagt for magistraten, med en
boligpolitik som del af hovedstrukturen og ved @&ndringer i rammer og retningslinjer for parkeringskrav til boliger,
opholdsarealer, boligsterrelser, boligtilvaekstprincipper, retningslinjer og principper for krav om almene boliger.
Grundlaget for forslaget til de boligpolitiske principper er, at nye boliger ikke er et mal i sig selv og at fastholde og
udvikle Frederiksberg som en blandet by.

- Parkeringskrav til boliger

I kommunenplanen senkes parkeringskravet til alle boligformer. Der indferes en trappemodel for familieboliger og for

kollegie, studie- og ungdomsboliger. Sarlige boformer saenkes til 1 pr. 200 m? samt mulighed for konkret vurdering, og

pleje- og @ldreboliger saenkes til 1 pr. 400 m2. Der indferes krav om, at hver 10. cykelparkeringsplads til boligbyggeri
skal etableres som parkeringsplads til sarligt pladskraevende cykler og at der i lokalplaner kan stilles krav om, at en andel
af bilparkeringspladserne forberedes eller forsynes med el til opladning af elbiler. For yderligere uddybning se bilag 1
"parkeringskrav til boliger", samt bilag 2 under boliger generelt og bilag 3 under parkering.

- Opholdsarealer

Opholdsarealer er vigtige for attraktiviteten af en bolig og er ogsa i mange tilfaelde med til at bidrage til nye rekreative
arealer for lokalomradet. De skal vare af hgj kvalitet og det er i ligesé hej grad indholdet og indretningen af
opholdsarealet som dets starrelse, det handler om. Opholdsnormerne forslds i hovedreglen ikke nedsat, men er praciseret
og uddybet for at sikre hej kvalitet i alle projekter og skabe sterre fleksibilitet i forhold til konkrete vurderinger. Se bilag 1
og 3 "Opholdsarealer" og bilag 2 under "Boliger".

- Boligstorrelse

De boligpolitiske principper peger pa en nedjustering af krav til boligsterrelser. Den gennemsnitlige boligsterrelse senkes

derfor fra mindst 100 m? til mindst 95 m?, og minimumssterrelsen senkes fra mindst 65 m? til mindst 55 m?. se bilag 1
for boligsterrelser og bilag 2 for boliger generelt.

- Boligtilveekstprincipper

Boligtilvaekstprincipperne er andret, sa det vaegtes, at nye boliger ikke er et mél i sig selv. De udvides desuden med fokus
pa kvalitet af de bolignare opholdsarealer, halv- og helt offentlige uderum med leg og aktivitetsmuligheder samt grenne
forbindelser i byens rum. Fokus pa klima- og baeredygtighedshensyn indarbejdes ogsa som en vigtig parameter. Se bilag 3
"Boligtilvaeksprincipper".

- Feellesarealer

For at understotte feellesskaber og attraktion for familier fastsettes for de enkelte boligtyper (familieboliger, pleje- og
eldreboliger, kollegie-, studie- og ungdomsboliger og sarlige boformer) specifikke krav til indenders faellesarealer Se
bilag 1 "Fellesarealer" og under boliger generelt i bilag 2.

- Krav om almene boliger

De af kommunalbestyrelsen vedtaget kriterier for krav om 25% almene er indarbejdet. Se bilag 2 under "Almene boliger".

Andrede trafikstrukturer og udbygning af metronet

I forslaget til Kommuneplan 2021 introduceres nye initiativer vedrerende trafik og transport. Trafik og transport er et
vigtigt ben i en baredygtig udvikling af byen og er derfor ogsa et felt, der har vaeret arbejdet med og fremadrettet vil blive
arbejdet meget med blandt andet i forbindelse med den kommende mobilitetsplan. I kommuneplan 2021 implementeres
en reekke forelebige emner, vedrerende parkering, fodgangere, metro, delebiler og elbiler, men der er lagt op til en evt.
temaplan i sammenhang med andre planer, til kommuneplanen nér mobilitetsplanen foreleegger. Se bilag 1 "Trafik"
Opdatering af Byudviklingsomrader

Byudviklingsomrader opdateres i henhold til Frederiksbergstrategien. Byudviklingsomraderne har forskellig karakter,
hvor nogle af dem giver mulighed for bebyggelse andre er mere rekreativ og omrddeudviklingsmaessige karakter.

Det er vaegtet, at nye boliger ikke er et mal i sig selv, og der er lagt op til at lave rammeaendringer, der seenker mulighed
for bebyggelse pa rammeomraderne Bispeengbuen, campusomrader og Nordens Plads. Se bilag 1 vedrerende de enkelte
Byudviklingsomrdder Bilag 4 "Zndringer af specifikke rammer"

Bevaring

Der laegges op til en styrkelse af bevaring af de serlige veerdier i flere af Frederiksbergs kvarterer og af udpegede
bygninger. Se bilag 1 og 2 under "Bevaring"

Miljo og klima

I forslag til Kommuneplan 2021 er under miljo og klima implementeret emnerne varmegeffekt, naturbeskyttelsesomrader,
biofaktor, de blé strukturer og affaldshéndtering. Se bilag 1 "Miljo og klima" og bilag 2 under "Grenne omrader og
beplantning" og Rammer og retningslinjer (Bilag 8) for Grent Danmarkskort. Der er, som tidligere beskrevet, flere planer
pa vej og der laegges op til en mulig temaplan, der implementerer nye tiltag, som et tilleeg til kommuneplanen.



Stationsncerhed

Der har i tidligere kommuneplaner varet skelnet mellem stationsnaere kerneomrader og omrader indenfor en gangafstand
pé 600 m. Jf. landsplandirektiv (Fingerplan 2019) kan stationsnare kerneomrader udpeges med udgangspunkt i 600
meters gdafstand.

Der legges op til, at de to figurer l&gges sammen, sé regler om lokalisering af byfunktioner med intensiv karakter geelder
for det samlede omréde. I praksis betyder det, at bilparkeringskrav for bebyggelse til erhvervs, institutions- og

undervisningsformal i et sterre omrade end i dag efter en konkret vurdering kan nedsettes til 1 pr. 100 m?

for erhverv og 1 pr. 200 m? for institutions- og undervisningsformal. Logikken er, at lokalisering i de stationsnare
kerneomrader skal bidrage til en trafikal adfaerd, hvor vaesentlige flere benytter kollektiv transport.

Styrke det gronne

Frederiksbergs sammenhangende struktur er tydeliggjort og styrket i forslag til Kommuneplan 2021. Der er indfert et nyt
stilleomrdde ved Sefronstparken og Den grenne sti indgar nu pé det grenne strukturkort. Der er tilfajet retningslinjer og
generelle rammer der skal styrke grenne tiltag som grenne tage og —vagge, biodiversitet, hjemmeherende og insektvenlig
beplantning (og drift) af ubebyggede arealer. Se bilag 2 "Gren struktur”

Levende handels- og byliv

Der er i forbindelse med kommuneplanarbejdet blevet udarbejdet en detailhandelsanalyse, som har en raekke anbefalinger,
der kan arbejdes med for at styrke Frederiksbergs handelsliv. Mange af dem kan ikke loftes direkte i kommuneplanen,
men baeres videre i den kommende erhvervsstrategi.

Undersggelsen viser, at Frederiksbergs handelsliv relativt set klarer sig godt og der er kun lagt op til smé justeringer i
handelsstrukturen. Se bilag 1 "Detailhandel" samt bilag 5 "Detailhandelsanalyse"

Miljoscreening

Forvaltningen har foretaget en screening af planforslaget i henhold til lovbekendtgerelse 1225 af 25/10/2018 om
miljevurdering af planer og programmer og af konkrete projekter (VVM), og har vurderet, at der ikke skal udarbejdes en
miljevurdering, idet en realisering af planen ikke vurderes at fa veesentlig indvirkning pa miljeet. Se bilag 6
"Miljgscreening".

Proces

Forslag til kommuneplanen bygger pa Frederiksbergstrategien. Processen omkring Frederiksbergstrategien, herunder
heringssvarene har varet taget med i overvejelserne omkring @ndringer i forslag. Nar forslaget er politisk vedtaget i
kommunalbestyrelsen sendes forslaget i hering i 8 uger. I forbindelse med heringen vil der vere en bredere inddragelse af
borgere, akterer og virksomheder pa Frederiksberg. Nér heringen er afsluttet behandles heringssvarene, planen justeres,
hvorefter den sendes til endelig vedtagelse i udvalg, magistrat og kommunalbestyrelse.

Okonomi

Ingen

Borgmesterpitegning

Nej

Behandling

(AUU, BEU, BMU, BU, KFU, SU, SFU, UU, £0U)
Bilag

Bilag 1 Emneinddelt endringsnotat

Bilag 2 ny ZEndringsskema Generelle rammer og retningslinjer 2017 vs. 2021
Bilag 3 Forarbejder til kommuneplan 2021

Bilag 4 Forslag til endringer af specifikke rammer
Bilag 5 Detailhandelsanalyse

Bilag 6 MiljescreeningForslag KP21 Frederiksberg.pdf
Bilag 7 Kommuneplan2021 13

Bilag 8 Rammer Retningslinjer KP 2021 opslag

Bilag 9 Redegorelse KP2021
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