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Punkt 96: Fremtidens skole 2030 - udkast til masterplan

00.01.10-A00-4-20
Resume

Undervisningsudvalget godkendte den 8. februar 2021 sag om Fremtidens skole 2030 (pkt. 14), herunder revideret
tidsplan og forarets involverende proces med henblik pa udviklingen af en masterplan. Med denne sag forelegges nyt
udkast til masterplan for Fremtidens skole 2030.

Beslutning
Undervisningsudvalget godkendte

1. udkast til masterplanen for Fremtidens skole 2030 med de tilfejede a@ndringer med henblik pa, at det kan vare afsat
for topmadet og sendes i hering blandt involverede akterer med felgende andringer:
1. tilfgje idraet og musik til bernelafte 5
2. tilfoje at gennemfore en uddannelse og at mestre livet til bernelofte 6
2. den videre proces.

Et flertal i Undervisningsudvalget (Michael Vindfeldt, Nikolaj Begh, Laura Lindahl, Fasael Rehman, Helle Sjelle, David
Munis Zepernick og Jan E. Jargensen) godkendte folgende teksttilfejelse til udkast til masterplan for Fremtidens skole
2030, politisk rammesetning:

3. Vi skal vare sarlig opmarksomme pa de faglige udfordringer som statistikkerne viser at forholdsmassig flere
drenge har".

Et mindretal i Undervisningsudvalget (Daniel Panduro og Balder Mark Andersen) stemte imod.

Indstilling

Borne- og Ungeomradet indstiller til undervisningsudvalget, at

1. udkast til masterplanen for Fremtidens skole 2030 med de tilfejede eendringer godkendes med henblik pa, at det kan
vaere afsat for topmedet og sendes i hering blandt invovlerede akterer
2. den videre proces godkendes

Sagsfremstilling

Undervisningsudvalget dreftede den 21. juni 2021 udkast til masterplanen for Fremtidens skole 2030. I den reviderede
udgave af masterplanen for Fremtidens skole 2030 er udvalgets bemarkninger indarbejdet, herunder bemarkningerne om
folkeskolen som et positivt tilvalg og sterre tydelighed om ken, foreningsliv og bevaegelse.

Forslag til @ndringer i masterplanen er folgende:

Afsnit ZAndringer
Politisk Hele afsnittet er revideret med fokus pa muligheder for alle
rammesatning, side 4 '...uanset kon, forudsatninger og baggrund...' samt folkeskolen

som et positivt tilvalg

4. barnelofte - Vil vil  Tilfejelse af 'foreningslivet' i tredje afsnit
fa virkeligheden taet
pa, side 16

5. bernelofte - Vivil  Tilfojelse af 'bevagelse' i sidste afsnit
fremme hgj
faglighed, side 18

Forslag til kommende Forste punkt er @ndret til 'Faglighed for alle med serligt fokus pa
indsatser, side 25 at lofte potentialet for sdvel bern med sarlige udfordringer og
med sarlige talenter.'. Setning om '...og for drengene.' udgar i



dette afsnit og erstattes af tekst om muligheder for alle i afsnittet
'Politisk rammesztning' pa side 4.

Principper for Tilfejelse i punkt to '...i forhold til lys, lyd og luft'.
modernisering af
skolerne, side 31

Masterplanen har desuden faet nyt lay out. Den reviderede masterplan er vedhaftet som nyt bilag 2. Der kan ske enkelte
layoutmaessige a@ndringer frem mod endelig tryk af pjecen.

Oprindelig sagsfremstilling

Undervisningsudvalget godkendte den 8. februar 2021 sag om Fremtidens skole 2030 (pkt. 14), herunder revideret
tidsplan og forarets involverende proces med henblik pa udviklingen af en masterplan. Med denne sag foreleegges forste
udkast til masterplan for Fremtidens skole 2030.

I budgetforliget 2020 og 2021-2022 blev det besluttet, at udarbejde masterplanen Fremtidens skole 2030, som legger
grundlaget for de kommende &rs prioriteringer frem mod 2030. Masterplanen er saledes et centralt element i skolernes
bidrag til at sikre rammer, der skaber den enskede effekt: At bern og unge kan udvikle sig til kompetente, robuste og
livsduelige medborgere, der kommer godt pa vej med uddannelse og beskaftigelse.

Der er folgende overordnede ambitioner:

o At gore gode skoler endnu bedre, sa eleverne trives godt, bevarer nysgerrighed og leringslyst, udvikler sig og lerer
sd meget som muligt — uanset deres sarlige talenter, udfordringer eller baggrund.

o At udvikle og forankre en politisk vision samt principper og mal for Fremtidens skole 2030.

o At udvikle og fastleegge en implementeringsplan med tilhgrende mal og malepunkter for Fremtidens skole 2030 og
efterfolgende styring i.tht. kvalitetsudvikling mm. Denne beskriver ogsa rollefordeling og samspil mellem skolerne
enkeltvis, skolerne i feellesskab, forvaltning og politikere.

o At beskrive de paedagogisk-faglige hensyn, der skal tages i forbindelse med renovering og modernisering af de
fysiske rammer for skolerne pa Frederiksberg.

¢ At skabe en bred involvering og dialog med eksperter, elever, foraldre, leerere og skoleledere og skolernes gvrige
interessenter og aftagere.

Der er i foraret 2021 gennemfort en lang raekke involverende aktiviteter med skolernes interessenter, herunder en
referencegruppe, som besluttet af undervisningsudvalget den 30. november 2020 (pkt. 150). Indledningsvist er der
gennemfort interviews med skolelederne, og skolebestyrelser og udviklingsfora har besvaret en
spergeskemaundersagelse. Der er gennemfort tre temadreftelser 1 undervisningsudvalget med udgangspunkt i
vidensnotater om temaerne, fire workshops med skolernes aktarer, mgder med falleselevradet, Uddannelsesradet og
erhvervslivet, ligesom Fremtidens skole 2030 har veret tema pa en reekke skoleledermeder og dialogmeder. | foréaret blev
der gennemfort en elevinddragende proces som en konkurrence om at designe det bedste bud pé fremtidens skole.
Vidensnotater og opsamling pé inddragelsesprocessen fremgéar af bilag 1.

Masterplanen og neeste skridt

I processen er der som na&vnt ovenfor blevet arbejdet med bdde viden og inddragelse. De mange input fra inddragelsen og
perspektiver fra vidensnotaterne er blevet bearbejdet og indgér i det vedheaftede udkast til masterplanen for Fremtidens
skole 2030, se bilag 2.

Udkastet er blevet droftet med skoleledere, reprasentanter for skoleledelserne (arbejdsgruppen), referencegruppen samt i
et internt tveerfagligt forum. Udkastet til masterplanen har fokus pé visionen for fremtidens skole, formuleret som seks
barnelofter. Begrebet Barnelofter er valgt for at seette dem, som det hele handler om i centrum. Bernelgfterne er
formuleret i et ligefrem sprog, sé foreldre og elever tydeligt kan se, hvad skolerne gerne vil tilbyde. De seks barnelofter
uddybes i masterplanen og overskrifter til dem er:

1. En tryg start

2. En del af et godt fellesskab
3. Lyst til at laere mere

4. Virkeligheden teet pa

5. Hej faglighed

6. Et godt afseet



Med undervisningsudvalgets bemerkninger foreslés det, at udkastet ligger til grund for topmedet om Fremtidens skole
2030, der atholdes den 25. august for akterer, der har varet involveret i processen. Og at det sendes 1 hering i efteraret
blandt alle aktererne med henblik pé kvalificering, som godkendt i forbindelse med tidsplanen pé udvalgets mede den 8.
februar 2021.

I efteréret arbejdes der videre i en involverende proces med at udvikle implementeringsplan, med tilherende mal og
succesindikatorer for Fremtidens Folkeskole 2030. Herunder proces omkring kvalitetsudvikling m.m. samt samspil
mellem skolerne, forvaltning og politikere. Undervisningsudvalget vil labende blive orienteret om dette arbejde.

Forelgbig tidsplan

21. juni/evt. 16. august - undervisningsudvalget behandler forste udkast til masterplanen
25. august - topmede om masterplanen

Efterar 2021 - hering af masterplanen blandt skolernes akterer

Efterér 2021 - udvikling af mal og indikatorer samt implementeringsplan

Vinter 2021/2022 - undervisningsudvalgets behandling af heringssvar

Forar 2022 - godkendelse af endelig masterplan

Okonomi

Nej
Borgmesterpategning
Nej

Behandling
Undervisningsudvalget

Historik

Direktionen indstiller 21. juni 2021, pkt. 94:
Borne- og Ungeomradet indstiller til undervisningsudvalget, at

1. udkast til masterplanen for Fremtidens skole 2030 godkendes med henblik pé, at det kan vare afset for topmedet

og sendes i hering blandt invovlerede aktarer
2. den videre proces godkendes

Beslutning fra Undervisningsudvalget _2018-21, 21. juni 2021, pkt. 94:
Udsat efter dreftelse

Bilag
Bilag 1 - Vidensnotater og input

Bilag 2 - Masterplan for Fremtidens Skole 2030



Punkt 97: Unge godt pa vej 2022-2025

15.20.00-P00-3-20
Resume

Malgruppeplanen for uddannelse og beskaftigelse til unge pa Frederiksberg, Unge godt pé vej, er en fire-arig plan. Planen
revideres arligt med henblik pé at sette retningen for kommunens ungeindsats samt beskrive de indsatsomrader og
prioriteringer, der understatter méalopfyldelse. Malgruppeplanen Unge godt pa vej fungerer sammen med den arlige
Beskaftigelsesplan og planen *Vakst og Jobskabelse pa Frederiksberg' som strategiplaner, der udstikker retning for det
samlede beskaftigelsesomrade i Frederiksberg Kommune.

Arbejdsmarkeds- og Uddannelsesudvalget behandlede i juni 2021 et forste oplaeg til Unge godt pé vej 2022-2025, der
udger et forste bud pa, hvordan de senere ars strategiske retning for den uddannelses- og beskaftigelsesrettede
ungeindsats kan fortsattes, og hvordan en malrettet ungeindsats kan understatte malopfyldelse. Arbejdsmarkeds- og
Uddannelsesudvalget oversendte sagen med henblik pa dreftelse i Undervisningsudvalget med seerlig fokus pa, hvordan
arbejdet med “Fremtidens Folkeskole pa Frederiksberg 2030 kan understette mél og udviklingsspor i ungeindsatsen.

Beslutning

Undervisningsudvalget droftede sagen.

Indstilling

Arbejdsmarkeds- og Uddannelsesudvalget indstiller, at Undervisningsudvalget drefter sagen med sarligt fokus pa,
hvordan arbejdet med “Fremtidens Folkeskole pé& Frederiksberg 2030 kan understatte mal og udviklingsspor i
ungeindsatsen.

Sagsfremstilling

Arbejdsmarkeds- og Uddannelsesudvalget behandlede den 7. juni 2021 (pkt. 47) et forste oplag til Unge godt pa vej
2022-2025, der udger et forste bud pé, hvordan de senere érs strategiske retning for den uddannelses- og
beskaftigelsesrettede ungeindsats kan fortsaettes, og hvordan en malrettet ungeindsats kan understette mélopfyldelse.
Arbejdsmarkeds- og Uddannelsesudvalget draftede opleegget til "Unge godt pé vej 2022-2025” og godkendte, at sagen
oversendes med henblik pé dreftelse i Undervisningsudvalget med saerlig fokus pé, hvordan arbejdet med “Fremtidens
Folkeskole pa Frederiksberg 2030” kan understatte mal og udviklingsspor i ungeindsatsen. Endelig godkendte udvalget,
at udkast til endelig plan foreleegges for Arbejdsmarkeds- og Uddannelsesudvalget til godkendelse i efterdret 2021, hvor
ogsa mulighederne for at investere fremadrettet i budgettet for 2023 afdekkes forelobigt.

Baggrund

Sterstedelen af de unge pa Frederiksberg klarer sig godt - de tager en uddannelse og kommer pa arbejdsmarkedet. Der er
dog en mindre gruppe unge, som af mange forskellige grunde har brug for en ekstra indsats for at komme videre i
uddannelse og pa arbejdsmarkedet, hvilket der de senere ar har veret stort politisk fokus pa. Samtidig er der politisk fokus
— bade lokalt og pé landsplan — pa at ege andelen af unge, som veelger og gennemforer en erhvervsuddannelse.

Arbejdsmarkeds- og Uddannelsesudvalgets strategier pa ungeomradet fastleegges primert i malgruppeplanen Unge godt
pa vej, som tager afset i, at alle unge gnsker at skabe sig en god tilvarelse ved at uddanne sig, arbejde, forserge sig selv
og bidrage til samfundet. Den overordnede strategi er ”Job i fokus”, hvilket vil sige, at der i ungeindsatsen er fokus pa, at
der sé vidt muligt skal vere en teet ssmmenhang til de kompetencer og professioner, som arbejdsmarkedet eftersporger.
Dette geelder ogsé nar de unge skal vaelge uddannelse, og det sker derfor dels i forhold til vejledningen af de unge i
forhold til valg af uddannelser, der ager deres muligheder for beskaftigelse, dels gennem den virksomhedsrettede indsats.

Den helhedsorienterede indsats for unge pa tvaers af kommunen understottes af Ungecentret, hvor flere af de enheder, som
arbejder med unge, er samlet under samme tag, herunder Jobcentret, uddannelsesvejledningen, virksomhedsindsatsen og
Socialafdelingen. Derudover arbejdes der tet tvergdende med blandt andet Familieafdelingen, PPR, Sundhedscentret, de
boligsociale indsatser og Frederiksberg Kommunes Radgivningscenter om stoffer og alkohol (FKRC). Ungecentret er en
afgerende komponent i den strategiske prioritering af ungeindsatsen, og i forbindelse med Budget 2021-2022 er en reekke
af Ungecentrets indsatser permanentgjort.

Unge godt pa vej indgar som ét af mange led i den Faelles kommunale ungeindsats (F-KUI), som udger den samlede
feelles tvaeergdende kommunale ungeindsats i Frederiksberg Kommune. Et andet hovedelement i F-KUI er det strategiske



arbejde med “Fremtidens Folkeskole pé Frederiksberg 20307, hvor et centralt element er at sikre rammer for, at bern og
unge kan udvikle sig til kompetente, robuste og livsduelige medborgere, der kommer godt pa vej med uddannelse og
beskaeftigelse (jf. UU den 30. november 2020, pkt 150). Den faelles kommunale ungeindsats (F-KUI) bunder i national
lovgivning fra 2019, hvormed kommunerne fik det fulde og entydige ansvar for, at alle unge under 25 ar gennemforer en
ungdomsuddannelse, herunder en erhvervsuddannelse, eller kommer i beskaftigelse. | lovgivningen praeciseres ansvaret
for at koordinere indsatser og forlgb pé tvars, og herunder ansvaret for at sikre én kontaktperson (ungeguide) og én plan
for de unge i kommunen.

Den Falles kommunale ungeindsats (F-KUI) er i 2020 og 2021 intensiveret ifm. etableringen af et tveergdende
governanceprojekt, der skal understette tidligere opsporing samt effekt af indsatser gennem hele vaerdikaeden fra
grundskole til placeringen i uddannelse og beskeftigelse, flere fzlles indsatser og mal, feelles investeringer i malgruppen
samt fzlles data og ledelsesinformation pa alle niveauer af organisationen. Udvalget blev orienteret om igangsattelsen af
programmet for ”’Styrket governance i den fzlles kommunale ungeindsats” pa udvalgsmedet den 12. april 2021 (pkt. 30).
For yderligere at understotte det tveergdende perspektiv i arbejdet med programmet, er planlagt et temamede for
Kommunalbestyrelsen den 14. juni 2021, hvor udfordringer og mulige losninger i den feelles kommunale ungeindsats
praesenteres og dreftes yderligere.

I det folgende beskrives forst en generel forelobig status for de overordnede mélsatninger i ungeindsatsen samt en status
for ungeomradet i lyset af coronasituationen. Dernaest beskrives et forste bud pa de mulige udviklingsspor i den
fremadrettede ungeindsats. Dette udfoldes yderligere i forste oplaeg til malgruppeplanen, der er vedlagt som bilag 1.
Afslutningsvis beskrives processen frem mod vedtagelsen af den endelige malgruppeplan for 2022-2025, der forelaegges i
efterdret sammen med resultatrapporten og dermed det fulde dataoverblik ift. malopfyldelse.

Mal og status

De nationale maél for ungeindsatsen omhandler et entydigt kommunalt ansvar for, at alle unge under 25 &r gennemforer en
ungdomsuddannelse eller kommer i beskeftigelse. Herudover indeholder lovgivningen nogle malseatninger, der
nedbrydes i en raekke krav til kommunerne for unges gennemforelse af en ungdomsuddannelse. De nationale
malsetninger for F-KUI fremgér nedenfor.

e Hovedmal 1: I 2030 skal mindst 90 pct af de 25 arige have gennemfort en ungdomsuddannelse

e Hovedmal 2: 1 2030 skal andelen af unge op til 25 ar uden tilknytning til uddannelse eller arbejdsmarked vere
halveret

¢ Nationalt mal vedr. erhvervsuddannelse: Mindst 25 pct af en ungdomsérgang skal sege en erhvervsuddannelse som
forsteprioritet lige efter 9./10. kI 1 2020. Mélet for 2025 er 30 pct

I forhold til det nationale mal vedr. erhvervsuddannelse er der indsat en forpligtelse til, at Kommunalbestyrelsen
udarbejder lokale méltal, der som minimum skal udgere en segning pa 10 pct af en ungdomsargang. Ved segetal derunder,
skal kommunen offentliggare en handlingsplan, der beskriver tiltag for at ege segningen til erhvervsuddannelserne.

Malgruppen for ungeindsatsen i regi af Unge godt pa vej, er unge i aldersgruppen 13-29 éar. Kernen i indsatsen for den
samlede malgruppe overordnet set, bestar i uddannelsesvejledning og fastholdelse for den yngre del af malgruppen — og
beskaftigelses- og uddannelsesrettede indsatser for den eldre del af malgruppen. Ambitionen med ungeindsatsen pa
Frederiksberg er, at flest mulig unge skal gennemfore en uddannelse, da det i vid udstreekning er en forudsatning for at
klare sig godt videre i livet og er et vigtigt skridt pa vejen til varig beskeftigelse.

Frederiksberg Kommune er ambitigs i forhold til de mal der sattes for ungeindsatsen. Der arbejdes med tre strategiske og
langsigtede mal, der understetter den overordnede strategi om Job i fokus og de nationale F-KUI malsetninger.

1. Feerrest mulige unge pa offentlig forsergelse
2. Flest mulige unge gennemforer en ungdomsuddannelse
3. Alle 25-arige skal have gennemfort en uddannelse, vare i uddannelse eller vaere i beskaeftigelse

Opfolgning pa malsetninger i ungeindsatsen for 2020

Unge godt pa vej revideres arligt af udvalget, som desuden folger op pé planens mélsatninger med resultatrapporten, der
senest blev forelagt udvalget i forbindelse med forelaeggelse af forste udkast til mélgruppeplanen den 8. juni 2020 (pkt.
45) og opdateret med nyeste data i forbindelse med foreleggelse af udkast til den endelige mélgruppeplan den 30.
november 2020 (pkt. 89). Analyse af data om resultater anvendes lgbende som grundlag for udvikling af nye indsatser,




justeringer af nuverende indsatser og afvikling af de indsatser, der har vist sig ikke at have en effekt. Endvidere anvendes
data i resultatrapporten til at fastleegge malene for det kommende ars plan.

Det samlede overblik er, at Frederiksberg Kommune fortsat har gode resultater nar det drejer sig om andelen af unge, der
forventes at gennemfore en ungdomsuddannelse, idet senest opdaterede data viser, at 86,8 pct af en argang pa
Frederiksberg er i gang med en ungdomsuddannelse 15 maneder efter endt grundskole (gymnasiale uddannelser,
forberedende uddannelser og gvrige ungdomsuddannelser samt erhvervsfaglige uddannelser samlet set). Dette er 0,7
procentpoint over landsgennemsnittet. Andelen af unge med mere end 6 méneders offentlig forsergelse er let stigende og
langtidsledige unge er derfor fortsat et opmarksomhedspunkt, hvilket er i trad med udviklingen generelt nationalt.
Frederiksberg ligger dog stadig under bade lands- og klyngegennemsnittet.

Andelen af 1. prioritetssagninger til erhvervsuddannelser fra 9. klasses- og 10. klasseselever er ligeledes fortsat et
opmarksomhedspunkt, idet andelen er faldet fra 8 pct i 2020 til 7,4 pct i 2021. Dette viser en fortsat tendens til, at unge i
Frederiksberg Kommune i hgjere grad vaelger en gymnasial uddannelse frem for en erhvervsuddannelse. Der er derfor
fortsat behov for en serlig indsats i forhold til Frederiksberg-malet om, at 10 pct af de unge pa Frederiksberg skal vaelge
en erhvervsuddannelse.

Der har veret et fald i andelen af 1. prioritetsanseggninger bade til erhvervs- og gymnasiale ungdomsuddannelser og en
stigning 1 gruppen af gvrige ungdomsuddannelser, der blandt andet deekker over FGU (jf. serskilt rapportering om status
pd FGU Hovedstaden forelagt udvalget den 30. november 2020, pkt. 90).

I den sidste opfelgning pa resultatrapporten, der blev forelagt udvalget den 30. november 2020 (pkt. 89) fremgik det, at
gruppen af unge op til 25 &r uden tilknytning til arbejdsmarkedet eller uddannelse, ogsa kaldet “’restgruppen”, er pa 565
unge. Status pa dette forelegges sammen med resultatrapporten i efteraret 2021.

Der arbejdes aktuelt med styrkelse af datasporet, hvor data fra Ungecenterets fagsystem vil danne grundlag for en mere
fyldestgeorende opfelgning, der kan validere de prognoser, der vurderes pa.

Det samlede overblik er, at Frederiksberg Kommune fortsat har gode resultater, bade nér det drejer sig om andelen af unge
pa offentlig forsergelse i forhold til sammenlignelige kommuner, og nar det handler om andelen af unge, der forventes at
gennemfore en ungdomsuddannelse.

Situationen pa arbejdsmarkedet som folge af corona-krisen

Nedlukningen af samfundet i fordret 2020 som falge af Corona-krisen og den gradvise gendbning og efterfolgende
gentagne nedlukning har pavirket ungeindsatsen, bl.a. gennem nedlukning af skoler og erhvervsskoler, pavirkning af
muligheden for erhvervspraktik, virksomhedernes @ndrede behov for arbejdskraft mv.

Der er dog som vanligt udsving i ungeledigheden svarende til arspavirkninger ift. dimission og optag pa uddannelser.
Trods coronapandemien og at der faktisk har vaeret flere ledige borgere under 30 ar i 2020 end 2019, er antallet af ledige
forventeligt nogenlunde tilbage pa niveauet for pandemien. Ungeledigheden er saledes ikke pavirket af corona, men er nu
pé et lavere niveau end for pandemien (jf. sagen om Udvikling i ungeledighed, forelagt udvalget den 22. marts 2021, pkt.
22).

Det er stadig vanskeligt at forudse den langsigtede situation pé arbejdsmarkedet, og i hvilken grad denne pavirker de
unges mulighed for at gennemfere en uddannelse, vaere i uddannelse eller erhvervspraktik, eller vaere i beskaftigelse, og
dermed sikre, at feerrest mulige unge er pa offentlig forsergelse. Dette er et vasentligt forbehold i et flerarigt
genopretningsperspektiv i forhold til vurderingen af de forventede udviklingsspor i ungeindsatsen.

Den generelle indsats til at mindske de langsigtede negative folgevirkninger af corona er udfoldet i planudkastet ”Vakst
og jobskabelse pa Frederiksberg 2022” der foreleegges Arbejdsmarkeds- og Uddannelsesudvalget den 7. juni 2021.

Udviklingsspor

Selvom der er visse specifikke opmarksomhedspunkter, som beskrevet ovenfor, sé klarer Frederiksberg Kommune sig
generelt godt sammenlignet med klyngen og nationalt. Der peges derfor forelebigt pé, at udviklingssporene fra Unge godt
pa vej 2021 viderefores for at understoatte en fortsat steerk ungeindsats der kan fortsatte den gode udvikling i forhold til at
flere unge kommer i uddannelse og beskaftigelse. I forbindelse med foreleeggelsen af den endelige méalgruppeplan i
efterdret 2021 vil udvalget blive preesenteret for endelige forslag til udviklingsspor.

Der arbejdes lobende med at udvikle og styrke ungeindsatsen pa Frederiksberg med henblik pé en mere koordineret og
sammenhangende indsats for malgruppen og for at understotte mélsetningerne i Unge godt pa vej. Udviklingssporene
peger pa forskellig vis ind i de strategiske mal og retningen for uddannelses- og beskaftigelsesomradet i Frederiksberg
Kommune samt udviklingen nationalt med ungemalsatningen og den Falles kommunale ungeindsats (F-KUTI).



Ungeindsatsen er saledes i hgj grad tvaergdende og skal ses i sammenhang med, og i forleengelse af, de gvrige strategiske
fokusomrader pé tvaers 1 Frederiksberg Kommune, herunder sarligt med det forebyggende arbejde, der ligger i
programmet for "Fremtidens Folkeskole péa Frederiksberg 20307, hvor et centralt element netop er at sikre, at de unge
kommer godt pé vej med uddannelse og beskaftigelse (jf. UU den 30. november 2020, pkt 150). Udviklingssporene er
serlige fokusomrader, der pa forskellig vis understotter de langsigtede og strategiske nationale mélsetninger for
ungeindsatsen, de indikatorer der er beskrevet, bade ift. indsatser og organisatorisk opbygning, samt ift. de aktuelle
lovgivningsmeessige vilkar.

Der peges fortsat pa felgende udviklingsspor:

1. Styrket fzelles kommunal indsats i regi af F-KUI governance sporet og herunder styrkelse af dataspor pa
ungeomradet

2. Flere unge, der efter 9. og 10. klasse valger en erhvervsuddannelse

3. Arbejdet med ikke-uddannelsesparate elever i grundskolen

Videre proces for godkendelse af Unge godt pd vej 2022-2025

Med denne sag forelegges forste oplaeg til "Unge godt pa vej 2022-2025° med henblik pa en forste droftelse i udvalget
(vedlagt som bilag 1). I efteraret 2021 forelaegges et samlet strategisk planudkast for 2022 sammen med den arlige
resultatrapport (Ungeopfelgning) pa ungeomrédet, der bygger videre pa og samler op pa indsatsomrader og pejlemarker
fra dette forste oplaeg til malgruppeplanen samt pa eventuelle politiske beslutninger fra det pa det tidspunkt netop
vedtagne budget. Derved opnds en tet tidsmassig sammenhang mellem planen og den periode, den skal galde for, da det
giver mulighed for, at planen kan indoptage og afspejle de aktuelle politiske beslutninger.

Der har de seneste ar veeret tradition for gode feelles droftelser pé tvaers af Arbejdsmarkeds- og Uddannelsesudvalget og
Undervisningsudvalget, og der er via disse felles dreftelser oparbejdet et godt kendskab til hinandens ressortomrader.
Dette udvidede tvergaende kendskab til den faelles malgruppe, og dermed det felles fundament, er grundlaget for
forslaget om at planudkastet oversendes til dreftelse i Undervisningsudvalget mhp. at eventuelle bemerkninger kan indga
i den fortsatte dreftelse i Arbejdsmarkeds- og Uddannelsesudvalget i efteraret 2021, seerligt mhp. hvordan arbejdet med
“Fremtidens Folkeskole pa Frederiksberg 2030 kan understette mél og udviklingsspor i ungeindsatsen.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmessige konsekvenser.
Borgmesterpategning

Nej

Behandling

Arbejdsmarkeds- og Uddannelsesudvalget den 7. juni 2021.
Historik

Beslutning fra Arbejdsmarkeds- og Uddannelsesudvalget, 7. juni 2021, pkt. 47:
Arbejdsmarkeds- og Uddannelsesudvalget

1. dreftede forste oplaeg til "Unge godt pa vej 2022-20257, jf. bilag 1,

2. godkendte, at sagen oversendes med henblik pa dreftelse i Undervisningsudvalget med serlig fokus pa, hvordan
arbejdet med “Fremtidens Folkeskole pa Frederiksberg 2030 kan understotte mél og udviklingsspor i
ungeindsatsen, og

3. godkendte, at udkast til endelig plan foreleegges for Arbejdsmarkeds- og Uddannelsesudvalget til godkendelse i
efteraret 2021, hvor ogsa mulighederne for at investere fremadrettet i budgettet for 2023 afdaekkes forelebigt.

Indstilling 7. juni 2021, pkt. 47:
Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at udvalget

1. drefter forste oplaeg til ”Unge godt pa vej 2022-20257, jf. bilag 1,

2. godkender, at sagen oversendes med henblik pa dreftelse i Undervisningsudvalget med sarlig fokus pa, hvordan
arbejdet med “Fremtidens Folkeskole pa Frederiksberg 2030 kan understette mél og udviklingsspor i
ungeindsatsen, og



3. godkender, at udkast til endelig plan foreleegges for Arbejdsmarkeds- og Uddannelsesudvalget til godkendelse i
efteraret 2021.

Bilag

Synopsis UGPV 2022-2025 FM



Punkt 98: Forslag til beslutning fra raidmand Lone Loklindt og
kommunalbestyrelsesmedlemmerne David Munis Zepernick og Ruben
Kidde om Corona-sundheds-og-trivsels-pakke til bern og unge pa
Frederiksberg

00.15.00-GO01-2-21
Resume

Kommunalbestyrelsen har oversendt et beslutningsforslag fra raidmand Lone Loklindt og
kommunalbestyrelsesmedlemmerne David Munis Zepernick og Ruben Kidde om en corona-sundheds-og-trivsels-pakke
til barn og unge pa Frederiksberg, der skal athjelpe folger og senfolger af corona. Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
behandlede sagen den 3. maj 2021 (pkt. 27) og valgte pad medet at udsette sagen efter droftelse. Sagen genforeleegges nu
til beslutning.

Beslutning

Undervisningsudvalget tog orienteringen til efterretning.

Indstilling

Et flertal i magistraten (Borgmesteren, Flemming Brank, Nikolaj Begh, Alexandra Dessoy, Laura Lindahl, Jan E.
Jorgensen og Balder Meork Andersen) og et flertal i sundheds- og forebyggelsesudvalget (Merete Hildebrandt, Flemming
Brank, Alexandra Dessoy og Carina Hoedt) indstiller, at beslutningsforslaget ikke tiltraedes, idet

1. et tilbud om sundhedstjek til elever pa ungdomsuddannelse pa Frederiksberg findes allerede, jf.
beslutningsforslagets punkt 1,

2. der allerede findes og udmentes en lang raekke initiativer vedrerende trivsel mv., jf. beslutningsforslagets punkt 2,
og 3. det er forvaltningens vurdering, at en genstartspulje til foreningslivet vil vare sver at implementere, indtil de
eksisterende muligheder er mere afklarede.

Et mindretal i magistraten (Michael Vindfeldt, Thyge Enevoldsen og Lone Loklindt) og et mindretal i sundheds- og
forebyggelsesudvalget (Lone Loklindt, Mette Bang Larsen) indstiller, at beslutningsforslaget tiltreedes

Et andet mindretal i magistraten ( Mette Bram) og et andet mindretal i sundheds- og forebyggelsesudvalget (Mette Bram)
indstiller, at beslutningsforslaget ikke tiltreedes for sé vidt angér dot 1 og 2, men tiltreedes for dot 3.

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget oversendte sagen til orientering i Undervisningsudvalget og Kultur- og
Fritidsudvalget efter Kommunalbestyrelsens behandling af sagen.

Sagsfremstilling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget behandlede sagen den 3. maj 2021 (pkt. 27) om Corona-sundheds-og-trivsels-pakke
til barn og unge pa Frederiksberg. P4 medet valgte udvalget at udsatte sagen efter droftelse, hvorfor sagen nu
genforelaegges til beslutning.

Oprindelig sagsfremstilling;

Kommunalbestyrelsen har den 22. februar 2021 sendt forslag til beslutning fra rddmand Lone Loklindt og
kommunalbestyrelsesmedlemmerne David Munis Zepernick og Ruben Kidde om corona-sundheds-og-trivsels-pakke til
bern og unge pé Frederiksberg til behandling i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

Forslaget er folgende:

”Corona-sundheds-og-trivsels-pakke til bern og unge pa Frederiksberg

Coronakrisen rammer de unge hardt pa den sociale og mentale sundhed. Derfor foreslar Radikale Venstre, at
Frederiksberg Kommune forbereder en "pakke" med relevante tilbud til alle unge mellem 15 og 25 ar. Dette er ikke en

udtemmende liste, men et udgangspunkt for en malrettet indsats for at athjaelpe de folger og senfolger, som de unge
risikerer at fa pa stribe af Coronakrisen:



1. Som det forste haster det med et tilbud om et sundhedstjek til alle elever pa ungdomsuddannelserne pa
Frederiksberg — altsé ikke kun de unge som bor pé Frederiksberg. Inspirationen kommer fra Kabenhavn, hvor de
unge tilbydes en gratis samtale med en sygeplejerske eller en psykolog om den unges fysiske, psykiske og seksuelle
sundhed og trivsel. Samtalen kan dreje sig om kost, trening, traethed og sevn, den kan dreje sig om seksualitet og
seksuel sundhed, eller om forbrug af snus, cigaretter, hash eller andre stoffer. Og iser er der i disse Coronatider
behov for at tale om den psykiske sundhed. Mange foler sig pressede, stressede eller angste, andre foler sig triste,
deprimerede og ensomme, fordi Coronatiden har endret hverdagen. Et sundhedstjek er en samtale, som tilbydes
digitalt eller ved fysisk fremmede og kan vare op til en time. Den unge booker selv og far lovligt fravaer fra
uddannelsen.

2. For det andet ber Klubber og Ungdomsskolen inviteres til at forberede arrangementer, ture, camps til mindre
grupper, sé snart det bliver muligt at samles fysisk igen. Klubberne og Ungdomskolen har peedagogiske
medarbejdere, som er verdensmestre til at stotte de unge. Det vil formentlig kreeve ekstra tilskud, men det er vigtigt
med tid til socialt samveer og sarlig forstaelse for de unges situation.

3. For det tredje skal vi afsaette en sarlig genstartspulje som har til forméal at fremme den fysiske og mentale sundhed
gennem sociale aktiviteter i foreningslivet. Idretsklubberne kan stottes i at lave corona-tilpassede aktiviteter, som
reekker ud til de unge medlemmer og deres venner/sgskende med instrukterer og treenere, som taenker ud over den
helt ordinere holdtraening. Der er brug for at f4 mange flere ud og rere sig i samvar med andre. Det kan ogsa vere
andre folkeoplysende foreninger, som tilbydes en serlig genstartspulje til at fremme den fysiske og psykiske
sundhed.”

Forvaltningens bemarkninger

Ved vurdering af beslutningsforslaget er det lagt til grund, at formalet med forslaget er at understotte en athjelpning af
folger og senfolger, som unge risikerer at opleve som folge af corona-krisen, gennem tre typer af tilbud. Forvaltningens
bemarkninger til disse gennemgés herunder.

1) Tilbud om sundhedstjek

Et tilbud om sundhedstjek til elever pa ungdomsuddannelse pa Frederiksberg findes allerede. Tilbuddet kaldes *Samtaler
om sundhed’ og er et samarbejde mellem ungdomsuddannelser pé Frederiksberg og Sundhedscentret. Se bilag 1, der
indeholder svar af 16. marts 2021 pd KBS-spergsmal om dette emne.

2) Klubber og Ungdomsskolen

For et overblik over tiltag, som kan medvirke til at styrke unges psykiske trivsel under Covid-19, henvises til notatet
”Bern og unges psykiske og sociale trivsel pa Frederiksberg i forbindelse med Covid-19”, der blev forelagt
undervisningsudvalget den 8. marts 2021 (pkt. 39) (vedlagt som bilag 2).

Ogsa nationalt er der fokus pa berns og unges trivsel. Den 18. februar 2021 indgik et flertal af Folketingets partier aftale
om at anvende 600 mio. kr. 1 2021 til at hindtere faglige udfordringer og styrke trivslen hos bern og unge i grundskolen
og pa uddannelsesinstitutionerne. Det fremgér af aftalen (vedlagt som bilag 3) og ses af de omfattede initiativer, at
midlerne fortrinsvis prioriteres til grundskolerne, den kommunale Paedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR),
ungdomsuddannelserne samt kultur- og fritidslivet. Det er sdledes disse institutioner, der far ansvaret for initiativernes
gennemforelse.

Midlerne anvendes pé folgende méade:

¢ 390 mio. kr. afsettes et til fagligt loft frem mod sommerferien, herunder sarligt til elever og kursister med
afsluttende eksaminer

e 122 mio. kr. gér serskilt til uddannelses-forlengelser og skolepraktikker pa erhvervsuddannelserne, hvor virtuel
undervisning er vanskeligt

o 88 mio. kr. gar saerskilt til at styrke eleverne trivsel, heraf 44 mio. kr. til PPR samt 15 mio. kr. til klubberne og 10
mio. kr. til kultur- og fritidsforeninger

Af aftaleteksten fremgar, at ”For sa vidt angar de midler, der gar til de kommunale skoler, leegger aftalepartierne vagt pa,
at kommunerne ikke laver centrale regler for udmentning af pengene. Partierne ensker, at der er frihed til at prioritere
lokalt pa skolerne i forhold til, hvilke konkrete indsatser der giver mening lokalt.”



Frederiksberg Kommune har modtaget folgende midler, jf. aftalen af 18. februar:

Initiativ Belob i hele kr.
Fagligt loft 1.802.106
Elevrad/elevernes trivsel 87.777
Klubber 268.704

PPR 788.197

I alt 2.946.784

Midlerne til fagligt loft er fordelt ud til skolerne efter den enkelte skoles andel af elever pa 9. og 10. klassetrin opgjort pr.
5/9 2020. Anvendelsen af midlerne besluttes af den enkelte skole inden for den udmeldte ramme. Udmentning af midlerne
er ivaerksat.

For sa vidt angar midlerne til PPR-indsatsen vil midlerne blive anvendt til en udvidet psykologbetjening, som vil
muliggere folgende:

¢ Udvidelse af projekt STIME med flere behandlingspladser pd sporet Nér bekymring og tristhed fylder for meget

¢ Udvidelse af den ordinare PPR-drift, da der aktuelt opleves massiv tilgang af nye sager med heraf folgende
ventetid

¢ Udvidelse af rddgivningsmulighederne til unge i Den dbne anonyme radgivning

o Evt. udvidelse af Frisk Start, som er Frederiksberg Kommunes intensive skolefravarstilbud. Pt. er der dog ledig
kapacitet inden for den ordinare ramme.

3) Genstartspulje til foreningslivet

FIU har i februar i ar til Folkeoplysningsudvalget beskrevet status pé foreningerne i en corona-tid (fremlagt pd FOU-
medet 3. marts 2021). Heraf fremgéar det, at idraetsforeningerne er under pres, ikke mindst de frivillige i bestyrelser og
udvalg, men ogsé treenere, foreldre og aktive. Desuden at ”Foreningerne vil skulle genetablere sig som en hgjt prioriteret
fritidsinteresse 1 en verden preeget af nye hverdags- og livsmenstre, hvor mange kan vere vannet til at vaere vesentlig
mere hjemme. Traditioner skal genetableres og nye fzlles referencer genopbygges.” Pa den baggrund er det vurderingen,
at foreningerne er travlt beskaeftiget med at genfinde fodfaestet i en ny hverdag efter nedlukningerne, og derfor kun i
meget begraenset omfang ma forventes at have overskud og ressourcer til at teenke i ekstraordinzre tiltag og nye
malgrupper.

I modsaetning til udviklingen pa landsplan viser de seneste medlemstal for Frederiksbergs foreninger, at der overordnet set
ikke er sket en tilbagegang i medlemstallet i 2020. Tvartimod har et par spejdergrupper ligefrem meldt om
medlemstilgang. Foreningerne tilkendegiver, at den sterste udfordring er at fastholde — ikke medlemmerne — men de
frivillige treenere og ledere.

Imidlertid er det sével pa Frederiksberg som pa landsplan en generel udfordring at rekruttere og fastholde unge i alderen
15-25 ar i foreningslivet, hvilket dog er uafthangigt af corona-situationen. Bl.a. i det lys har Frederiksberg Kommune
sammen med FIU ansegt om og fiet bevilget 247.000 kr. fra Dansk Idrats Forbund til projektet ”Sterke og rummelige
feellesskaber fastholder og tiltreekker ensomme unge” som fokuserer pa at ruste og stette de medvirkende foreninger til at
(gen)skabe staerke og rummelige feellesskaber for deres medlemmer og deltagere under og efter corona-restriktionerne.

I forhold til forslaget om at afsatte en serlig genstartspulje, som skulle have til formal at fremme den fysiske og mentale
sundhed gennem sociale aktiviteter i1 foreningslivet, bemerker forvaltningen, at partierne bag finansloven i marts i ar har
sat penge af til en pulje kaldet ”1000 nye feellesskaber” pa 30 mio. kr., som foreninger kan sege som led i aftale om at
understotte oplevelsesindustrien. Puljen vil blive opsléet af Slots- og Kulturstyrelsen og vil kunne seges af foreninger pa
kulturomradet og pa socialomradet, der i forvejen er aktive i lokalsamfundet som for eksempel idreetsforeninger,
folkeoplysende foreninger (herunder aftenskoler) m.fl. Det er sdledes vurderingen, at der med puljen 1000 nye
feellesskaber” fra statslig side er lagt op til en pulje, som foreninger pa Frederiksberg med fordel kan sege til sociale
aktiviteter (relateret til oplevelsesindustrien), der ligger ud over almindelig holdtreening.



I den statslige aftale fra februar 2021 om “héndtering af faglige udfordringer og indsatser for at styrke trivsel hos elever
og kursister i grundskolen og pa ungdoms- og voksenuddannelser frem mod sommeren 2021 er afsat 10 mio. kr. til
kultur-, fritids-, berne- og idratsforeninger mv. I aftalen star, at foreningerne ber samarbejde med skoler, SFO’er, klubber,
efterskoler og ungdomsskoler om indsatser — herunder eventuelt sommerindsatser. Desuden star i aftalen, at ”’der
udarbejdes en liste over konkrete foreninger og organisationer, som aftalepartierne efterfolgende skal godkende.” (Se
bilag 3.) Det er pt. uvist, hvorvidt og hvordan Frederiksbergs lokale foreninger kan fa del i disse midler.

I regi af Bevaeg-Dig-For-Livet blev i marts pa meget kort tid sesat en raekke ekstrahold, hvor 5.-10. kl. elever kunne prove
nye idraetstiltag, som inviterede ind i foreningsfellesskaber pa uforpligtende vis. Imidlertid var der meget ringe segning til
disse, da kun 23 ud af ca. 200 pladser blev brugt. Erfaringen herfra er, at hvis der skal sattes ekstra ”inviter flere med 1
foreningerne”-initiativer i gang, sa skal det vaere teet koblet med, at de unges malgruppekendere er forpligtet og har tid til
at arbejde aktivt for at f4 de unge med. Det er ikke tilstraekkeligt, at der blot laves flere aktiviteter som de (udsatte) unge
kan deltage i; for at lykkes er der behov for hjelp til samtidig at bygge broen til deltagelse i stil med kommunens
fritidsguide-funktion.

I juni 2020 blev alle kommuner tilbudt midler fra den statslige pulje ’Pulje til sommeraktiviteter for bern og unge i 2020
som folge af COVID-19” til at iveerksaette sommeraktiviteter malrettet bern og unge op til 18 ar for at modvirke mistrivsel
og ensomhed pga. corona. Frederiksberg Kommune fik tildelt 2,798 mio. kr. fra puljen. Det er endnu ikke meldt ud, om
der kommer en tilsvarende pulje malrettet kommunerne i ar.

FIU har over for forvaltningen tilkendegivet, at en pulje eller en ordning, der kan statte op om sociale aktiviteter til
fremme af fellesskab og trivsel generelt blandt foreningernes eksisterende medlemmer, vil vere serdeles aktuel pa
nuverende tidspunkt. Dette forventes den statslige pulje til ”1000 nye fellesskaber” imidlertid at kunne imgdekomme.

I lyset af ovenstéende er det forvaltningens vurdering, at der er mange serlige puljemidler i spil, og at en ny pulje vil vaere
sveer at specificere, indtil de eksisterende muligheder er mere afklaret og ivaerksat, herunder hvad angar naermere indhold,
proces for tildeling af midler og tidsperspektiv.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmaessige konsekvenser
Borgmesterpitegning

Nej

Behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 3. maj

Sundheds- og forebyggelsesudvalget den 31. maj 2021 (genforeleggelse af sag)
Magistraten den 7. juni 2021

Kommunalbestyrelsen den 14. juni 2021

Til orientering i Undervisningsudvalget og Kultur- og Fritidsudvalget den 16. august 2021.

Historik
Indstilling til Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 3. maj 2021, pkt. 27

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet, Berne- og Ungeomradet og By-, Kultur- og Miljgomradet indstiller, at
udvalget

1. indstiller, at beslutningsforslaget ikke tiltraedes, idet
1. et tilbud om sundhedstjek til elever pd ungdomsuddannelse pa Frederiksberg findes allerede, jf.
beslutningsforslagets punkt 1,
2. der allerede findes og udmentes en lang raekke initiativer vedrerende trivsel mv., jf. beslutningsforslagets
punkt 2, og
3. det er forvaltningens vurdering, at en genstartspulje til foreningslivet vil veere svar at implementere, indtil de
eksisterende muligheder er mere afklarede, og

2. oversender sagen til orientering i Undervisningsudvalget og Kultur- og Fritidsudvalget efter Kommunalbestyrelsens
behandling af sagen.

Beslutning ved Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 3. maj 2021, pkt. 27
Udvalget udsatte sagen efter dreftelse.



Indstilling til SFU den 31. maj 2021, pkt. 31:
Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet, Borne- og Ungeomradet og By-, Kultur- og Miljgomradet indstiller, at
udvalget

1. indstiller, at beslutningsforslaget ikke tiltraedes, idet

1. et tilbud om sundhedstjek til elever pa ungdomsuddannelse pé Frederiksberg findes allerede, jf.
beslutningsforslagets punkt 1,

2. der allerede findes og udmentes en lang raekke initiativer vedrarende trivsel mv. jf. beslutningsforslagets
punkt 1,

3. det er forvaltningens vurdering, at en genstartspulje til foreningslivet vil veere svar at implementere, indtil de
eksisterende muligheder er mere afklarede, og

2. oversender sagen til orientering i Undervisningsudvalget og Kultur- og Fritidsudvalget efter Kommunalbestyrelsens
behandling af sagen.

Beslutning SFU den 31. maj 2021, pkt. 31:

1. Et flertal i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (Merete Hildebrandt, Flemming Brank, Alexandra Dessoy og
Carina Hgedt) indstiller, at beslutningsforslaget ikke tiltraedes, idet

1. et tilbud om sundhedstjek til elever pa ungdomsuddannelse pé Frederiksberg findes allerede, jf.
beslutningsforslagets punkt 1,

2. der allerede findes og udmentes en lang raekke initiativer vedrerende trivsel mv., jf. beslutningsforslagets
punkt 2, og

3. det er forvaltningens vurdering, at en genstartspulje til foreningslivet vil veere svar at implementere, indtil de
eksisterende muligheder er mere afklarede.

Et mindretal i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (Lone Loklindt, Mette Bang Larsen) indstiller, at beslutningsforslaget
tiltreedes

Et andet mindretal i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (Mette Bram) indstiller, at beslutningsforslaget ikke tiltraedes
for sa vidt angar dot 1 og 2, men tiltredes for dot 3.

2. Sundheds- og Forebyggelsesudvalget oversendte sagen til orientering i Undervisningsudvalget og Kultur- og
Fritidsudvalget efter Kommunalbestyrelsens behandling af sagen.

Indstilling 31. maj 2021, pkt. 31:
Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet, Berne- og Ungeomradet og By-, Kultur- og Miljgomradet indstiller, at
udvalget

1. indstiller, at beslutningsforslaget ikke tiltraedes, idet

1. et tilbud om sundhedstjek til elever pd ungdomsuddannelse pa Frederiksberg findes allerede, jf.
beslutningsforslagets punkt 1,

2. der allerede findes og udmentes en lang raekke initiativer vedrerende trivsel mv. jf. beslutningsforslagets
punkt 1,

3. det er forvaltningens vurdering, at en genstartspulje til foreningslivet vil vere svar at implementere, indtil de
eksisterende muligheder er mere afklarede, og

2. oversender sagen til orientering i Undervisningsudvalget og Kultur- og Fritidsudvalget efter Kommunalbestyrelsens
behandling af sagen.

Indstilling 7. juni 2021, pkt. 259:



1. Et flertal i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (Merete Hildebrandt, Flemming Brank, Alexandra Dessoy og
Carina Hgedt) indstiller, at beslutningsforslaget ikke tiltraedes, idet

1. et tilbud om sundhedstjek til elever pa ungdomsuddannelse péa Frederiksberg findes allerede, jf.
beslutningsforslagets punkt 1,

2. der allerede findes og udmentes en lang raeekke initiativer vedrerende trivsel mv., jf. beslutningsforslagets
punkt 2, og

3. det er forvaltningens vurdering, at en genstartspulje til foreningslivet vil veere svar at implementere, indtil de
eksisterende muligheder er mere afklarede.

Et mindretal i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (Lone Loklindt, Mette Bang Larsen) indstiller, at beslutningsforslaget
tiltreedes

Et andet mindretal i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (Mette Bram) indstiller, at beslutningsforslaget ikke tiltreedes
for sa vidt angar dot 1 og 2, men tiltraeedes for dot 3.

2. Sundheds- og Forebyggelsesudvalget oversendte sagen til orientering i Undervisningsudvalget og Kultur- og
Fritidsudvalget efter Kommunalbestyrelsens behandling af sagen.

Beslutning fra Magistraten_2018-21, 7. juni 2021, pkt. 259:

Et flertal i magistraten (Borgmesteren, Flemming Brank, Nikolaj Begh, Alexandra Dessoy, Laura Lindahl, Jan E.
Jorgensen og Balder Mork Andersen) og et flertal i sundheds- og forebyggelsesudvalget (Merete Hildebrandt, Flemming
Brank, Alexandra Dessoy og Carina Heedt) indstiller, at beslutningsforslaget ikke tiltreedes, idet

1. et tilbud om sundhedstjek til elever pa ungdomsuddannelse pa Frederiksberg findes allerede, jf.
beslutningsforslagets punkt 1,

2. der allerede findes og udmentes en lang reekke initiativer vedrerende trivsel mv., jf. beslutningsforslagets punkt 2,
og 3. det er forvaltningens vurdering, at en genstartspulje til foreningslivet vil veere sver at implementere, indtil de
eksisterende muligheder er mere afklarede.

Et mindretal i magistraten (Michael Vindfeldt, Thyge Enevoldsen og Lone Loklindt) og et mindretal i sundheds- og
forebyggelsesudvalget (Lone Loklindt, Mette Bang Larsen) indstiller, at beslutningsforslaget tiltreedes

Et andet mindretal i magistraten ( Mette Bram) og et andet mindretal i sundheds- og forebyggelsesudvalget (Mette Bram)
indstiller, at beslutningsforslaget ikke tiltraedes for sa vidt angar dot 1 og 2, men tiltreedes for dot 3.

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget oversendte sagen til orientering i Undervisningsudvalget og Kultur- og
Fritidsudvalget efter Kommunalbestyrelsens behandling af sagen.

Bilag
Bilag 1 - KBS-svar om sundhedstjek - samtaler om sundhed
Bilag 2 - Overblik Barn og unges psykiske og sociale trivsel pd Frederiksberg i forbindelse med Covid19

Bilag 3 - Endelig aftaletekst - trivselsinitiativer corona



Punkt 99: Kommunal vederlagsfri fysioterapi til bern og unge i PPRs
Berneterapi

29.21.08-A00-1-21
Resume

Kommunerne skal tilbyde vederlagsfri fysioterapi til personer med et svert fysisk handicap og personer, som har en
funktionsnedszttelse som folge af en progressiv sygdom. I forhold til borgere mellem 0-18 ar vurderes det, at
Fellesrddgivningen for Bern og Unge, uden yderligere investering, vil kunne tilbyde denne vederlagsfri fysioterapi i regi
af PPRs Berneterapi. Det foreslas derfor, at der under Frederiksberg Kommunes Fellesradgivning oprettes et tilbud om
vederlagsfri fysioterapi til bern og unge under 18 ar.

Beslutning

Undervisningsudvalget besluttede, at oprette et tilbud om vederlagsfri fysioterapi til barn og unge under 18 ar i
Frederiksberg Kommunes Fallesradgivning for Bern og Unge.

Indstilling

Barne- og Ungeomradet indstiller, at undervisningsudvalget beslutter, at
der oprettes et tilbud om vederlagsfri fysioterapi til bern og unge under 18 ar i Frederiksberg Kommunes
Feallesradgivning.

Borme- og Ungeomradet indstiller, at berneudvalget og sundheds- og forebyggelsesudvalget tager sagen til efterretning.
Sagsfremstilling

Kommunerne skal tilbyde vederlagsfri fysioterapi til personer med et svert fysisk handicap og personer, som har en
funktionsnedszattelse som folge af en progressiv sygdom. Tilstanden skal vere varig, og diagnosen skal fremgé af
Sundhedsstyrelsens diagnoseliste. Formélet med vederlagsfri fysioterapi er at forbedre, vedligeholde og forhale
forringelsen af funktioner. Fysioterapien kan enten foregd individuelt, pa hold eller som en kombination af de to.
Kommunerne betaler udgiften, mens laeegerne visiterer, og den praktiserende fysioterapeut bestemmer omfanget.

Sundhedsloven angiver, at Kommunalbestyrelsen tilbyder vederlagsfri behandling hos en fysioterapeut i praksissektoren
efter legehenvisning. Der er frit valg af fysioterapeut i praksissektoren. Kommunalbestyrelsen kan jf. Sundhedsloven
herudover tilbyde vederlagsfri behandling hos en fysioterapeut efter laegehenvisning ved at etablere tilbud om fysioterapi
pa egne institutioner eller ved indgaelse af aftaler herom med andre kommunalbestyrelser eller private institutioner.

Forvaltningsanalyse

Forvaltningen har gennemfert en sterre analyse af forbrugs- og aktivitetsdata fra 2017 og 2018 over vederlagsfri
fysioterapi i Frederiksberg Kommune. Baggrunden var et enske om at identificere eventuelle effektiviseringspotentialer.
Afredegarelse for analysen, forelagt ZAldre- og Omsorgsudvalget d. 30. marts 2020 (punkt 28), fremgér det, at budgettet
hertil er udfordret og at udgifterne hertil er steget stot gennem de seneste r. I Frederiksberg Kommune er udgifterne
steget fra 13,5 mio. kr. 1 2016 til 17,7 mio. kr. 1 2019. En stigning pa 4,2 mio. kr.

Endvidere fremgar det;

"Grundleggende er det sdledes kommunerne, der betaler hele udgiften, mens de praktiserende lceger henviser og den
praktiserende fysioterapeut bestemmer aktivitetssammenscetningen og —omfanget. Kommunernes handlemuligheder er i
praksis begreenset til dialog. Det gor omrddet sveert okonomisk styrbart. Kommunernes mulighed for at styre den
vederlagsfri fysioterapi er derfor cendret markant, siden budget 2017 blev vedtaget.”

Oprindeligt budget til omradet var i 2019 pa 14.1 mio. og det reelle forbrug pa 17,7 mio.

Data er desuden analyseret i forhold til dublerende tilbud, altsa at der foretages samme fysioterapeutiske intervention pa
to forskellige steder. Det kan eksempelvis vere, at en patient modtager samme behandling i et genoptraningsforleb i
kommunen, som der modtages ved den praktiserende fysioterapeut. Flere patienterne er ogsa tilknyttet mange forskellige
fysioterapeuter.

Forvaltningen har samtidig afdaekket en reekke muligheder i forhold til styring af udgifterne pa omrédet, men konkluderer,
at de mest effektive ikke er nogle, som Frederiksberg Kommune direkte kan benytte. En af disse er etablering af eget
tilbud i kommunen, hvor det anfores, at:



“Etableringen af et kommunalt tilbud kreever investering og md ikke indskrcenke det frie valg. Et kommunalt tilbud skal
altsd konkurrere om kunderne, og det er derfor langt fra sikkert, at det er rentabelt. Betalingen for de forskellige ydelser,
der gives i regi af vederlagsfri fysioterapi er fastsat som faste honoraer og kan ikke cendres. Det betyder, at mulighederne
for at veere mere rentabel afhceenger af, om omkostningerne kan senkes og om der kan behandles flere borgere i forhold til
private klinikker. Det vurderes at gevinsten vil veere marginal. En helt konkret vurdering vil krceve en neermere analyse af
forventet indtjening og omkostninger.”

Tilbud om kommunal, vedlagsfri fysioterapi til de 0-18-arige

I forhold til borgere mellem 0-18 ar vurderes det, at Feellesrddgivningen for Bern og Unge, uden yderligere investering,
vil kunne tilbyde den vederlagsfri fysioterapi i regi af PPRs Berneterapi. PPRs barneterapi tilbyder fysio- og
ergoterapeutisk treening og behandling til barn med motoriske vanskeligheder og egentlige funktionsnedsattelser samt
ambulant genoptrening. Bernene/de unge henvises til treening og behandling af familieafdelingen efter servicelovens §
11, stk.4, § 11, stk. 7 og § § 86, stk. 2 samt til ambulant genoptrening af Frederiksberg Sundhedscenter efter
Sundhedslovens §140.

En del af de bern/unge, der i dag tilbydes genoptraening/behandling i berneterapien, er samtidig henvist fra egen laege til
vederlagsfri fysioterapi, jf. ovenstdende. I disse tilfeelde skal foraeldrene kontakte en privatpraktiserende fysioterapi for
denne behandling. Det er vurderingen, at nogle foraldre fortsat vil benytte sig af denne mulighed. Der er dog en del
foreeldre samt fagpersonale i Barneterapien, som har givet udtryk for, at det optimerer behandling og treening, hvis
barnet/den unge behandles ét sted. P4 denne méade sikres det, at der er et samlet overblik over traening, forleb/behov samt
progression.

Af Sundhedsstyrelsen ”Vejledning om vederlagsfri fysioterapi”, kap. 2, afsnit 2.3.3 fremgér det desuden:

“Born og unge er omfattet af ordningen om vederlagsfri fysioterapi pa lige fod med voksne. Born med fysisk handicap har
imidlertid ofte behov for indsatser, der tager scerligt hensyn til funktionsevnen generelt, men iscer hensyn til barnets alder
og udviklingsmuligheder i ovrigt. Born med sveere fysiske handicap og progressive sygdomme har ofte behov for flere
samtidige, koordinerede indsatser, som tilsammen har til formal at udvikle barnets kompetencer inden for leg, lcering,
fysiske funktioner, feerdigheder og sociale relationer. Losning af disse opgaver stiller krav om en tveerfaglig, koordineret
indsats af hoj kvalitet. Monofaglige tilbud i form af fysioterapi alene er ofte et utilstreekkeligt tilbud til disse born.
Henvisende lcege bor derfor drofte og undersoge mulighederne for at henvise barnet og forceldrene til et tilbud i
kommunalt regi, som kan varetage barnets komplekse behov.”

Aktuelt har Frederiksberg Kommunes familieafdeling et stort enske om, at der etableres vederlagsfti fysioterapi i PPR’s
Borneterapi. Familieafdelingen har gennem de seneste ar haft fokus p4, at en reekke bern i Frederiksberg Kommune har
faet bevilget fysioterapi efter serviceloven som vedligeholdende treening, hvor de rent faktisk er berettiget til vederlagsfri
fysioterapi efter sundhedsloven.

Familieafdelingen er blevet mere opmarksomme pa, at alle afgerelser treffes efter de rette bestemmelser. Nér foraeldre
med bern, som familieafdelingen vurderer er omfattet af personkredsen for vederlagsfri fysioterapi, henvender sig og
seger om fysioterapi efter servicelovens bestemmelser, anmoder familieafdelingen dem om at rette henvendelse til egen
leege. Nogle af disse bern har modtaget et forlab efter en genoptraningsplan i PPRs Berneterapi og ensker efterfolgende
fysioterapi, som de anseger om i familieafdelingen. Her foretages en vurdering af, om barnet kan veere omfattet af
sundhedslovens bestemmelser. I givet fald anmodes familien om at fa en henvisning via egen lage.

Det vil af flere grunde vere en fordel for bernene, at den vederlagsfri fysioterapi sker i regi af kommunen. Det kan vere
en fordel, at det foregar i kommunen frem for, at foraeldrene skal kare deres bern til fysioterapi, ofte uden for kommunen
for at finde en terapeut som har kompetencerne. Endvidere har nogle af disse bern andre former for stette i kommunen,
hvorfor det vil give en bedre mulighed for at arbejde hele vejen rundt om barnet og familien.

Forslaget har veret i horing hos Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomréadet, som vurderer, at det vil give god mening,
at etablere et tilbud om vederlagsfri bernefysioterapi i Frederiksberg Kommune. Det vurderes ud fra et fagligt synspunkt
at veere en god idé, fordi der allerede er en driftsoverenskomst vedr. genoptrening (sundhedsloven §140) for bern. Der er
gode erfaringer med tilbuddene og der er stor tilfredshed blandt brugerne/foraldrene. Der er i Ambulant Genoptraening og
rehabilitering rigtig gode erfaringer med at samarbejde med kommunale enheder, hvilket ogsé taler for oprettelse af et
tilbud.

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomréadet oplyser desuden, at der ikke findes et vederlagsfri fysioterapi tilbud til
bern pa Frederiksberg, hvorfor de bern, der visiteres, skal til andre kommuner for at fa vederlagsfti fysioterapi.

Udgifter til vederlagsfti fysioterapi
Som nevnt var den samlede udgift til den vederlagsfri fysioterapi i 2019 pa 17,7 mio. kr. For perioden 2016-2018
udgjorde udgifterne til aldersgruppen 3-19 ar 1,3-2 pct. med et gennemsnit pa 1,6 pct. Nar det antages, at fordelingen




mellem udgifterne for aldersgrupperne vil vere det samme fremadrettet, og gennemsnittet pa 1,6 pct. anvendes, vil den
arlige udgift udgere 286.000 kr. Det bemarkes, at borgerne fortsat har mulighed for at vaelge andre tilbud, hvorfor
finansieringen kan vise sig at blive lavere

I fornaevnte analyse fremgéar det, at der 1 2017 var ca. 1.100 borgere pa Frederiksberg, der var henvist til vederlagsfri
fysioterapi. Med udgangspunkt i ovenstdende procentdel af udgifterne, vil et estimat vaere, at der er tale om 18 borgere
mellem 0-18 ar arligt.

Taksten for de privatpraktiserende fysioterapeuter er fast og overenskomstbestemt, men der er meget stor variation i,
hvilken ydelse, der tilbydes — det kan vere individuel treening, holdtreening, hjemmetraening m.v. Eksempler pa ydelser og
takst;

Forste konsultation: 455,26 kr.
Normal behandling:308,03 kr.
Holdtreening: 308,03 kr.

Da taksten er fast uanset udbyder, kan der ikke umiddelbart forventes en besparelse pd omrddet. Dog er det som navnt
vurderingen, at treeningen optimeres ved, at den forestas af samme terapeut, i de samme omgivelser, som har et samlet
overblik over progression og behov.

Timetaksten i Barneterapien 14 i 2020 pa 402 kr., fastsat p& baggrund af gennemsnitslennen for fysioterapeuter i
Fellesrddgivningen med en drsnorm pé 1400 timer.

Det svarer til 68 min, jf. ovenstdende standardtakst for forste konsultation og 78 min for normal behandling el
holdtreening.

Hvorvidt der vil kunne hentes en skonomisk gevinst ved, at den vederlagsfri fysioterapi, alt inkl., tidsmaessigt fylder
mindre end dette, er pd nuvaerende tidspunkt svaert at forudsige. Dette vil vi forventeligt kunne evaluere efter 6 méaneder.

Etablering

KL oplyser, at der ikke skal anseges om ydernummer eller godkendelse i f.eks. Sundhedsstyrelsen, hvis en kommune
ensker at etablere et tilbud om vederlags fysioterapi. Tilbuddet skal alene godkendes af kommunalbestyrelsen, og der skal
annonceres om tilbuddet f.eks. pd kommunens hjemmeside. Desuden vil det veere hensigtsmaessigt at etablere en
samarbejdspraksis med kommunens praktiserende laeger, som Feaellesrddgivningen allerede har et godt samarbejde med.

Der er pa nuverende tidspunkt en medarbejder ansat i Fellesradgivningen med de rette kompetencer til at varetage
opgaverne, der vedrorer vederlagsfti fysioterapi for bern og unge under 18 &r. Denne stilling skal nedlaegges, hvis dette
forslag ikke vedtages. Hvis forslaget vedtages, kan initiativet settes i gang med det samme.

Stillingen, der skal nedleegges, hvis forslaget ikke tiltraedes, skyldes opher af projektet "Netvarkest styrke" samt den
omstrukturering af stillinger i Feellesradgivningen, som der blev redegjort for, i behandlingen af beslutningsforslag om
Pzdagogisk Psykologisk Radgivning og Den Abne Anonyme Rédgivning punkt (79) pA kommunalbestyrelsens mode den
15. marts 2021.

Okonomi

Sagen har ingen selvstendige skonomiske konsekvenser. Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomrédets betaling for
vederlagsfri fysioterapi er den samme, uanset om den foregar i privat eller kommunalt regi.

Udgifterne til vederlagsfri fysioterapi under Fallesradgivningen er 100 procent indtegtsdeekket virksomhed. Der vil
saledes ikke veere udgifter forbundet med tilbuddet.

Der kan vere en potentiel besparelse i forslaget, idet familierne i dag kan ansege om tabt arbejdsfortjeneste og befordring
i familieafdelingen, nér barnet skal til vederlagsfri fysioterapi udenfor kommunen, pé grund af det gruppens lille antal, vil
dette dog vere af begrenset storrelse.

Borgmesterpiategning
Nej
Behandling

Bemmeudvalget, undervisningsudvalget og sundheds- og forebyggelsesudvalget



Punkt 100: Status pa forebyggelsesindsatser og fokusomrader 2021

00.15.00-G01-7-20
Resume

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget behandlede i juni 2021 (pkt. 36) sag vedrerende prioriteringer for
forebyggelsesomradet i Frederiksberg Kommune 2021 samt forelabige fokus for 2022. Dertil blev udvalget forelagt status
pa de indsatser, der er prioriteret i 2021 via Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets pulje til forebyggelsesinitiativer.
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget besluttede at sende sagen til efterretning i Berneudvalget og Undervisningsudvalget.

Beslutning

Undervisningsudvalget tog orienteringen til efterretning.

Indstilling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget indstiller, at Barneudvalget og Undervisningsudvalget tager sagen til efterretning.
Sagsfremstilling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget behandlede i juni 2021 (pkt. 36) sag vedrerende prioriteringer for
forebyggelsesomradet i Frederiksberg Kommune 2021 samt forelgbige fokus for 2022. Dertil blev udvalget forelagt status
pa de indsatser, der er prioriteret i 2021 via Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets pulje til forebyggelsesinitiativer.
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget besluttede at sende sagen til efterretning i Berneudvalget og Undervisningsudvalget.

Baggrund
Ved etablering af Sundheds- og Forebyggelsesudvalget blev udvalgets ansvarsomrader, ved Kommunalbestyrelsens
beslutning af 14. maj 2018 (pkt. 121 - Konkretisering af opgaver i forleengelse af styrelsesvedtagten), fordelt pa fire spor:

1. Kommunens sundhedspolitik

2. De generelle sundheds- og forebyggelsesinitiativer og -kampagner samt sundhedsfremme/forebyggelsesopgaver
malrettet serlige malgrupper

3. Prioritering af sundheds fremme og forebyggelsestemaer i tvaergéende projekter og politikker m.v.

4. Sundhedsfremme og forebyggelsestemaer i den primere opgavevaretagelse i gvrige udvalg.

Spor 2 er sarligt relevant i denne sag, da det er herigennem, at udvalget har den umiddelbare forvaltning af og
driftsansvar for forebyggelsesomradet i Frederiksberg Kommune, der omfatter Bernetandplejen, Sundhedsplejen, Borne-
og Ungelaegen, Omsorgstandplejen/Specialtandleegen/Socialtandplejen, Forebyggelsespakkerne, generelle forebyggende
og rehabiliterende sundhedstiltag og kampagner iht. Sundhedsloven §119 samt forebyggende hjemmebesog iht.
Serviceloven §79.

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget besluttede den 7. maj 2018 (pkt. 29), at der fremadrettet arligt skal foreleegges en
sag for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, som omhandler hele udvalgets ressortomrade. Udvalget godkendte pa den
baggrund den 8. juni 2020 (pkt. 27) sag om prioritering af forebyggelsesindsatser for 2020 og forelebige fokusomrader
for 2021. Grundet Covid-19 situationen blev udvalgets temadreftelse om status og plan for forebyggelse pa Frederiksberg
aflyst 1 2020. Dette tilsvarende mede er i 2021 kalendersat til at blive afviklet den 14. juni 2021.

Med n@rvarende sag forelaegges udvalget som vanligt forslag til prioriteringer af forebyggelsesindsatser i 2021 og
forelobige fokusomréader for 2022, som udvalget har driftsansvaret for (bilag 1).

Ved aftale om budget 2019-2022, blev der afsat 3 mio. kr. arligt til en pulje til forebyggelsesinitiativer, som forvaltes af
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget. Puljen lgber frem til og med 2021, hvorefter den opherer.
Udvalget forelaegges pa den baggrund ikke en ny sag om disponering af forebyggelsespuljen i sensommeren 2021.

Indeverende sag gor det sdledes ud for status pd udmentningen af Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets 2021-pulje
(bilag 2) til forebyggelsesinitiativer, som er disponeret af udvalget jf. sag om disponering af puljens midler, der blev
behandlet pa made i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 17. august 2020 (pkt. 41).



Der vil pa den baggrund vaere indholdsmassige sammenfald i bilag 1 og 2, da forebyggelsesinitiativerne, der er
disponeret midler til via udvalgets 2021-forebyggelsespulje (jf. bilag 2), ligeledes indgér i det samlede overblik over de
forebyggelsesindsatser, der fremgar af bilag 1.

Rammer og retning for forebyggelsesomradet

Frederiksberg Kommunes Sundhedspolitik 2019-2022 (Kommunalbestyrelsen den 12. november 2018, pkt. 256), angiver
retningen for den borgerrettede forebyggelse i kommunen. Sundhedspolitikken har fire indsatsomrader: Sundt byliv,
Sundhed for alle, Barns og unges sundhed og Robuste fellesskaber og mental sundhed. Til implementering af
sundhedspolitikken vedtages arligt handleplaner, der implementeres pa tvers af alle forvaltningsomrader. Handleplan for
2021 blev behandlet i fagudvalgene hhv. den 3. maj og den 10. maj 2021 (Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 3.
maj 2021, pkt. 25).

Sundhed er ogsé en vaesentlig del af Frederiksbergstrategien 2020, hvor det fremgér, at Frederiksbergs gode feellesskaber,
gronne andehuller, legepladser og idretsfaciliteter giver gode muligheder for, at alle byens borgere kan treeffe sunde og
aktive valg, der giver den enkelte flere gode levear (Kommunalbestyrelsen den 11. maj 2020, pkt. 136). Derfor er et af
malene i strategien at “alle skal have mulighed for et sundt liv’ samt, at sundhed skal vare en naturlig del af livet og at
byen skal indrettes, sa den giver mulighed derfor.

Kommunens engagement i WHO Healthy Cities netverket ligger i forleengelse af ovenstdende malsatninger.
Frederiksberg Kommune har siden 2014 veret en del af WHO’s netveerk af Healthy Cities. Healthy Cities Network
strategi implementeres pé Frederiksberg gennem arbejdet med den tvergéende sundhedspolitik og med Frederiksberg
Kommunes genoptagelse i fase VII i WHO Healthy Cities netverket (Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 23.
september 2019 (pkt. 77) markeres Frederiksberg som en sund by og bidrager dermed til, at Frederiksberg er en attraktiv
kommune at bo i for alle generationer.

Den 7. maj 2021, blev Frederiksberg Kommune informeret om, at fase VII i Healthy Cities netveerket udvides med et ar
frem til 2025. Forleengelsen kommer i lyset af Covid-19-pandemien, hvor WHO Europa samt deltagende netvarksbyer og
nationale netvaerk har vaeret nodsaget til at ndre markant i prioriterede indsatser for at tilpasse sig de corona-relaterede
udfordringer, der opleves. Med udvidelsen sikres den fornedne tid til, at de deltagende byer kan efterleve de forpligtelser,
der knytter sig til fase VII.

Ovennavnte politikker og strategier samt medlemskabet af WHO har varet rammesattende for forvaltningens forslag til
prioriteringer for 2021 og forelebige fokusomrader for 2022, jf. bilag 1.

Forvaltningen har tillige taget afset i de lobende tilkendegivelser og beslutninger fra udvalget om fremadrettede
prioriteter. Dette geelder blandt andet udvalgets behandling af udmentningen af udvalgets pulje til forebyggelsesinitiativer
12021 (Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 17. august 2020, pkt. 41).

Som eksempel herpa kan angives den fortsatte implementering af Regfri generation, hvor udvalget senest blev orienteret
om status pé implementeringen af handleplanens 21 indsatser den 30. november 2020 (pkt. 60). Med den seneste statussag
godkendte udvalget, at der arbejdes videre med implementering af de nuvaerende handleplaner i 2021, og at udvalget
foreleegges status for arbejdet med nuvarende handleplan for Regfri generation ultimo 2021. Herefter integreres indsatsen
Ragfri generation i den nye udgave af Frederiksberg Kommunes Sundhedspolitik og opfelgningen herpa.

Et andet eksempel er Rusansvarlig Ungdom, som udvalget ved flere lejligheder har tilkendegivet skal vere det nye
prioriteringsomrade. P4 den baggrund besluttede Sundheds- og Forebyggelsesudvalget i oktober 2020 (Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget den 26. oktober 2020, pkt. 48), at der skulle udarbejdes en handlingsplan for Rusansvarlig
Ungdom pé Frederiksberg.

De politiske ambitioner og den strategiske ramme for indsatserne i handleplan for Rusansvarlig Ungdom har — inspireret
af tilgangen til Regfri Generation — veret draftet bredt politisk med udgangspunkt i relevante dilemmaer, der blev forelagt
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 26. oktober 2020 (pkt. 48). Sagen blev efterfolgende oversendst til dreftelse i
relevante fagudvalg og Magistraten i november 2020 med henblik pa udvalgenes faglige input til de dilemmaer, der
knytter sig til arbejdet med handleplan for en Rusansvarlig Ungdom pa Frederiksberg. Fagudvalgene blev i samme
ombering bedt om at pege pé, hvilke relevante eksterne heringsparter, der skulle inviteres til at bidrage med deres
perspektiver pa de opstillede dilemmaer, hvorefter der i december 2020 blev gennemfeort en skriftlig heringsproces med
de udvalgte heringsparter.

Pa baggrund af heringsprocessen, med fastleeggelse af de strategiske rammer for arbejdet med handleplanen, blev der
udarbejdet et udkast til Handleplan for Rusansvarlig Ungdom, som har veret dreftet politisk i Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget, de relevante fagudvalg samt Magistraten. Udkast til handleplan blev efterfelgende sendt i hering



hos relevante heringsparter. Udkast til den endelige handleplan for Rusansvarlig Ungdom (Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget den 3. maj 2021, pkt. 24) er séledes udarbejdet med inddragelse af relevante fagudvalg og
heringsparter gennem hele processen. Med Kommunalbestyrelsens godkendelse af handleplan for Rusansvarlig Ungdom
(17. maj 2021, pkt. 184) har Frederiksberg Kommune faet en konkret plan, der kan bidrage til at indfri ambitionerne om
en Rusansvarlig Ungdom pa Frederiksberg.

Da forebyggelsesomradet i Frederiksberg Kommune fortsat er pavirket af COVID-19 felger neden for en kort redegerelse
for de forventede konsekvenser herafi forhold til indsatserne pa de fire driftsomrader under Sundhed- og
Forebyggelsesudvalgets ressort, hvilket ogsa er indgéet i forvaltningens overvejelser i forbindelse med fremsattelse af
forslag til kommende prioriteringer og fokusomrader.

Forebyggelsesindsatser i lyset af COVID-19

Efter nedlukningen i forbindelse med Corona-pandemien i foraret 2020 var der en bekymring om en nedgang i antallet af
henvisninger til Sundhedscentret, idet de forste nationale tal pegede p4, at feerre opsegte egen lege i nedlukningsperioden.
Det har efterfolgende vist sig at, at der 1 2020 kun har vaeret en mindre nedgang i antal borgere, der blev henvist til en
rehabiliterende indsats i Sundhedscentret i forhold til 2019.

Til gengeld har nogle aktiviteter veeret omlagt til mindre hold og/eller virtuelle forlgb. Nogle tilbud har egnet sig bedre til
virtuelle forlgb end andre, og der vil i 2021 vaere fokus pé at bringe de gode erfaringer med videre som supplement til
tilbud med fysisk fremmede, hvor det giver mening. Derudover har der veret serligt fokus pé fysisk aktivitet bade som
virtuel treening og udenders treeningsaktiviteter. Sundhedscentrets treeningshave er fx blevet udvidet med flere
treeningsmuligheder. Overordnet set vil der 1 2021 fortsat veere fokus pa at styrke borgernes mulighed for fysisk aktivitet,
men der vil ogsa vaere en serlig opmarksomhed pa den mentale trivsel hos borgerne post Corona i form af tidlig
opsporing af borgere, som oplever ensomhed og mistrivsel efter et &r med restriktioner og aget isolation.

I Sundhedsplejen blev der i nedlukningsperioden fra den 12. marts til 20. april 2020 gennemfert hjemmebesog ved
barselsbesog, etableringsbesag og behovsbesog. Besagene blev gennemfort sa korte som muligt og resten af besaget blev
foretaget ved opringning efter aftale med familien, séledes at familiens @vrige spergsmal kunne besvares, og der kunne
skrives journal. Ved 3-4 ugers besoget, 2 maneders besgget, 5-6 maneders besgget, 8-10 maneders besgget samt 1'% ars
besag til forstegangsfedende blev familien kontaktet pr. telefon og vejledt. Hvis der var vejledning, der ikke kunne klares
telefonisk, fik familien tilbud om et behovshjemmebesgg. Efter den 20. april 2020 har Sundhedsplejen genoptaget normal
drift med hensyn til spaedbernsarbejdet og hjemmebesag. Gruppeaktiviteter og andre aktiviteter pa Peter Bangs Vej har
veeret lukket. Sundhedsplejen sarger for at sammensette medregrupper, sa de kan medes online eller ga ture sammen.
Behovsgruppeaktiviteter, Mor-Barn gruppe og Efterve gruppe startede op i juni 2020.

Pé skoleomrédet var det ikke muligt at gennemfore en del af indskolingsundersegelserne pa 0. klassetrin i 2020. Det
skyldes, at skolearbejdet forst kunne opstartes den 10. juni 2020, da en del af personalet i Sundhedsplejen var udlant til
hjemmeplejen. Det har betydet, at Sundhedsplejen har prioriteret at gennemfore disse indskolingsundersagelser pé 1.
klassetrin. Sundhedsplejen har gjort serlig opmarksom pé muligheden for at henvende sig via AULA, for at sikre, at de,
der har behov for en samtale kunne fé det. Ud over den lovpligtige indskolingsundersogelse, anbefaler
sundhedsmyndighederne, at der derudover gennemfores samtaler med bern pa 1. 4. og 7. klassetrin. P4 grund af, at
eleverne har veret sendt hjem i en lang periode, har det ikke vaeret muligt for Sundhedsplejen at gennemfore disse
samtaler med alle beorn pé 1., 4. og 7. klassetrin.

Udskolingsundersaggelsen for skolearet 2020/2021, som under normale omstaendigheder ville blive gennemfort i perioden
fra august til marts, er forst ivaerksat fra marts 2021. Det skyldes skolenedlukninger, hjemsendelser og andre corona-
afledte funktioner for Berne- og Ungelaegen. Ved arets udskolingsundersegelser indledes med et digitalt spergeskema,
som Berne- og Ungelagen introducerer i forbindelse med onlineundervisning. Alle elever fir i den forbindelse tilbud om
en efterfolgende samtale. Der vil vere serligt fokus pa elever, der har svaret pa spergeskemaundersggelsen pa en made,
der giver anledning til bekymring, og kun nogle elever indkaldes efterfalgende til en fysisk samtale. Samtalerne forventes
afsluttet 1 lobet af maj 2021.

Tandplejen er fortsat udfordret pé at fastholde den nuvaerende tandsundhed grundet Covid-19. De nuvarende
retningslinjer fra Sundhedsstyrelsen, som bygger pd et forsigtighedsprincip, med sarlige afstandskrav, krav til
vaernemidler samt hgjnede krav til hygiejne, har betydet, at klinikkerne skal rengeres grundigere og personale skal skifte
vaernemidler mellem hver patient. Det betyder, at det ikke er muligt at tilse s& mange patienter (bern, unge og &ldre), som
tidligere. Dette medferer en opgavepukkel, og her skal der jf. Sundhedsstyrelsen gives erstatningsydelser for de beseg,
som udskydes pa grund af COVID-19.

Konkrete forslag til prioriteringer i 2021 og forelebige fokusomrader i 2022




I bilag 1 er beskrevet konkrete forslag til prioriteringer for de fire driftsomrader forebyggelsesomradet i Sundhedscenteret,
Sundhedsplejen, Borne- og Ungelaegen og Tandplejen.

Bilaget indledes med forslag til prioriteringer pé forebyggelsesomradet i Sundhedscenteret i 2021 (jf. afsnit 2, bilag 1).
Det drejer sig blandt andet om arbejdet med sundhed for alle, hvor der settes fokus pa ulighed i sundhed hos mand. Et
andet omrade, der er fokus pa i 2021, er arbejdet med berns og unges sundhed, hvor arbejdet med en Rusansvarlig
Ungdom har et sarligt fokus 1 2021. Derneest folger forslag til forelebige fokusomrader for 2022 i Sundhedscenteret. I
2022 vurderes det, at der er sarligt behov for, at de forebyggende indsatser fokuserer pa opsporing af ensomhed blandt
sarbare malgrupper post Corona. Og i forleengelse heraf; styrkelse af netveerksdannende og relationsskabende aktiviteter i
civilsamfundet, foreningslivet og i kommunens egene tilbud. Som eksempler herpa kan naevnes forankring af digitale,
netvarksskabende tilbud samt tidlig opsporing af sarbare &ldre via de forebyggende hjemmebesog.

I afsnit 3 prasenteres forslag til prioriteringer for Sundhedsplejen i 2021, hvor der fx peges pa behovet for et styrket
samarbejde mellem Frederiksberg Kommunes Sundhedspleje og fodestederne — serligt Herlev Hospital, der modtager 70
pct. af de kommende fodende fra Frederiksberg Kommune samt en justering af Sundhedsplejens service over for familier
med sarlige behov. Derneest fremsettes forslag til fokusomrader for 2022, som fx at bygge videre pé de positive
erfaringer fra mensterbryderprojektet Parat til Start” samt det fortsatte fokus pa vaccinationer i det danske
vaccinationsprogram og herunder ogsa HPV-vaccinen.

Forslag til prioriteter pa Beorne- og Ungeleegens omrade for 2021 (se afsnit 4) er i hej grad fortsat
udskolingsundersggelser, da der i perioden august 2020 til februar 2021 kun har veeret afviklet f, grundet corona-
situationen. Udskolingsunderseggelsen er atter ivaerksat fra marts 2021 og der vil i den forbindelse veare serligt fokus i
2021 pé de elever, der har svaret pa spergeskemaundersogelsen pé en made, der giver anledning til bekymring. Derudover
byder 2021 blandt andet ogsa pa en fortsat deltagelse i STIME-projektet Styrket tvaersektoriel indsats for berns og unges
mentale sundhed i samarbejde med Fallesradgivningen. Barne- og Ungelaegen vil i 2022 have fokus pa at gennemfore
Udskolingsunderseggelsen i 9. klasse i den seedvanlige kadence, med opstart allerede i efteraret 2021 og faerdiggerelse pa
skolerne inden eleverne skal i gang med eksaminerne.

Bilag 1 afsluttes med forslag til prioriteringer for 2021 pa Tandplejens driftsomrade (se afsnit 5), som bl.a. har fokus pa at
opretholde den nuvaerende tandsundhed i Berne- og Ungdomstandplejen, der har veret udfordret grundet corona-
situationen samt at fortsette implementeringen og brugen af den nye klinik, der er indrettet til omsorgstandplejen. Som
fokusomrade for tandplejen i 2022 peges serligt pa behovet for at tilbyde erstatningsydelser for de ydelser, der pga.
corona-situationen ikke har vaeret mulige at gennemfere. Tandplejen forventer pé alle omrader at have en pukkel, som
ogsé vil have betydning for arbejdet 1 2022 og evt. lengere ud i fremtiden.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser. Dog vil der, blandt andet som foelge af corona-situationen, vere risiko
for, at nogle af de bevilligede midler, fra Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets pulje pa i alt 3,0 mio. kr. 1 2021, af gode
grunde ikke kan blive afholdt i 2021, idet nogle af initiativerne eventuelt udskydes — som fx styrkelse af Sundhed i Byrum
(initiativ 3.5, bilag 2) samt Rusansvarlig Ungdom (initiativ 4.1, bilag 2).

Séafremt der er behov for at viderefore midler til 2022 vil dette fremga af sag om overfersler til 2022, idet Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget ikke har en egen pulje fra 2022.

Borgmesterpategning

Nej

Behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 31. maj

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 7. juni (Sundheds- og Forebyggelsesudvalget udsatte sagen den 31. maj 2021)

2021
Berneudvalget og Undervisningsudvalget den 16. august 2021

Historik

Indstilling til Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 31. maj 2021:
Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet og Barne- og Ungeomradet indstiller, at udvalget

1. godkender forslag til prioriteringer for forebyggelsesindsatsen i 2021 og forelebige fokusomrader for 2022 (bilag
1),

2. tager status pd de indsatser, der er prioriteret i 2021, via Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets pulje til
forebyggelsesinitiativer (bilag 2), til efterretning,



3. tager orienteringen om potentielt behov for at overfore nogle af de bevilgede midler fra Sundheds- og
Forebyggelsesudvalgets 202 1-pulje til forebyggelsesinitiativer (bilag 2) til 2022 — fx til styrkelse af Sundhed i
Byrum (initiativ 3.5, bilag 2) samt Rusansvarlig Ungdom (initiativ 4.1, bilag 2) — til efterretning, idet dette, hvis
aktuelt, vil fremga af sag om overfersler til 2022,

4. tager forleengelsen af Frederiksberg Kommunes engagement i fase VII af WHO Healthy Cities netvaerket frem til
2025 til efterretning samt

5. sender sagen til orientering i Barneudvalget og Undervisningsudvalget.

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget besluttede den 31. maj 2021:
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget udsatte sagen.

Indstilling til Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 7. juni 2021:
Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet og Berne- og Ungeomrédet indstiller, at udvalget

1. godkender forslag til prioriteringer for forebyggelsesindsatsen 1 2021 og forelgbige fokusomrader for 2022 (bilag
1),

2. tager status pa de indsatser, der er prioriteret i 2021, via Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets pulje til
forebyggelsesinitiativer (bilag 2), til efterretning,

3. tager orienteringen om potentielt behov for at overfore nogle af de bevilgede midler fra Sundheds- og
Forebyggelsesudvalgets 2021-pulje til forebyggelsesinitiativer (bilag 2) til 2022 — fx til styrkelse af Sundhed i
Byrum (initiativ 3.5, bilag 2) samt Rusansvarlig Ungdom (initiativ 4.1, bilag 2) — til efterretning, idet dette, hvis
aktuelt, vil fremgé af sag om overforsler til 2022,

4. tager forlengelsen af Frederiksberg Kommunes engagement i fase VII af WHO Healthy Cities netverket frem til
2025 til efterretning samt

5. sender sagen til orientering i Barneudvalget og Undervisningsudvalget.

Beslutning fra Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2018-21, 7. juni 2021, pkt. 36:
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

1. godkendte forslag til prioriteringer for forebyggelsesindsatsen i 2021 og forelebige fokusomrader for 2022 (bilag
1),

2. tog status pa de indsatser, der er prioriteret i 2021, via Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets pulje til
forebyggelsesinitiativer (bilag 2), til efterretning,

3. tog orienteringen om potentielt behov for at overfere nogle af de bevilgede midler fra Sundheds- og
Forebyggelsesudvalgets 2021-pulje til forebyggelsesinitiativer (bilag 2) til 2022 — fx til styrkelse afSundhed i
Byrum (initiativ 3.5, bilag 2) samt Rusansvarlig Ungdom (initiativ 4.1, bilag 2) — til efterretning, idet dette, hvis
aktuelt, vil fremgé af sag om overforsler til 2022,

4. tog forleengelsen af Frederiksberg Kommunes engagement i fase VII af WHO Healthy Cities netveerket frem til
2025 til efterretning samt

5. sendte sagen til orientering i Berneudvalget og Undervisningsudvalget.

Bilag
Bilag 1 - Prioriteringer péa forebyggelsesomradet

Bilag 2 - Status pd Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets 2021-pulje



Punkt 101: Lukket
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