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Punkt 40: Meddelelser:

00.22.00-P35-222-20
Sagsfremstilling

1. BrugertilfredshedsundersA gelsen af tandplejen udsat til 2022

I Frederiksberg Kommune er der tradition for at gennemfA re en brugertilfredshedsundersA gelse i hver valgperiode pA¥
hvert af de store serviccomrA¥der. Det var planen, at der i 2020 skulle gennemfA res en opfA Igning pA¥
brugertilfredshedsundersA gelsen af tandplejen fra 2014. PA¥ mA ,de i SFU den 30. november 2020 blev det meddelt, at
forvaltningen, i samrA¥d med tandplejen vurderede, at det var mest hensigtsmA!ssigt at udsAtte
brugertilfredshedsundersA gelsen til 2021 pA¥ grund af corona-situationen. Under corona-epidemien har tandplejen ikke
fungeret pA¥ normal vis, blandt andet pA¥ grund af skA'rpede retningslinjer til hygiejne, som og har betydet, at det ikke
har vAlret muligt at tilse lige sA¥ mange patienter, som under normale omstA!ndigheder. Derudover har fx
webbookingssystemet vAlret sat ud af funktion, da det har vAlret nA dvendigt for tandplejen at foretage en prioritering af,
hvilke patienter, der har haft stA rst behov for at komme til. Brugertilfredsheden vil derfor blive vurderet pA¥ et
ubrugbart grundlag.

Sundheds- og forebyggelsesudvalget vil fA¥ forelagt spA rgeramme forud for gennemfA rsel af
brugertilfredshedsundersA gelsen i 2022.

2. Aflysning af KLU-mA de i i i
Formanden orienterede om, at KLU-mA de den 1/9-2021 er aflyst, og gjorde opmA rksom pA¥, at der er sendt mail om
aflysningen til ATOU, SFU, SU og BU.

3. Konference om hjemlA ses sundhed ~ 3

Formanden orienterede om, at Region H og RA de Kors atholder konference den 30/8 om hjemlA ses sundhed, og gjorde
opmA rksom pA¥, at der er sendt mail om arrangementet til SU, SFU og ATOU.

4. Kendt jordemoderordning - svar fra Region Hovedstaden

Kommunalbestyrelsen besluttede pA¥ mA de den 15. marts 2021, punkt 101, at rette henvendelse til Region Hovedstaden

med en opfordring til at indfA re 4€kendt jordemoderordninga€
i regionen.

Der er kommet svar pA¥ henvendelsen fra RegionsrA¥dsformand Sofie HA!storp Andersen. Til orientering er svaret
vedlagt i bilag.

Bilag
Svar til Simon Aggesen borgmester Frederiksberg Kendt Jordemoderordning

Evaluering af Kendt jordemoderordning Herlev og Gentofte hospital



Punkt 41: Forslag til beslutning fra kommunalbestyrelsesmedlem Gunvor
Wibroe om at gge indsatsen for at forebygge og afhjalpe
efterfodselsreaktioner hos faedre

29.12.00-G01-3-21
Resume

Kommunalbestyrelsen oversendte den 19. april 2021 forslag til beslutning fra kommunalbestyrelsesmedlem Gunvor
Wibroe om at gge indsatsen for at forebygge og athjelpe efterfodselsreaktioner hos faedre til udvalgsbehandling. Med
denne sag redegoares for Sundhedsplejens screening af faedre for efterfodselsreaktioner og de aktuelle tilbud til faedre med
efterfodselsreaktioner samt forvaltningens vurdering af de foresldede tiltag til at styrke indsatsen.

Beslutning

Et flertal i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (Merete Winther Hildebrandt, Brian Holm, Alexandra Dessoy og Carian
Heedst) indstiller, at forslaget om at gge indsatsen i forhold til at forebygge og afthjelpe efterfodselsreaktioner hos faedre
ikke tiltreedes, idet der ikke er afsat midler til at imgdekomme forslaget.

Et mindretal (Sine Heltberg og Anja Lundtoft) indstiller, at forslaget tiltreedes.
Indstilling

Borne- og Ungeomradet indstiller, at

o forslaget om at gge indsatsen i forhold til at forebygge og athjelpe efterfodselsreaktioner hos faedre ikke
imedekommes, idet der ikke er afsat midler til at imedekomme forslaget.

Sagsfremstilling

Forslag til beslutning fra kommunalbestyrelsesmedlem Gunvor Wibroe lyder séledes:
"Socialdemokratiet foreslar at oge indsatsen i forhold til at forebygge og afhjcelpe efterfodselsreaktioner hos feedre.

Begrundelse

12019 stillede Socialdemokratiet forslag om, at Frederiksberg Kommune oger indsatsen i forhold til at forebygge og
afhjeelpe efterfodselsreaktioner hos feedre. Det gor vi igen, for der mangler tilbud pd Frederiksberg til feedre ramt af
efterfodselsreaktioner. Det kan veere en stor belastning for en familie, ndr en foreelder har det skidt som folge af en
fodselsdepression eller en efterfodselsreaktion.

Ifolge tal fra Rigshospitalet far 7-8% af alle meend psykiske vanskeligheder i forbindelse med, at de far et lille barn.
Senest har en rapport fra SDU (2021) pavist forbindelsen mellem forceldres psykiske tilstand i barnets forste levedr og
dens betydning for barnets udvikling og trivsel. En rapport hvori Frederiksberg ogsd indgdr. Den understotter, at
efterfodselsreaktioner skal have stor opmeerksomhed, og det er vigtigt at scette ind med det samme for hele familiens
skyld.

Der findes mange gode initiativer i forhold til at hjcelpe madrene, men feedrene og deres reaktioner negligeres eller
overses desveerre ofte. De har ligesom modrene bdde brug for og ret til at fd al mulig hjeelp til at handtere
efterfodselsreaktioner.

Derfor foreslar Socialdemokratiet, at Frederiksberg Kommune:

o ?Sikrer at flest mulige feedre screenes for efterfodselsreaktioner og gerne sa tidligt som muligt

o ?Opretter gruppetilbud til feedre, der rammes af efterfodselsreaktioner

o ?Oger oplysningsarbejdet i forhold til feedre og efterfodselsreaktioner i sundhedsplejen, hos leegen, igennem
daginstitutioner, pd kommunens hjemmeside og andre relevante kommunikationskanaler

o ?Qger indsatsen i forhold til screeninger overfor familier med forhgjet risiko for efterfodselsreaktioner.

Derudover foreslar Socialdemokratiet, at Frederiksberg Kommune lobende indhenter “best practice” fra ind- og udland
pd omrddet for at sikre, at kommunen har de bedste tilbud i forhold til at forebygge, afhjeelpe og nedbringe antallet af
feedre og madre, der rammes af fodselsdepression eller efterfodselsreaktioner pd Frederiksberg."”

Status pa Frederiksberg Kommunes indsats for faedre med efterfedselsreaktioner
Sundhedsplejen tilbyder screening af alle medre og feedre for efterfodselsreaktioner. Antallet af feedre der screenes havde i
en arreekke en stigende tendens, men er nu begyndt at falde. I de seneste to ar, 2019 og 2020 er henholdsvis 421 og 381




feedre blevet screenet. Screeningen for efterfodselsreaktioner er tilrettelagt efter anbefalingerne Sundhedsstyrelsens
Vejledning om forebyggende sundhedsydelser til bern og unge og Sundhedsstyrelsens seneste forebyggelsespakke.

Feedre, som vurderes at have efterfedselsreaktioner, opfordres til at involvere egen leege, hvis efterfodselsreaktionen
vurderes at kraeve leegefaglig behandling eller henvisning til mere vidtgaende tilbud.

I forhold til at indhente "best practice”" pa omradet, samarbejder sundhedsplejen med Forum for Mands Sundhed, som
arbejder for at saette maends sundhed pa dagsorden, herunder ogsé problematikker i forbindelse med at blive og vere far.
Forum for Mands Sundhed har igangsat et projekt, som har som mal, at kommunernes sundhedsplejer skal have en “far-
ambassader”, som er sundhedsplejersker, der internt i forhold til kollegaerne, stér i spidsen for bedre dialog med og stette
til feedrene. Fra medio 2019 er der i sundhedsplejen i Frederiksberg Kommune udpeget to "far-ambassaderer”. De to “’far-
ambassaderer” far ny viden og inspiration gennem deltagelse i meder og far materialer fra projektet, som videreformidles
til kollegaerne i sundhedsplejen.

Forslag til styrket indsats.
Forslagstilleren peger pa fire tiltag der kunne styrke indsatsen. Nedenfor vil der blive givet en kort status pd Frederiksberg
Kommunes nuvarende tiltag og tidligere indsatser for hvert af de fire forslag.

1. Sikrer at flest mulige faedre screenes for efterfodselsreaktioner og gerne sé tidligt som muligt.
Alle forzeldre tilbydes i dag screening for efterfodselsreaktioner. Screeningen sker i barnets 2. levemaned. Sundhedsplejen
ser en tendens til at feerre faedre tager imod tilbuddet om screening.

2. Opretter gruppetilbud til faedre, der rammes af efterfedselsreaktioner.

I Frederiksberg Kommune er der et enkelt tilbud i sundhedsplejen, der er udelukkende er rettet mod faedre, Fars Legestue.
I Fars Legestue har faedre mulighed for at komme sammen med deres bern i sundhedsplejens lokaler pa Peter Bangsvej
26, hvor de kan mede andre faedre med deres bern. Fars Legestue er en ugentlig aktivitet som tilbydes feedre, som er pé
barsel.

Derudover deltog Sundhedsplejen i 2018 og 2019 i projektet "Faedre pa forkant" i samarbejde med Socialt
Udviklingscenter (SUS) og Ringsted og Thisted Kommuner. Erfaringerne med projektet blev forelagt Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget den 13. januar 2020 (punkt 3). Sundhedsplejens vurdering af projektet var, at det havde en positiv
effekt for udviklingen i relationen mellem faedre og bern og dermed ogsé forventedes at gore en positiv forskel for barnet.

Projektet blev efterfolgende forelagt Magistraten den 12. august 2019 (Sag 292), ved behandlingen af forslag til
beslutning fra kommunalbestyrelsesmedlem Gunvor Wibroe om at gge indsatsen for at forebygge og afthjelpe
efterfodselsreaktioner hos faedre. Der blev orienteret om, at en videreferelse af gruppetilbuddet "Feedre pa forkant" anslées
at koste 70.000,- kroner pr. forleb med deltagelse af 6-8 feedre ad gangen.

Magistraten besluttede pa modet den 12.august 2019 (punkt 292) at oversende beslutningsforslaget til budgetdreftelserne.
Der blev ved budgetvedtagelsen ikke prioriteret midler til at fortsette indsatsen efter 2020.

Forvaltningen har foretaget en genberegning af omkostningerne ved at indfere et gruppeforleb til feedre svarende til
”Faedre pa forkant”. I beregningen af omkostninger indgér 30 timer for en psykolog fra Faellesrddgivningen samt to
sundhedsplejersker med hver 30 timer samt gvrige udgifter til forplejning, transport samt indkeb af eksterne oplaeg og
aktiviteter, som fx rytmik. Den samlede omkostning for et forleb anslés i genberegningen at vaere 40.000 kr. pr. forlgb.

3. Oger oplysningsarbejdet ift. feedre og efterfodselsreaktioner i sundhedsplejen, hos leegen, igennem daginstitutioner, pa
kommunens hjemmeside og andre relevante kommunikationskanaler.

Sundhedsplejen informerer foreeldrene om efterfadselsreaktioner i forbindelse med besggene i hjemmet. Besggene soges i
samarbejde med familierne placeret, s& begge foraeldre kan deltage. Brugertilfredshedsunderseggelsen af sundhedsplejen
fra 2019 viser, at over 90 pct. af respondenterne angiver, at det er vigtigt for dem, at begge foreldre kan vere tilstede ved
de forste besog fra sundhedsplejen.Sundhedsplejen vurderer, at den information, der sker i forhold til screeningen, er
tilstraekkelig. Herudover anvender Sundhedsplejen et informationsmateriale udviklet af Rigshospitalet.

4. Qger indsatsen ift. screeninger overfor familier med forhgjet risiko for efterfodselsreaktioner.
Alle foreldre tilbydes screening for efterfadselsreaktioner. Screeningen sker i barnets 2. levemaned. Sundhedsplejen ser
en tendens til at feerre faedre tager imod tilbuddet om screening.

Okonomi

Udgifterne til screening og deltagelse i sundhedsplejens ordinare Fars Legestue indgar i Sundhedsplejens budget.



Hvis tilbuddet om faedregrupper svarende til "Feedre pa forkant" skal genoptages med fire forleb pr. ar, vil det koste
160.000,- kroner. Heri medgér til lon til psykolog fra Fellesrddgivningen for bern og unge og to sundhedsplejersker fra
Sundhedstjenesten.

Der er ikke afsat midler i budgettet til at oge indsatsen med af forebygge og athjelpe fodselsreaktioner hos fedre. Pa den
baggrund indstilles det, at forslaget ikke img@dekommes.

Borgmesterpitegning
Nej
Behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 23. august 2021
Magistraten den 30. august 2021
Kommunalbestyrelsen den 30. august 2021



Punkt 42: Kommunal vederlagsfri fysioterapi til bern og unge i PPRs
Berneterapi

29.21.08-A00-1-21
Resume

Kommunerne skal tilbyde vederlagsfri fysioterapi til personer med et svert fysisk handicap og personer, som har en
funktionsnedszttelse som folge af en progressiv sygdom. I forhold til borgere mellem 0-18 ar vurderes det, at
Fellesrddgivningen for Bern og Unge, uden yderligere investering, vil kunne tilbyde denne vederlagsfri fysioterapi i regi
af PPRs Berneterapi. Det foreslas derfor, at der under Frederiksberg Kommunes Fellesradgivning oprettes et tilbud om
vederlagsfri fysioterapi til bern og unge under 18 ar.

Beslutning
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tog sagen til efterretning.
Indstilling

Borne- og Ungeomradet indstiller til undervisningsudvalget, at der oprettes et tilbud om vederlagsfri fysioterapi til bern
og unge under 18 4r i Frederiksberg Kommunes Feellesrddgivning.

Borne- og Ungeomradet indstiller, at berneudvalget og sundheds- og forebyggelsesudvalget tager sagen til efterretning.

Beslutning fra Undervisningsudvalget 2018-21, 16. august 2021, pkt. 99:
Undervisningsudvalget besluttede, at oprette et tilbud om vederlagsfri fysioterapi til bern og unge under 18 ar i
Frederiksberg Kommunes Fellesradgivning for Bern og Unge.

Beslutning fra Berneudvalget 2018-21, 16. august 2021, pkt. 81:
Boarneudvalget tog orienteringen til efterretning.

Beslutning fra Berneudvalget 2018-21, 16. august 2021, pkt. 81:
Sagsfremstilling

Kommunerne skal tilbyde vederlagsfri fysioterapi til personer med et sveert fysisk handicap og personer, som har en
funktionsnedsettelse som felge af en progressiv sygdom. Tilstanden skal vere varig, og diagnosen skal fremgé af
Sundhedsstyrelsens diagnoseliste. Formalet med vederlagsfri fysioterapi er at forbedre, vedligeholde og forhale
forringelsen af funktioner. Fysioterapien kan enten foregd individuelt, pa hold eller som en kombination af de to.
Kommunerne betaler udgiften, mens laegerne visiterer, og den praktiserende fysioterapeut bestemmer omfanget.

Sundhedsloven angiver, at Kommunalbestyrelsen tilbyder vederlagsfri behandling hos en fysioterapeut i praksissektoren
efter legehenvisning. Der er frit valg af fysioterapeut i praksissektoren. Kommunalbestyrelsen kan jf. Sundhedsloven
herudover tilbyde vederlagsfri behandling hos en fysioterapeut efter laegehenvisning ved at etablere tilbud om fysioterapi
pa egne institutioner eller ved indgéelse af aftaler herom med andre kommunalbestyrelser eller private institutioner.

Forvaltningsanalyse

Forvaltningen har gennemfort en storre analyse af forbrugs- og aktivitetsdata fra 2017 og 2018 over vederlagsfri
fysioterapi i Frederiksberg Kommune. Baggrunden var et enske om at identificere eventuelle effektiviseringspotentialer.
Af redegorelse for analysen, forelagt Aldre- og Omsorgsudvalget d. 30. marts 2020 (punkt 28), fremgér det, at budgettet
hertil er udfordret og at udgifterne hertil er steget stet gennem de seneste ar. I Frederiksberg Kommune er udgifterne
steget fra 13,5 mio. kr. 12016 til 17,7 mio. kr. 1 2019. En stigning pa 4,2 mio. kr.

Endvidere fremgar det;

"Grundleggende er det sdaledes kommunerne, der betaler hele udgiften, mens de praktiserende leeger henviser og den
praktiserende fysioterapeut bestemmer aktivitetssammenscetningen og —omfanget. Kommunernes handlemuligheder er i
praksis begreenset til dialog. Det gor omrddet sveert okonomisk styrbart. Kommunernes mulighed for at styre den
vederlagsfri fysioterapi er derfor cendret markant, siden budget 2017 blev vedtaget.”



Oprindeligt budget til omradet var i 2019 pa 14.1 mio. og det reelle forbrug pa 17,7 mio.

Data er desuden analyseret i forhold til dublerende tilbud, altsa at der foretages samme fysioterapeutiske intervention pa
to forskellige steder. Det kan eksempelvis vere, at en patient modtager samme behandling i et genoptreningsforleb i
kommunen, som der modtages ved den praktiserende fysioterapeut. Flere patienterne er ogsé tilknyttet mange forskellige
fysioterapeuter.

Forvaltningen har samtidig afdakket en raekke muligheder i forhold til styring af udgifterne pa omradet, men konkluderer,
at de mest effektive ikke er nogle, som Frederiksberg Kommune direkte kan benytte. En af disse er etablering af eget
tilbud i kommunen, hvor det anfores, at:

“Etableringen af et kommunalt tilbud kreever investering og md ikke indskreenke det frie valg. Et kommunalt tilbud skal
altsa konkurrere om kunderne, og det er derfor langt fra sikkert, at det er rentabelt. Betalingen for de forskellige ydelser,
der gives i regi af vederlagsfri fysioterapi er fastsat som faste honoraer og kan ikke cendres. Det betyder, at mulighederne
for at veere mere rentabel afhcenger af, om omkostningerne kan scenkes og om der kan behandles flere borgere i forhold til
private klinikker. Det vurderes at gevinsten vil veere marginal. En helt konkret vurdering vil krceve en ncermere analyse af
forventet indtjening og omkostninger.”

Tilbud om kommunal, vedlagsfri fysioterapi til de 0-18-arige

I forhold til borgere mellem 0-18 ar vurderes det, at Faellesradgivningen for Bern og Unge, uden yderligere investering,
vil kunne tilbyde den vederlagsfri fysioterapi i regi af PPRs Borneterapi. PPRs berneterapi tilbyder fysio- og
ergoterapeutisk treening og behandling til bern med motoriske vanskeligheder og egentlige funktionsnedsettelser samt
ambulant genoptraening. Bernene/de unge henvises til treening og behandling af familieafdelingen efter servicelovens §
11, stk.4, § 11, stk. 7 og § § 86, stk. 2 samt til ambulant genoptraening af Frederiksberg Sundhedscenter efter
Sundhedslovens §140.

En del af de barn/unge, der i dag tilbydes genoptraening/behandling i barneterapien, er samtidig henvist fra egen laege til
vederlagsfri fysioterapi, jf. ovenstdende. I disse tilfeelde skal foraeldrene kontakte en privatpraktiserende fysioterapi for
denne behandling. Det er vurderingen, at nogle foraldre fortsat vil benytte sig af denne mulighed. Der er dog en del
foreeldre samt fagpersonale i Berneterapien, som har givet udtryk for, at det optimerer behandling og traening, hvis
barnet/den unge behandles ét sted. Pa denne méde sikres det, at der er et samlet overblik over trening, forlgb/behov samt
progression.

Af Sundhedsstyrelsen ”Vejledning om vederlagsfri fysioterapi”, kap. 2, afsnit 2.3.3 fremgér det desuden:

”Born og unge er omfattet af ordningen om vederlagsfri fysioterapi pd lige fod med voksne. Born med fysisk handicap har
imidlertid ofte behov for indsatser, der tager scerligt hensyn til funktionsevnen generelt, men iscer hensyn til barnets alder
og udviklingsmuligheder i ovrigt. Born med sveere fysiske handicap og progressive sygdomme har ofte behov for flere
samtidige, koordinerede indsatser, som tilsammen har til formdl at udvikle barnets kompetencer inden for leg, lcering,
fysiske funktioner, feerdigheder og sociale relationer. Lasning af disse opgaver stiller krav om en tveerfaglig, koordineret
indsats af hoj kvalitet. Monofaglige tilbud i form af fysioterapi alene er ofte et utilstreekkeligt tilbud til disse born.
Henvisende leege bor derfor drofte og undersoge mulighederne for at henvise barnet og forceldrene til et tilbud i
kommunalt regi, som kan varetage barnets komplekse behov.”

Aktuelt har Frederiksberg Kommunes familieafdeling et stort enske om, at der etableres vederlagsfti fysioterapi i PPR’s
Borneterapi. Familieafdelingen har gennem de seneste ar haft fokus p4, at en rekke bern i Frederiksberg Kommune har
faet bevilget fysioterapi efter serviceloven som vedligeholdende traening, hvor de rent faktisk er berettiget til vederlagsfri
fysioterapi efter sundhedsloven.

Familieafdelingen er blevet mere opmarksomme pa, at alle afgerelser treffes efter de rette bestemmelser. Nar foraeldre
med bern, som familieafdelingen vurderer er omfattet af personkredsen for vederlagsfti fysioterapi, henvender sig og
seger om fysioterapi efter servicelovens bestemmelser, anmoder familieafdelingen dem om at rette henvendelse til egen
leege. Nogle af disse bearn har modtaget et forleb efter en genoptraeningsplan i PPRs Berneterapi og ensker efterfolgende
fysioterapi, som de anseger om i familieafdelingen. Her foretages en vurdering af, om barnet kan vaere omfattet af
sundhedslovens bestemmelser. I givet fald anmodes familien om at fa en henvisning via egen lege.

Det vil af flere grunde vere en fordel for bernene, at den vederlagsfri fysioterapi sker i regi af kommunen. Det kan veare
en fordel, at det foregar i kommunen frem for, at foraldrene skal kare deres bern til fysioterapi, ofte uden for kommunen
for at finde en terapeut som har kompetencerne. Endvidere har nogle af disse bern andre former for stette i kommunen,
hvorfor det vil give en bedre mulighed for at arbejde hele vejen rundt om barnet og familien.

Forslaget har veret i hering hos Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet, som vurderer, at det vil give god mening,
at etablere et tilbud om vederlagsfri bernefysioterapi i Frederiksberg Kommune. Det vurderes ud fra et fagligt synspunkt



at veere en god idé, fordi der allerede er en driftsoverenskomst vedr. genoptraning (sundhedsloven §140) for bern. Der er
gode erfaringer med tilbuddene og der er stor tilfredshed blandt brugerne/foraeldrene. Der er i Ambulant Genoptraening og
rehabilitering rigtig gode erfaringer med at samarbejde med kommunale enheder, hvilket ogsa taler for oprettelse af et
tilbud.

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomréadet oplyser desuden, at der ikke findes et vederlagsfri fysioterapi tilbud til
bern pé Frederiksberg, hvorfor de bern, der visiteres, skal til andre kommuner for at fa vederlagsfri fysioterapi.

Udgifter til vederlagsfri fysioterapi

Som navnt var den samlede udgift til den vederlagsfri fysioterapi i 2019 péa 17,7 mio. kr. For perioden 2016-2018
udgjorde udgifterne til aldersgruppen 3-19 ar 1,3-2 pct. med et gennemsnit pa 1,6 pct. Nar det antages, at fordelingen
mellem udgifterne for aldersgrupperne vil vaere det samme fremadrettet, og gennemsnittet pa 1,6 pct. anvendes, vil den
arlige udgift udgere 286.000 kr. Det bemarkes, at borgerne fortsat har mulighed for at veelge andre tilbud, hvorfor
finansieringen kan vise sig at blive lavere

I fornaevnte analyse fremgar det, at der i 2017 var ca. 1.100 borgere pa Frederiksberg, der var henvist til vederlagsfri
fysioterapi. Med udgangspunkt i ovenstdende procentdel af udgifterne, vil et estimat vare, at der er tale om 18 borgere
mellem 0-18 ar arligt.

Taksten for de privatpraktiserende fysioterapeuter er fast og overenskomstbestemt, men der er meget stor variation i,
hvilken ydelse, der tilbydes — det kan vaere individuel traening, holdtraening, hjemmetraning m.v. Eksempler pa ydelser og
takst;

Forste konsultation: 455,26 kr.
Normal behandling:308,03 kr.
Holdtreening: 308,03 kr.

Da taksten er fast uanset udbyder, kan der ikke umiddelbart forventes en besparelse pa omradet. Dog er det som navnt
vurderingen, at treeningen optimeres ved, at den forestds af samme terapeut, i de samme omgivelser, som har et samlet
overblik over progression og behov.

Timetaksten i Barneterapien 14 1 2020 pa 402 kr., fastsat pa baggrund af gennemsnitslennen for fysioterapeuter i
Fellesradgivningen med en &rsnorm pa 1400 timer.

Det svarer til 68 min, jf. ovenstiende standardtakst for forste konsultation og 78 min for normal behandling el
holdtraening.

Hvorvidt der vil kunne hentes en gkonomisk gevinst ved, at den vederlagsfri fysioterapi, alt inkl., tidsmaessigt fylder
mindre end dette, er pd nuverende tidspunkt svert at forudsige. Dette vil vi forventeligt kunne evaluere efter 6 méneder.

Etablering

KL oplyser, at der ikke skal ansgges om ydernummer eller godkendelse i f.eks. Sundhedsstyrelsen, hvis en kommune
onsker at etablere et tilbud om vederlags fysioterapi. Tilbuddet skal alene godkendes af kommunalbestyrelsen, og der skal
annonceres om tilbuddet f.eks. pd kommunens hjemmeside. Desuden vil det vere hensigtsmaessigt at etablere en
samarbejdspraksis med kommunens praktiserende laeger, som Fallesradgivningen allerede har et godt samarbejde med.

Der er pa nuvarende tidspunkt en medarbejder ansat i Fellesradgivningen med de rette kompetencer til at varetage
opgaverne, der vedrerer vederlagsfti fysioterapi for bern og unge under 18 ar. Denne stilling skal nedlaegges, hvis dette
forslag ikke vedtages. Hvis forslaget vedtages, kan initiativet settes i gang med det samme.

Stillingen, der skal nedleegges, hvis forslaget ikke tiltraedes, skyldes opher af projektet "Netvaerkest styrke" samt den
omstrukturering af stillinger i Feellesrddgivningen, som der blev redegjort for, i behandlingen af beslutningsforslag om
Pzdagogisk Psykologisk Radgivning og Den Abne Anonyme Rédgivning punkt (79) p4 kommunalbestyrelsens made den
15. marts 2021.

Okonomi

Sagen har ingen selvstendige skonomiske konsekvenser. Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradets betaling for
vederlagsfri fysioterapi er den samme, uanset om den foregér i privat eller kommunalt regi.

Udgifterne til vederlagsfti fysioterapi under Fellesradgivningen er 100 procent indteegtsdeekket virksomhed. Der vil
saledes ikke vere udgifter forbundet med tilbuddet.

Der kan vere en potentiel besparelse i forslaget, idet familierne i dag kan ansgge om tabt arbejdsfortjeneste og befordring
i familieafdelingen, nér barnet skal til vederlagsfri fysioterapi udenfor kommunen, pa grund af det gruppens lille antal, vil



dette dog veere af begraenset storrelse.

Borgmesterpategning

Nej

Behandling

Barneudvalget, undervisningsudvalget og sundheds- og forebyggelsesudvalget

Historik

Indstilling 16. august 2021, pkt. 99:

Barne- og Ungeomradet indstiller, at undervisningsudvalget beslutter, at

der oprettes et tilbud om vederlagsfri fysioterapi til bern og unge under 18 ar i Frederiksberg Kommunes
Feallesradgivning.

Bermne- og Ungeomradet indstiller, at berneudvalget og sundheds- og forebyggelsesudvalget tager sagen til efterretning.
Indstilling 16. august 2021, pkt. 81:

Bemme- og Ungeomradet indstiller, at undervisningsudvalget beslutter, at der oprettes et tilbud om vederlagsfti fysioterapi
til bern og unge under 18 ar i Frederiksberg Kommunes Fellesrddgivning.

Beme- og Ungeomradet indstiller, at berneudvalget og sundheds- og forebyggelsesudvalget tager sagen til efterretning.
Indstilling 16. august 2021, pkt. 81:

Borne- og Ungeomradet indstiller, at undervisningsudvalget beslutter, at der oprettes et tilbud om vederlagsfti fysioterapi

til barn og unge under 18 &r i Frederiksberg Kommunes Fellesradgivning.

Boerne- og Ungeomradet indstiller, at berneudvalget og sundheds- og forebyggelsesudvalget tager sagen til efterretning.



Punkt 43: Udskolingsundersogelsen 2020/2021

29.09.04-G01-3-20
Resume

Resultaterne for udskolingsundersegelsen for skolearet 2020/2021 foreleegges med denne sag. Udskolingsundersggelsen gennemfores
af bern- og ungelegen i 9. klasse. I ar er undersggelsen gennemfort i en form, der har taget hensyn til, at eleverne i lange perioder af
skolearet har vaeret hjemsendt pa grund af nedlukning af skolerne under corona-epidemien. Sterstedelen af de unge i Frederiksberg
Kommune er velfungerende, trives godt, er glade for skole, familie og venner og lever sundt med kost og motion. Dog er der en
stadig sterre andel, der mistrives ligesom forbruget af alkohol, tobak og hash er steget i forhold til tidligere.

Beslutning
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tog udskolingsundersaggelse 2020/2021 til efterretning.

Udvalget anmodede om at fa at vide, hvor mange sager og hvor lang ventetid, der er i PPR, og forvaltningen vil vende tilbage herom.
Forvaltningen orienterede om, at der i arbejdet med Fremtidens Skole vil blive fulgt op pa data p&d omrédet.

Indstilling
Berne- og Ungeomrédet indstiller, at udvalget tager udskolingsundersegelse 2020/2021 til efterretning.
Sagsfremstilling

Borne- og ungelegen gennemforer i henhold til bekendtgerelse 1344 af 3. december 2010 § 9 stk. 2 en udskolingsundersogelse i 9.
klasse. Udskolingsundersogelsen har til formal at give en samlet vurdering af den unges helbred og sundhed, umiddelbart inden den
unge forlader skolen. Desuden har udskolingsundersegelsen til formél at drefte risikoadferd med den unge under hensyntagen til
sundhedspadagogiske overvejelser.

Metode

Under normale omstandigheder afholdes udskolingsundersegelserne i Frederiksberg Kommune i 9. klasse i labet af efteraret, og
bestér almindeligvis af tre dele; et digitalt spargeskema, en individuel samtale og en somatisk undersogelse.

I perioden august 2020 til februar 2021 blev der imidlertid kun afviklet ganske fa udskolingsundersagelser, bl.a. pa baggurnd af
corona epidemien.

Pa baggrund af dette og pa grund af at eleverne var hjemsendt i store dele af foraret 2021 var det nedvendigt at gennemfore
udskolingsundersggelsen 2020/2021 i en anderledes form. Sundheds- og forebyggelsesudvalget blev orienteret om den @ndrede
metode til gennemforelse af udskolingsundersggelsen 2020/2021 pa mede den 22. marts 2021 (punkt 18).

Den @ndrede metode for udskolingsundersegelsen 2020/2021 betyder, at der som saedvanligt er gennemfert en elektronisk
spergeskemaundersogelse. Born og ungelegen deltog i onlineundervisning i 9. klasserne i marts, april og maj for at give eleverne en
introduktion til det online spergeskema. Efterfalgende er alle spergeskemabesvarelserne gennemgaet og screenet i forhold til
afvigende svar med sarligt fokus pé trivsel, forbrug af alkohol, rygning og hash. De elever, der har svaret pa
spergeskemaundersggelsen pd en made, der gav anledning til bekymring, er efterfolgende blevet indkaldt til samtale ved bern og
ungelagen.

I alt 696 elever ud af i alt 793 elever har besvaret spergeskemaundersegelsen. der er en svarprocent pa 88 pct., hvilket ma anses for at
vere hej under omstendighederne. Svarprocenten er endda lidt hejere end sidste ér, hvor den 14 pa 87 %, hvor der ogsa var
udfordringer pa grund af corona-epidemien.

Resultater

Nedenfor sammenfattes resultaterne af udskolingsundersogelsen 2020/2021 og udviklingn over de seneste tre &r.

Spergsmil  Udskolingsundersogelse Udskolingsundersogelse Udskolingsundersegelse Udvikling Udyvikling
2018/2019 2019/2020 2020/2021 over 3 ar, over 1 ar,

2018/2019 til  2019/2020 til
2020/2021 2020/2021
(procentpoint) (procentpoint)

Andel, der 94 95 91 -3 -4

har det

rigtig godt

eller rimelig

godt i

skolen

Andel der 95 97 94 -1 -3

har det



rigtig godt
eller rimelig
godt
derhjemme

Andel der
ikke har
pjekket fra
skole
indenfor
den sidste
méaned

Andel der
sommetider,
tit eller
meget tit
foler sig
ensomme

Andel
elever der
oplever, at
de har
oplevet
noget
alvorligt i
deres liv
indenfor
det sidste ar

Andel piger
der har fiet
HPV
vaccine

Andel der
vurderer
deres
fysiske
form som
rigtig god,
god eller
nogenlunde

Andel der
dyrker
fitness eller
gar til en
aktivitet i
en forening
to til fem
gange om
ugen eller
mere

Andel der
spiser
morgenmad
hver
morgen

Andel der
sjeeldent
eller aldrig
spiser
frokost pa
en skoledag

78

32

30

80

89

62

67

2,2

80

33

29

86

&9

67

60

2,0

73

40

29

84

86

64

60

4,8

-5

+8

+4

+2,6

-7

+7

+2,8



Andel der
ikke ryger
cigaretter

Andel der
ryger
cigaretter
hver dag,
hver uge
eller
sjeldnere
end hver
uge

Andel der
ma ryge for
deres
foreeldre

Andel som
aldrig
drikker
noget som
indeholder
alkohol

Andel der
aldrig har
prevet at

veere fulde

Andel der
mé drikke
for deres
foraeldre

Andel der
har provet
ar ryge
hash,
marihuana,
pot eller
skunk

Andel der
har prevet
at tage
lattergas
sammen
med venner
til fest eller
alene

Andel der
er blevet
mobbet i
lobet af de
sidste
méaneder

Andel der
er blevet
mobbet pa
internettet
eller sociale
medier

71

3.4

9,5

33

58

10

73

7,2

2,7

73

31

60

10

2,2

14,3

72

9,6

4,2

83

22

71

14

0,7

11

7,3

+1

+1,6

+0,8

-1,2

-11

+13

+4

-1,5

+3

-7

+2,4

+1,5

+1

+11

+4

-1,5

(seneste to &r)

+3

(seneste to &r)

-7

(seneste to &r)
I
undersogelsen
2019/2020
blev der ogsa
spurgt til



mobning pa

sms.
Andel der - 7,5 10 +2,5 +2,5
med vilje (seneste 2 ar)
har skadet
sig selv 1-4
gange
Indsatser:

Det fremgér af figurerne i udskolingsundersegelse 2020/2021, at tal for deltagende kommuner pa landsplan ikke er representative.
Det skyldes, at det ikke er alle kommuner, der anvender spergeskemaet fra BarnUngeliv. Det betyder, at landstallene udelukkende
giver et billede af resultaterne fra de andre kommuner, der har benyttet BernUngelivs skema. Der er dog fra tidligere érs
undersegelser viden om, at unges forbrug af alkohol og cigaretter er hgjere pa Frederiksberg end i resten af landet. Derudover ses en
stigning i unge pa Frederiksberg, der ryger og drikker alkohol, hvorfor der god grund til at satte serligt fokus pa disse omrader.
Nedenfor gennemgar kort nogle af de initiativer, der er igangsat i Frederiksberg Kommune pa de omrader, hvor de unge pa
Frederiksberg har udfordringer.

Rygning:

Der ses en stigning i andelen af unge pa Frederiksberg, der svarer, at de ryger. Ved gennemgangen af dette ars besvarelser af
spergeskemaet i udskolingsundersogelsen har bern og ungelagen haft fokus pé at indkalde de unge, der har svaret afvigende pé flere
speargsmal om rygning, alkohol og stoffer samt trivsel. Da der ofte ses en sammenheng mellem unge der ryger ogsa drikker mere
alkohol er der sansynlighed for, at en del af de unge, der ryger, er blevet inviteret til en samtale med bern og ungelagen i foraret
2021. Ved samtalen far den unge oplysning om skadevirkningerne ved rygning og der tilbydes hjelp til rygestop.

Derudover er der ogsa i Tandplejen fokus pa brugen og skadevirkningerne af snus og tobak, nér der foretages klasseundervisning pa
7. 0g 9. klassetrin. Tandplejen taler med den enkelte unge om snus og tobak i forbindelse med individuelle undersogelses- og
behandlingsforlab. Endvidere gennemfares der pé 7. klassetrin et foreldremede om ungdomsliv, herunder rygning, alkohol og fester.

Frederiksberg Kommune er en del af det tveerkommunale projekt Regfri Generation, som som sigter mod at skabe den sterste rogfri
generation i ar 2030. Der er bl.a. indfert regfri skoledag for bade elever og lerere pd Frederiksberg Kommunes skoler.

Alkohol:

Andelen af unge pa Fredriksberg, der drikker alkohol er ogsé stigende. Born og ungelaegen skriver i udskolingsundersggelsen
2020/2021, at der er en sammenhang mellemunges alkoholvaner, rygevaner og brug af stoffer, som betyder at hvis den unge har
darlige vaner pé ét omrade oger det risikoen for dérlige vaner pd de andre omrader.

I forhold til at oplyse om alkohol, s@ttes der ind pa 7. og 8. klassetrin. I 7. klasse atholder SSP obligatoriske foreldremeder om
ungdomsliv, rygning, alkohol og fester, hvor der er dialog om, hvorfor de unge drikker, om konsekvenserne af en tidlig alkoholdebut,
og om hvilken rolle klassens foreldre kan spille. Det anbefales, at meadet folges op i 8.klasse med et foreldre-elev arrangement om
unge og alkohol. P4 8. klassetrin har klassen mulighed for at fa et foreeldre-elev arrangement om unge og alkohol, hvor
udgangspunktet er, at foreldre og deres bern gver sig i at tale om rammer for alkohol for at udskyde debut og mindske alkoholbrug.

Derudover har sundheds- og forebyggelsesudvalget pa et made den 3. maj 2021 (punkt 24) godkendt en handleplan for Rusansvarlig
ungdom, som efterfolgende er vedtaget af kommunalbestyrelsen pd mede den 17. maj 2021 (punkt 184). Med handleplanen for
Rusansvarlig ungdom har Frederiksberg Kommune faet en konkret plan, der kan bidrage til at indfri ambitionerne om en rusansvarlig
ungdom pa Frederiksberg.

Mental sundhed, ensomhed og selvskade

Efter et &r med nedlukninger pa grund af corona epidemien er der et stort behov for at have fokus pa de unges mentale sundhed.
Udskolingsundersggelsen 2020/2021 viser da ogsa, at der er en stigning i andelen af unge, der foler sig ensomme og som udever
selvskade. Det er et omréde, der er meget stor fokus pa - ikke kun i Frederiksberg Kommune.

Frederiksberg Kommunes Born og Unge-lege har indkaldt alle, der i spergeskemaet har tilkendegivet at udeve selvskade, til en
samtale. Langt de fleste tog imod tilbuddet om en samtale. Ved samtalerne er det kommet frem, at den selvskadende adfaerd i
storstedelen af tilfeeldene har karakter af at bide sig i kinden ved nervesitet eller lignende, som ikke i laegelig forstand betegnes som
egentlig selvskadende adfeerd. Der har i disse tilfeelde ikke veret behov for yderligere indsatser.

Pa made i sundheds- og forebyggelsesudvalget den 3. maj 2021 (punkt 27) blev der orienteret om, at et flertal af Folketingets partier,
den 18. februar 2021, indgik en aftale om at anvende 600 mio. kr. i 2021 til at handtere faglige udfordringer og styrke trivslen hos
bern og unge i grundskolen og pa uddannelsesinstitutionerne. Midlerne prioriteres fortrinsvis til grundskolerne, den kommunale
Paedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR), ungdomsuddannelserne samt kultur- og fritidslivet.

Midlerne i grundskolen anvendes til et fagligt loft af eleverne pa 9. og 10. klassetrin.

For sa vidt geelder de 788.197 kr. Frederiksberg Kommune har modtaget til indsatsen i PPR, s vil de blive anvendt til en udvidet
psykologbetjening, der bl.a. muligger folgende:



Udvidelse af projekt STIME med flere behandlingspladser pa sporet "Nar bekymring og tristhed fylder for meget"

Udvidelse af den ordinare PPR-drift, da der aktuelt opleves massiv tilgang af nye sager med heraf folgende ventetid

Udpvidelse af rddgivningsmulighederne til unge i Den dbne anonyme radgivning

Evt. udvidelse af Frisk Start, som er Frederiksberg Kommunes intensive skolefravarstilbud. Pt. er der dog ledig kapacitet inden
for den ordinere ramme.

Indenfor Rammerne af satspuljeprojektet STIME er der bl.a. igangsat sporene "Nar svere folelser forer til selvskade" (mélrettet barn
og unge i alderen 13-17 ar) og "Nar bekymring og tristhed fylder for meget" (maélrettet bern og unge i alderen 6-17 ar).

Derudover arbejdes der tvaerfagligt med en tidligere og mere forebyggende indsats pa omradet. I august 2020 blev der udsendt et brev
i e-Boks til alle borgere pa Frederiksberg i alderen imellem 15 og 25 ar med oplysning om de muligheder, der er pa Frederiksberg, for
at f& anonym radgivning, hvis man har brug for nogen at tale med om problemer. Der findes to abne radgivningstilbud, Ventilen og
headspace samt Fzllesradgivningens Abne Anonyme Radgivning.

Pé berne- og ungeomradet arbejdes der ogsa med bern og unges sundhed i forbindelse med de indsatser, der er besluttet i
handleplanerne for 2021-22 for Sundhedspolitik 2019-2022. Her udvaelges hvert ar en raekke indsatsomrader, som skal medvirke til at
opfylde malene i Sundhedspolitik 2019-2022. 12021 har berne- og ungeomradet, bl.a. pa baggrund af de tendenser, der er konstateret
under corona med unges mistrivsel, valgt fortsat at arbejde med indsatser i forhold til barn og unges mentale trivsel.

Okonomi

Ingen

Borgmesterpategning

Nej

Behandling

Undervisningsudvalget og sundheds- og forebyggelsesudvalget
Historik

Indstilling 23. august 2021, pkt. 109:
Borne- og Ungeomrédet indstiller, at udvalget tager udskolingsundersogelse 2020/2021 til efterretning.

Bilag

Udskolingsundersagelse for skolearet 2020-2021.docx



Punkt 44: Indskolingsundersogelsen 2020/2021

29.09.04-P05-2-20
Resume

Resultaterne af indskolingsundersegelsen for skoledrets 2019/20 som gennemfores af Sundhedsplejen i 0. klasse prasenteres i denne sag.
Bornene i 0. klasse trives og har helt overvejende et godt helbred, med sunde sevn og kostvaner.

Beslutning
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tog Indskolingsundersegelse 2019/20 til efterretning.

Udvalget anmodede forvaltningen om at tage kontakt til Frederiksbergs Idraets Union (FIU) med henblik p4, at de intensiverer informationen om
fritidsaktiviteter til bern i indskolingen. Derudover anmodede udvalget om at fa forelagt en opfelgning pa Playmaker-ordningen.

Indstilling
Borne- og Ungeomradet indstiller, at udvalget tager Indskolingsundersegelse 2019/20 til efterretning.
Sagsfremstilling

Sundhedsplejen gennemforer i henhold til bekendtgerelse 1344 af 3. december 2010 om forebyggende sundhedsydelser for bern og unge, § 9 stk. 2 en
indskolingsundersogelse i 0.klasse. Indskolingsundersggelsen har til formal at vurdere barnets helbred, trivsel og sundhedsmassige skoleparathed, samt at
vejlede om sundhedsrelaterede emner i forbindelse med skolestart. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at undersegelsen foretages sammen med barnets foreldre.

Metode

Indskolingsundersggelsen omfatter kommunens 10 folkeskoler (inkl. Skolen ved Nordens Plads) og de seks statsanerkendte privatskoler som ligger i
Frederiksberg Kommune. Dataindsamling sker i BernUngeLiv.dk. Sammen med invitation til samtalen udsendes et link til to elektroniske spergeskemaer,
som henholdsvis foreldre og bern udfylder inden samtalen. Hvis spergeskemaerne ikke er udfyldt, nér foraeldre og barn meder frem til samtalen,
gennemfores indskolingssamtalen, og de opfordres til at g& hjem og udfylde spergeskemaerne.

Sundhedsplejen har gennemfort 913 indskolingssamtaler. Heraf har 588 foraeldre udfyldt spergeskemaet fra BernUngeliv og 399 af bernene har udfyldt
skemaet, svarende til henholdsvis 64 og 43 pct.
Klasselisterne omfatter i alt 999 elever i kommunens skoler og pé de private grundskoler. Det giver en svarprocent pa 92.

Resultater
Nedenfor sammenfattes resultaterne af udskolingsundersegelsen 2020/2021 og udviklingen over de seneste tre ar.

Spargsmal

Svarets
oprindelse
B =Bern
F=Formldre
$=Sundheds
plejen

Indskolings
underssgels
e 2018/2019

Indskolings
underssgels
e 2019/2020

Indskolings
Underssgelse
202012021

Udvikling
over 3 ar,
2018/2019 il
202012021
{pct. point)

Udvikling
over1 ar,
2019/2020 il
202012021
{pct. point)

Andel der har det rigtig godt eller
godt

B

99

99

-0,5

Andel der bor sammen med
begge foreldre

7

84

80

+3

Andel som altid er gladforat ga i
skole

64

66

59

5

Andel som altid er gladforat ga i
fritidsordning

82

79

75

-7

Er der sygdomme eller andre
forhold i familien som har
betydning for dit barns sundhed
oqg frivsel (fx psykisk sygdom.
de dsfald, skilsmisse,
alkoholproblemer eller andet)

14

14

12

-2

Andel der har fet alle sine
bemevaccinationer

94

94

95

Andel der far tilstreekkelig med
s@vn (lagt i seng far 20:30)

97

98

93

Andel der spiser morgenmad
hver dag

93

98

93

Andel som er normalvagtige

Andel som er overvaegtige

8,2

9.3

12,2

Andel der gar til sport efter
skoletid

67

69

60

Andel der svarer, at de har lyst til
at bruge skolens toiletter (ja eller
nogen gange)

90

83

87

Andel der er udsat for passiv
rygning

3

19

15

Andel der aldrig eller nasten
aldrig er sammen med v oksne
som er pavirket af alkohol eller
andre rusmidler

93

95

a4

Det fremgar af figurerne i indskolingsundersggelse 2020/2021, at tal for deltagende kommuner pa landsplan ikke er repraesentative. Det skyldes, at det ikke
er alle kommuner, der anvender spergeskemaet fra BernUngeliv. Det betyder, at landstallene udelukkende giver et billede af resultaterne fra de andre
kommuner, der har benyttet BernUngelivs skema.



Indskolingsundersagelsen 2020/2021 viser generelt sma udsving i forhold til indskolingsundersegelsen 2019/2020. Generelt trives bernene i 0. klasse og de
har overvejende et godt helbred og gode sevnvaner. Der er ikke identificeret udviklingstendenser, der pakalder szrlige indsatser. Der er dog fortsat behov
for at saette ind med en indsats i forhold til overveegt og i forhold til de 12 procent af bernene, som tilkendegiver, at alvorlige handelser i deres nermeste
familie har pavirket deres trivsel.

Andelen af bern som er glade for at gé i skole har tidligere ligget nogenlunde stabilt med en lille stigning i sidste ars undersegelse. I &r er der sket et fald i
andelen af elever, der altid er glade for at ga i skole. Det kan ikke afvises, at de mange restriktioner og nedlukningen pa grund af corona epidemien har en
indflydelse pa denne besvarelse. Skolerne arbejder lobende med trivsel og udviklingen folges lobende i de arlige nationale trivselsmaélinger. I den seneste
nationale trivselsméling fra skoledret 2019/2020 ligger mélingen i Frederiksberg Kommune pa klassetrinnene 0. - 3. klasse lidt hgjere end
landsgennemsnittet pa storstedelean af de 30 spergsmal, der indgar i undersggelsen. Pa de overordnede spergsmal om, hvorvidt eleverne er glade for deres
skole og deres klasse ligger eleverne i frederiksberg Kommune over landsgennemsnittet. Trivsel fovnetes at blive et af de centrale temaer i Fremtidens skole
2030.

Andelen af bern, hvis sundhed og trivsel som er pavirket af sygdomme eller andre forhold i familien (fx psykisk sygdom, dedsfald, skilsmisse,
alkoholproblemer eller andet) ligger stabilt med et lille fald pa 2 procentpoint i dette &rs undersegelse til 12 procent. Pa skolerne blev der i 2016/17 udannet
en rekke sorggruppeledere, og Feellesradgivningen holdt i 2018 et opfelgningskursus til sorggruppelederuddannelsen i samarbejde med Kreeftens
Bekampelse.

Tilslutningen til det nationale vaccinationsprogram er steget med et enkelt procentpoint i indskolingsundersegelsen. Sundhedsplejen har digital adgang til
Det Danske Vaccinationsregister (DDV) saledes at dialogen og sundhedsplejens radgivning kan ske ud fra de faktisk registrerede vaccinationsoplysninger.
Borne- og ungeomradet har i forbindelse med handleplanerne for 2021-22 for Sundhedspolitik 2019-2022 besluttet at arbejde med bl.a. tilslutningen til
bernevaccinationsprogrammet. Det forventes séaledes, at endnu flere tilslutter sig bernevaccinationsprogrammet og serligt i de omrader, hvor tilslutningen
er lavest.

Der har i tidligere i Frederiksberg Kommunes sundhedspolitik varet fokus pa arbejdet med KRAM- faktorerne (Kost, Rygning, Alkohol og Motion).
Indskolingsundersggelsen 2020/2021 viser, at der stadig er udfordringer pé disse omrader, som der arbejdes med gennem flere forskellige indsatser i
Frederiksberg Kommune. Blandt andet tilbydes individuelle samtaler med familier om overvagt med deltagelse af en klinisk ditist. Der er endvidere flere
indsatser for at fa bern til at bevage sig mere i hverdagen, bl.a. Jump4fun for bern der er udfordret med overvagt eller som ikke foler, de passer ind pa
andre idretshold samt Beveeg Dig For Livet, som er et samarbejde mellem Frederiksberg Kommune og en rekke idretsorganisationer om at fa flere borgere
til at blive idraetsaktive.

Andelen der spiser morgen mad er faldet i de senere ar, uanset at langt de fleste elever far morgenmad. I september 2019 blev der indfert en
skolemadsordning, hvor eleverne fér tilbud om et sundt frokostmaltid pa skolen. Denne ordning er fortsat.

Andelen af normalvagtige er faldet i dette ars indskolingsundersegelse fra 89,2 procent til 87,8 procent, mens andelen af overvagtige stiger fra 9,3 procent
til 12,2 procent. Hvis der ved indskolingssamtalen konstateres, at der er behov for, at der arbejdes med kostvaner i familien, tilbydes et samtaleforleb
omkring overvegt. Der er i gjeblikket 82 bern og unge i alderen 6-18 ar tilknyttet dette tilbud.

Andelen, der dyrker motion efter skoletid er faldet fra 69 procent til 60 procent. Faldet i andelen af bern, der dyrker motion i fritiden samt stigningen i
andelen af overvegtige kan haenge sammen med at en lang reekke fritidsaktiviteter har veret lukket under corona epidemien. Dog ses kun et lille fald pa 1
procentpoint fra 19 til 18 procent for de bern, der gér til andet end sport.

Andelen af bern, der svarer, at ikke har lyst til at bruge skolens toiletter er faldet fra 17 procent i sidste ars indskolingsunderseggelse til 13 procent i dette ars
indskolingsunderseogelse. Der folges lobende op pa kvaliteten af rengeringen pa skolerne. Undervisningsudvalget og berneudvalget far forelagt en status
hvert halve ar pa kvaliteten i rengeringen pé skoler og i dagtilbud, jeevnfer beslutning i undervisningsudvalget den 12. april (punkt 57) og beslutning i
berneudvalget den 12. april (punkt 38).

Andelen, der er udsat for passiv rygning fortsatter med at falde, og er faldet med 0,4 procentpoint i forhold til sidste ars indskolingsundersggelse. Region
Hovedstadens Sundhedsprofil 2017 viser, at andelen af hjem med bern hvor der ryges (1,5 procent) er signifikant mindre pa Frederiksberg end
gennemsnittet for kommuner i regionen (4,5 procent). Kommunalbestyrelsen tiltrddte den 13. maj 2019 (Sag 140) en handleplan for Regfti generation, som
indebaerer at medarbejdere i daginstitutioner, folkeskoler og andre institutioner, hvor der feerdes bern, bliver omfattet af rogfri arbejdsdag. Samtidig er der
indfort regfri skoledag, sé elever og laerere i Folkeskolen ikke ma ryge i skoletiden. Mélet er en rogfri generation. Indsatserne vil forventeligt pa sigt have
effekt pa andelen af bern der udsattes for passiv rygning.

Indskolingsundersegelsen viser, at der er et lille fald i andelen af bern, som aldrig eller nasten aldrig er sammen med voksne som er pavirket af alkohol
eller andre rusmidler. Der er et fald pa 1 procentpoint i dette ars indskolingsundersegelse set i1 forhold til indskolingsundersegelsen 2019/2020. Hvis der
opstar en formodning om, at bern bor i familier med alkoholproblemer skal sundhedspersoner tage initiativ til en samtale med barnets foraeldre.

Pa berne- og ungeomradet arbejdes der ogsa med bern og unges sundhed i forbindelse med de indsatser, der er politisk besluttet i handleplanerne for 2021-
2022 for Sundhedspolitik 2019-2022 (Berneudvalget den 10. maj 2021, punkt 53) Her udvalges hvert ar en raekke indsatsomrader, som skal medvirke til at
opfylde mélene i Sundhedspolitik 2019-2022. 12021-2022 arbejdes der sarligt med indsatser i forhold til tilslutning til berne- vaccinationsprogrammet,
tidlige forebyggelse af overvaegt og at flere skal vare fysisk aktive. Disse aktiviteter, som i hej grad er en fortsattelse af sidste ars indsatser, er viderefort,
fordi de i hej grad har varet pavirket af corona epidemien. Det er derfor fortsat vigtigt, at have fokus pa serligt overvagt, motion og bevagelse.

Okonomi

Ingen

Borgmesterpategning

Nej

Behandling

Berneudvalget,undervisningsudvalget og sundheds- og forebyggelsesudvalget

Historik



Indstilling 23. august 2021, pkt. 108:
Borne- og Ungeomrédet indstiller, at udvalget tager Indskolingsundersegelse 2019/20 til efterretning.

Indstilling 23. august 2021, pkt. 87:
Borne- og Ungeomrédet indstiller, at udvalget tager Indskolingsundersegelse 2019/20 til efterretning.

Bilag

Indskolingsundersegelse 20202021



Punkt 45: Budgetforslag 2022 - Sundheds- og forebyggelsesudvalget

00.30.10-S00-1-21

Resume

Budgetforslag 2022 - Sundheds- og forebyggelsesudvalget
Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget draftede budgetforslag 2022.
Indstilling

Forvaltningen indstiller, at udvalget drefter budgetforslag 2022 og oversender eventuelle bemerkninger pa udvalgets
omrade.

Sagsfremstilling

Udvalget foreleegges hermed budgetforslaget for 2022.

Budgetforslaget bestar af to dele. Den forste del, som vedlaegges denne sag, indeholder den overordnede gkonomi for hele
kommunen og de enkelte udvalg. Herudover fremgar for hvert udvalg en beskrivelse af udvalgets aktiviteter samt en
raeekke indholdsmal, der er centrale for udvalgets arbejde. For hvert udvalg er ligeledes beskrevet, hvilke strategiske
udfordringer, der arbejdes med pa det respektive udvalgsomrade. Den anden del er et teknisk budgetforslag, der

indeholder en udvalgsgennemgang af mere teknisk karakter. Det tekniske budgetforslag offentliggeres pa Frederiksberg
Kommunes hjemmeside den 24. august 2021.

Geldende for de to dele af det administrative budgetforslag er, at de er udarbejdet med udgangspunkt i budget 2021.
Herudover er eventuelle endringer som folge af politiske beslutninger eller opgaveandringer indarbejdet. Budgetforslaget
indeholder alle &ndringer, der indgar i hhv. 1. og 2. finansielle orientering. 2. finansielle orientering behandles pé
dagsordenen til mede i magistraten parallelt med denne sag.

Okonomi

Fremgér af vedlagte bilag.

Borgmesterpategning

Nej

Behandling

Fagudvalg den 23. august 2021, magistraten den 30. august 2021 og kommunalbestyrelsen den 6. september 2021.
Bilag

Budgetforslag 2022 politiske budgetbemarkninger



Punkt 46: Borgerundersogelse 2021 - rapport med resultater

00.13.04-P05-1-21
Resume

Resultatet af borgerundersggelsen foreligger nu. Undersogelsen viser, at borgernes tilfredshed med den kommunale
service i alt veesentligt ligger pa niveau med sidste undersegelse fra 2019, og at borgerne pé Frederiksberg fortsat er mere
tilfredse med deres kommune end landsgennemsnittet pa langt de fleste omréder.

Beslutning
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget dreftede resultaterne af borgerundersggelsen 2021.
Indstilling

Sekretariatet indstiller,
at udvalget drefter resultaterne af borgerundersegelsen 2021.

Sagsfremstilling

Borgerundersogelsen gennemfores hver andet &r og maler borgernes tilfredshed med Frederiksberg Kommunes centrale
serviceydelser pa en skala fra 0-100, hvor 100 er den mest positive vurdering, og 0 er den mest negative vurdering. Er
scoren hgjere end 50, er der i gennemsnit sterre tilfredshed end utilfredshed med et givent omrade og omvendt.
Undersggelsen er efter indhentning af flere tilbud gennemfert af Megafon.

Resultaterne af borgerundersggelsen 2021 bliver i Megafons rapport sammenlignet med en samtidig landsunderseggelse
baseret pa en spergeramme med 20 spergsmal, som ogsa er stillet i Frederiksbergs borgerundersogelse. Desuden
sammenlignes der med resultaterne af Borgerundersggelsen 2019 med henblik pé at undersege udviklingen i borgernes
tilfredshed.

Borgerundersogelsen 2021 tegner generelt det billede, at borgerne i Frederiksberg Kommune er relativt tilfredse med
Frederiksberg Kommunes serviceydelser. Pa tvers af de 13 hovedomrader, som alle de adspurgte er bedt om at vurdere,
ligger tilfredshedsscoren mellem 53 og 79. Overordnet set er Frederiksbergborgerne saledes mere tilfredse end utilfredse
med den kommunale service.

Tilfredsheden er, ligesom i undersegelsen fra 2019, hgjest pd omraderne “’Service pa rddhuset” og ”Grenne omrader”. Den
generelle tilfredshed med ”Service pa radhuset” er steget fra en score pa 78 1 2019 til 791 2021. Dermed fortsetter
tendensen til sterre tilfredshed med service pd radhuset, som fra 2017 til 2019 steg fra en score pd 75 til 78. Tilfredsheden
er ogsa hgj indenfor omrédderne "Kommunens hjemmeside” og “Kultur, idreet og fritid”, som scorer resultater pa nasten
70. Inden for hvert enkelt serviceomrade er der variationer i tilfredsheden alt efter hvilket aspekt, der sperges ind til.

Pa to specifikke spergsmal opnés en score pa under 50, hvor borgerne altsa er mere utilfredse end tilfredse. Spergsmaélene
angér tilfredshed med parkeringsmuligheder for bilister (49) og tilfredsheden med indsatsenfor socialt udsatte (49). Dette
billede er uendret fra 2019, hvor de samme to spergsmal opnédede en score pé under 50.

Nér man sammenligner Frederiksberg Kommune med resultaterne af mélingen fra hele landet, er tilfredsheden blandt
borgere pé Frederiksberg nasten alle steder hgjere end i landsmalingen. Det er is@r " Trafikale forhold”, "Milje og
renholdelse”, ”Integrationsomradet”, ”’Skoleomradet”, ”Service pa Radhuset” og “Information fra Frederiksberg
Kommune”, ”Arbejdsmarkedsomradet” og ”&Aldreomradet”, som skiller sig positivt ud. Frederiksberg ligger dog under
landsgennemsnittet i omradet “Kultur, idraet og fritid”. Her star Frederiksberg godt i forhold til kulturelle tilbud, men
ligger under landsgennemsnittet i forhold til tilfredsheden med tilbud pé idrets- og fritidsomradet.

Megafons fulde rapport og en pixiudgave af rapporten med resultaterne af borgerundersogelsen 2021 er vedlagt som
bilag.

Om undersogelsen:

Borgerundersggelsen 2021 blev gennemfort planmaessigt og teknisk set fuldt tilfredsstillende i perioden 9. juni til 8. juli.
Undersggelsen bruger i videst muligt omfang samme metode som sidste borgerundersggelse. Der er udtrukket en
repreesentativ stikpreve pa 4.000 borgere i alderen 18+ ar. Samtlige 4.000 personer i stikpreven har modtaget et brev i e-
boks med en invitation til at g& ind og besvare undersggelsen via internettet. Megafon har fulgt op med et fysisk brev og
telefonopringning med tilbud om at besvare undersagelsen pr. telefoninterview.

I alt er 1.252 brugbare interviews gennemfort, svarende til en svarprocent pa 31. Til sammenligning opnéede
borgerundersegelsen 1 2019 en gennemferselsprocent pa 32. Megafon oplyser, at en samlet gennemferselsprocent pa 31 er
tilfredsstillende for en undersegelse af denne type. Safremt vi skulle sikre en markant hgjere svarprocent, er det Megafons
bud, at vi skal halvere spergeskemaet for at vere sikre pé at né over en svarprocent pa 40. Afkortes sporgeskemaet
markbart, vil det betyde, at man ikke pa samme made kan sammenligne udviklingen over érene.

Okonomi
Sagen har ingen gkonomiske konsekvenser

Borgmesterpitegning



Nej
Behandling

Sagen behandles i alle fagudvalg den 23. august, magistraten den 30. august og kommunalbestyrelsen den 6. september.

Historik

Indstilling 23. august 2021, pkt. 110:
Sekretariatet indstiller,
at udvalget drefter resultaterne af borgerundersegelsen 2021.

Indstilling 23. august 2021, pkt. 89:
Sekretariatet indstiller,
at udvalget drofter resultaterne af borgerundersogelsen 2021.

Bilag
Borgerundersegelse 2021 - fuld rapport med resultater

Borgerundersogelse 2021 - pixiudgave af rapport med resultater
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