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Punkt 19: Meddelelser: Fra udvalgsformand, udvalgsmedlemmer og
forvaltning

00.22.00-P35-201-21
Sagsfremstilling

1. Neestformandens mede med Bevillingsnevnet om Rusansvarlig Ungdom
Nestformanden i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget deltog den 3. maj 2022 i mede med Frederiksberg Kommunes
Bevillingsnavn.

Bevillingsnavnet traeffer afgerelser vedrerende alkoholbevillinger. Bevillingsnavnets lovgrundlag er lov om
restaurationsvirksomhed og alkoholbevilling med videre.

Baggrunden for deltagelsen var indsats 9 i Handleplan for Rusansvarlig Ungdom, hvor Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget anbefaler, pA Kommunalbestyrelsens vegne, at Bevillingsnavnet benytter sig af tilforordnede med
serlige kompetencer pa sundhedsomrédet, politi og brancheforening i deres arbejde, herunder sarligt lytter til
tilforordnede naeste gang, Bevillingsnavnet skal revidere bevillingsplanen.

I forlengelse heraf sendte formanden for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget i april 2022 et brev til Bevillingsnavnet
med forslag om et mede mellem Bevillingsnevnet, udvalgsformanden og reprasentanter fra Frederiksberg Kommunes
Forebyggelsesomride (bilag 1). Naestformand Lone Loklindt deltog i medet i formandens sted.

Neastformand Lone Loklindt orienterer om deltagelsen i medet i Bevillingsnavnet.

2. Program til temamede - status for forebyggelse pé Frederiksberg
Der afholdes den 30. maj kl. 12-14 temamede for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget samt gruppeformand.

Temamedet er det &rlige tilbagevendende mede i regi af Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, hvor der dreftes og gives
en forelobig status pa forebyggelse 1 Frederiksberg Kommune 2022.

Temamedet er desuden en anledning til, at udvalget far en sterre viden om de omrader, det har driftsansvaret for, og
dermed ogsé et bedre grundlag for det videre udviklingsarbejde med den kommende politik for sundhed.

Ved etablering af Sundheds- og Forebyggelsesudvalget blev udvalgets ansvarsomrader ved Kom-munalbestyrelsens
beslutning af 14. maj 2018 (pkt. 121 - Konkretisering af opgaver i forleengelse af styrelsesvedtagten), fordelt pa fire spor:

1. Kommunens sundhedspolitik,

2. De generelle sundheds- og forebyggelsesinitiativer og —kampagner samt sundhedsfrem-me/forebyggelsesopgaver
malrettet serlige malgrupper,

3. Prioritering af sundhedsfremme og forebyggelsestemaer i tvaeergdende projekter og politikker m.v.

4. Sundhedsfremme og forebyggelsestemaer i den primere opgavevaretagelse i gvrige udvalg.

Ifolge spor 2 fik udvalget den umiddelbare forvaltning af og driftsansvar for forebyggelsesomradet i Frederiksberg
kommune, der omfatter Barne- og Ungdomstandplejen, Sundhedsplejen, Barn og un-ge-laegen, Omsorgstandplejen,
Socialtandplejen, Specialtandleegen, Forebyggelsespakkerne, gene-relle forebyggende og rehabiliterende sundhedstiltag
og kampagner iht. Sundhedsloven §119 samt forebyggende hjemmebesgg iht. Serviceloven §79 a.

Temamedets forste del er et besgg pa Den Kommunale Tandplejes centralklinik pa Finsensvej, som huser Berne- og
Ungdomstandplejens cariesbehandling samt tandregulering og kirurgi. Derudover er centralklinikken udgangspunkt for
Omsorgstandplejens udkerende funktion. Udvalget vil blive vist rundt af medarbejdere fra klinikken.

Ved medets anden del vil udvalget blive prasenteret for status for forebyggelse pé dels kommunens samlede tandpleje og
dels Forebyggelsesenheden. Sundhedstjenestens omrade (Sundhedsplejen og Bern og unge-leegen) vil udvalget blive
praesenteret for i forbindelse med dets temamede om bern og unges sundhed i oktober.

Program



1. del

Kl. 12.00 — 12.45 Rundvisning pa Tandklinikken pa Finsensvej v. medarbejdere pa klinikken

Pause og transit til madelokale hos Sundhedsplejen, Peter Bangs Vej 26, 5.
Kl. 12.45 - 13.00 |
sa

Velkomst til m@dets 2. del v. Nikolaj Bagh, formand for Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget

Kl. 13.00 — 13.05

Forebyggelse i Bérne- og Ungdomstandplejen, Omsorgstandplejen,
Kl. 13.05 -13.30 Socialtandplejen og Specialtandplejen — muligheder og udfordringer v.
overtandlaege Lotte Haier

Forebyggelsesenheden — muligheder og udfordringer v. leder Addie Just
KI. 13.30 - 13.55 VER gh 8 g
Frederiksen

Tak for i dag v. Nikolaj Bggh, formand for Sundheds- og
Kl. 13.55 — 14.00
Forebyggelsesudvalget

Bilag

Bilag 1. Brev til Bevillingsnavnet april 2022



Punkt 20: Proces og rammer for udvikling af ny politik for sundhed

29.09.04-P22-7-21
Resume

Frederiksberg Kommunes Sundhedspolitik udleber med udgangen af 2022. I sagen prasenteres forslag til proces for
udvikling af ny politik for sundhed. Tendenser og dreftelser fra Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets temamede den 2.
maj 2022 er afspejlet i sagen. Sagen foreleegges til godkendelse.

Beslutning
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget godkendte tids- og procesplan for udvikling af ny politik for sundhed.
Indstilling

Social- Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at udvalget godkender tids- og procesplan for udvikling af ny
politik for sundhed.

Sagsfremstilling

Frederiksberg Kommunes Sundhedspolitik 2019-2022 blev vedtaget af Kommunalbestyrelsen i november 2018 (KB, 12.
november 2018, pkt. 249), herunder plan for implementering af Sundhedspolitikken. Med denne sag forelegges forslag til
proces- og tidsplan for udvikling af en ny politik for sundhed for 2023-2026.

Forslaget til proces bygger pé en intern erfaringsopsamling om den nuvarende politik og dens implementering samt nye
og generelle tendenser pa forebyggelsesomradet nationalt og pé Frederiksberg. Processen tager samtidig hgjde for, at
byens borgere, interessenter pa omradet samt kommunale akterer pé tvers af omraderne aktivt involveres i udviklingen af
den nye politik for sundhed. Den nye politik for sundhed tager afsat i den eksisterende politik. Endelig er det hensigten,
at den nye politik for sundhed skal afspejle de politiske prioriteringer for den kommende periodes drift og udvikling af
sundheds- og forebyggelsesindsatsen.

Nuvaerende Sundhedspolitik
Sundhedspolitikken har fire indsatsomrader med tilherende mal, som har givet retning for den borgerrettede forebyggelse
1 kommunen:

¢ Sundt byliv — der handler om at gere byens rum til omdrejningspunkt for fysisk udfoldelse og mental trivsel, samt
om det fysiske miljo som eksempelvis forebyggelse af luft- og stejforurening

¢ Sundhed for alle — der handler om at skabe storre lighed i sundhed, blandt andet ved at arbejde med tilgeengelighed
til sundhedstilbud og ved at satte fokus pé tobak og alkohol

¢ Born og unges sundhed — der handler om at skabe gode rammer for bern og unges sundhed

* Robuste fzellesskaber og mental sundhed — der handler om at styrke robuste fellesskaber og borgernes mentale
sundhed og trivsel

Sundhedspolitikken fastleegger Frederiksberg Kommunes tilgang til arbejdet for — med respekt for borgernes
grundleggende ret til at vaelge hvilket liv, de ensker at leve — at skabe sunde rammer i Nordeuropas tettest befolkede
omrade. Kommunens opgaver inden for borgerrettet forebyggelse og sundhedsfremme loftes i alle kommunens
forvaltningsomrader, fordi alle forvaltningsomréder er i kontakt med kommunens borgere eller er med til at skabe de
rammer, som borgerne lever inden for. Derfor er Sundhedspolitikken blevet implementeret med en fast tveergaende
organisering og med en arlig handleplan forankret pa tveers i alle fagudvalg (grundet corona-epidemien blev handleplanen
for 2020 dog forlenget ind 1 2021 efterfulgt af en handleplan geeldende for 2. halvéar 2021 til og med udgangen af 2022).

Erfaringsopsamling

Forvaltningen har foretaget en intern erfaringsopsamling om den nuverende Sundhedspolitik i form af en
sporgeskemaunderseggelse blandt medlemmerne af en tvaergédende sundhedspolitikgruppe, hvor en reekke negleakterer pa
forvaltningsniveau er repraesenteret.

Folgende er centrale opmaerksomhedspunkter, der vil indgé i den videre proces med udvikling af en ny politik:

» Alle var meget enige eller enige i, at Sundhedspolitikken 2018-2022 har sat tydelig retning for arbejdet med
sundhed og forebyggelse i Frederiksberg Kommune.

» Politikken er blevet brugt bade som loftestang for at fa sat fokus pa og opbakning til konkrete indsatser og som en
feelles referenceramme.



¢ Den tvaergdende organisering har haft stor betydning for implementeringen.

Pé vej_mod en ny politik for sundhed

Kommunalbestyrelsen dreftede den 16. maj 2022 péa et temamede processen for den samlede politiske styringsmodel for
Frederiksberg Kommune, herunder et tvaergéende visionsgrundlag. Udviklingen af den nye Politik for sundhed vil blive
koordineret med dette tvaergdende arbejde.

Pa temamede 1 Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 2. maj 2022 blev tendenser og prioriteter i en ny politik for
sundhed dreftet. Det var et enske, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget fik mulighed for at mede byens borgere som
led i udvikling af en ny politik, og at felgende temaer og tendenser blev en del af arbejdet de kommende méneder:

o At politikken adresserer de sundhedsproblemer, der er i kommunen og i samfundet generelt

o At der er serligt fokus pa de unges sundhedstilstand, herunder styrkelse af trivsel og mental sundhed, samt
forebyggelse af rusmiddelbrug og sevn

o At der er serligt fokus pa mental sundhed i hele spektret fra mental sundhed til psykisk sygdom

¢ At politikken adresserer det, der skaber ulighed i sundhed, og er helhedsorienteret i sin forstielse af samspil mellem
forskellige risikofaktorer og sygdomme

e At politikken spaender fra barndom til alderdom, herunder omhandler forebyggelse rettet mod borgere med sygdom

¢ At politikken har blik for, hvordan byrum kan inspirere borgere til at bevage sig

¢ At politikken finder en balance mellem blik for det brede, forebyggende arbejde, der sker pa alle
forvaltningsomréader og i samarbejde med andre sektorer — og at man samtidig ter prioritere og fokusere pé serlige
indsatser og problemstillinger, i lighed med de tvargaende, prioriterede indsatser Rogfri Generation og
Rusansvarlig Ungdom

¢ At politikken kobler til andre politikomrader, for eksempel samspillet mellem forebyggelse af mental sundhed og
byens kultur- og fritidsliv, og mellem sunde byrum og Bevag dig for livet.

Proces- og tidsplan for udvikling af ny sundhedspolitik
Forslag til proces- og rammer for udvikling af ny Politik for Sundhed for 2023 - 2026 er praesenteret i skemaet nedenfor.
Der tages forbehold for Kommunalbestyrelsens proces vedr. politikudvikling og visionsgrundlag.

Proces for politik Tidsplan
Temamede i Sundheds- og Forebyggelses blev prasenteret for 2. maj 2022
SFU nyeste data vedrerende borgernes trivsel, sundhed og

sygdom og dreftede efterfolgende fokus og
tematikker for den kommende politik.

Foreleggelse af  Sundheds- og Forebyggelsesudvalget foreleegges tid-  23. maj 2022

proces- og og procesplan til godkendelse.

tidsplan

Udarbejdelse af  Sundheds- og Forebyggelsesudvalget inviterer i Maj —
udkast til ny august til borgermede pa Sundhedscentret. Medet vil  september
politik veere abent for byens borgere, rad og andre lokale 2022

interessenter. Sundhedscentret s&etter en ramme for
madet, hvor der kan gives input til ny politik for
sundhed.

Dertil indgér erfaringsopsamlingen af den
eksisterende politik og handleplan i processen, og der
vil veere inddragelse af kommunale akterer pé tvers
af omraderne i Frederiksberg.

Forste udkast Forste udkast til politikken behandles i Sundheds- og  31. oktober

behandles i Forebyggelsesudvalget med henblik pa udsendelse i 2022
fagudvalg hearing.
Hering Hering af udkast til sundhedspolitik i gvrige udvalg November

samt rdd og naevn. 2022



Bearbejdning af

haringssvar

Vedtagelse af
ny politik

Godkendelse af

handleplan

Orientering om
handleplaner

Okonomi

De indkomne heringssvar behandles herunder evt.
justering af politik.

Forelaeggelse af heringssvar og ny politik til
godkendelse foreleegges det forste mederul i 2023.
Forst i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, dernzst
Magistraten og Kommunalbestyrelsen.

Foreleggelse af evaluering af Handleplan 2021/22 til
orientering samt Handleplan for 2023 til godkendelse
i alle fagudvalg

Orienteringssag for Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget om udvalgenes behandling af
handleplan for sundhedspolitikken.

Sagen har ingen bevillingsmessige konsekvenser.

Borgmesterpategning

Nej
Behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

December
2022

Datoer kan
forst
bekreftes 1
efteraret 2022

Januar 2023

Datoer kan
forst
bekreftes 1
efteraret 2022

Februar 2023

Datoer kan
forst
bekreftes 1
efteraret 2022

Februar 2023



Punkt 21: Status pa forebyggelsesindsatser og fokusomrader 2022

00.15.00-G01-1-22
Resume

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget forelegges med denne sag baggrundmateriale, der beskriver status og forelebige
fokusomrader for udvalgets driftsomrader i 2022 som led i udvalgets generelle introduktion til deres omrade samt
forberedelse til udvalgets temamede den 30. maj 2022. Sagen forelegges til orientering.

Beslutning
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tog sagen til efterretning.
Indstilling

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomrédet og Berne- og Ungeomrédet indstiller, at Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget tager sagen til efterretning med henblik pa forberedelse af udvalgets temamgde 30. maj 2022.

Sagsfremstilling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget har ansvaret for de generelle sundheds- og forebyggelsesinitiativer og -kampagner
samt sundhedsfremme og forebyggelsesopgaver mélrettet serlige malgrupper.

Dette ansvar udmentes gennem den umiddelbare forvaltning og driftsansvaret for felgende i Frederiksberg Kommune:

Sundhedsplejen

Born og unge-laegen

Borne- og Ungdomstandplejen 0-17 &r og fra 2. halvar 2022 ogsa 18-21 ar
Omsorgstandplejen, Specialtandplejen og Socialtandplejen

Borgerrettet forebyggelse

Patientrettet forebyggelse, jf. forlebsprogrammerne

Forebyggende hjemmebesog

Generelle forebyggende sundhedstiltag og kampagner

Med nzrvaerende sag foreleegges udvalget baggrundmateriale, der beskriver status og forelebige fokusomréder for
udvalgets driftsomrader i 2022 med henblik pa dels at give Sundheds- og Forebyggelsesudvalget en generel introduktion
til deres driftsomrader og dels at give udvalget et godt overblik over forebyggelsesindsatserne som led i forberedelsen til
udvalgets temamede den 30. maj.

Materialet fremgar af folgende vedlagte bilag:
¢ Bilag 1. Baggrundsnotat — Forebyggelsesindsatser 2022.

Introduktion til rammer og retning for forebyggelsesomrddet samt samlet status og fokusomrdder for 2022 for bdde
forvaltningens Borne- og Ungeomrdde og Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomrdde.

¢ Bilag 2. Status og fokusomrader for forebyggelsesindsatser pa Borne- og Ungeomradet 2022.
Uddybning af status for aktuelle forebyggelsesindsatser under Sundhedstjenesten og den kommunale tandpleje.
¢ Bilag 3. Forebyggelsesomradets arsrapport 2022.
Uddybning af status for aktuelle forebyggelsesindsatser pd Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomrddet.

Det bemarkes, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget i arene 2019 til 2021 havde en érlig pulje pa 3 mio. kr. til
forebyggelsesindsatser. Udvalget har arligt faet fremlagt en sag vedrerende status og fokusomrader for
forebyggelsesindsatser, som havde opbygning som vedlagte baggrundsmateriale. I perioden, hvor udvalget disponerede
over forebyggelsespuljen, blev disse arlige status- og prioriteringssager forelagt for udvalget forud for disponering af
puljen.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.



Borgmesterpategning

Nej

Behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 23. maj 2022.
Bilag

Bilag 1. Baggrundsnotat - Forebyggelsesindsatser 2022
Bilag 2. Status og fokusomréider for forebyggelsesindsatser p4 Barne- og Ungeomradet 2022

Bilag 3. Forebyggelsesomridets Arsrapport 2022



Punkt 22: Status pa indsatser for fremme af seksuel sundhed blandt unge

29.09.00-G01-291-19
Resume

Frederiksberg Kommune har siden maj 2021 prioriteret klamydiaindsatsen via et samarbejde med Aids-Fondets
Checkpoint om dels et stationart test-tilbud pé Biilowsvej, dels et opsegende radgivnings- og testtilbud malrettet arenaer,
hvor unge mades. Med sagen forelagges status for indsatsen, og de forelebige tal indikerer, at de opstillede mal for 2022
for indsatsen mht. antal test, rddgivninger og antal arrangementer i ungearenaer vil blive néet, og at det overordnede
formal om at intensivere klamydiaindsatsen ogsé indfries. Finansieringen af tilbuddene udlgber med udgangen af 2022.
Sagen forelaegges til orientering.

Beslutning
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tog sagen til efterretning.

Indstilling

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tager sagen til
efterretning.

Sagsfremstilling

Samarbejdsaftalen med Aids-Fondets Checkpoint er udmentningen af Frederiksberg Kommunes budgetaftale for 2021-
2022, hvor det blev vedtaget, at "Partierne er enige om, at klamydiaindsatsen skal prioriteres endnu hgjere”, og hvor der
blev afsat 0,2 mio. kr. arligt i 2021 og 2022 til intensivering af indsatsen malrettet unge. Finansieringen udlgber med
udgangen af 2022.

Baggrunden for en prioritering af denne indsats er, at sexsygdomme blandt unge generelt har veret i vaekst de seneste 10
ar. Sundhedsstyrelsen anslar, at der arligt pa landsplan smittes ca. 50.000 personer med klamydia, hvoraf cirka 34.000 fér
stillet diagnosen. Dette gor klamydia til en af de hyppigste seksuelt overforte sygdomme i Danmark. Meand og kvinder i
alderen 15-29 ar tegner sig for 80 pct. af tilfeldene.

Frederiksberg Kommune har en hgj andel af nye tilfelde af smittede med klamydia blandt unge sammenlignet med tallene
pa landsplan.

Frederiksberg Kommunes samarbejde med Checkpoint bestar af to tilbud:

¢ Checkpoint Frederiksberg pd Biilowsvej 38 — et stationeert tilbud
¢ Onsite — et opsegende rddgivnings- og testtilbud mélrettet arenaer, hvor unge medes

Formalet med samarbejdet og de to tilbud er at intensivere den nuvarende klamydiaindsats og sikre en mélrettet
radgivnings- og testindsats til unge mellem 15 og 29 ar og saerligt udsatte mélgrupper i Frederiksberg Kommune. Foruden
at blive testet for klamydia, kan de unge ogsé blive testet for gonorré, syfilis og hiv.

De konkrete mél for tilbuddene i samarbejdet er i 2022:

e Checkpoint Frederiksberg: 150 unge skal modtage radgivning om seksuel og mental sundhed og bliver tilbudt
relevante test i 2022 hos Checkpoint Frederiksberg

¢ Onsite arrangementer: Der skal afholdes 10 Onsite arrangementer i ungearenaer i 2022 med kontakt til 10 unge og 5
test pr. besgg. De unge modtager rddgivning og tilbud om test, og hvis de ikke lader sig teste pa stedet, bliver de
tilbudt at {2 en tid til test i Checkpoint Frederiksberg.

Status pé tilbuddene

De forelebige erfaringer indikerer at samarbejdet med Checkpoint indfrier formélet om at intensivere klamydiaindsatsen
malrettet unge mellem 15 og 29 &r. Dette understattes af, at Checkpoint er godt pa ve;j til at opfylde de konkrete mal for
aftholde test, rddgivninger og arrangementer, jf. tabel 1 nedenfor, og at mere end otte ud af ti af de testede personer er
mellem 15 og 29 ar.

Tabel 1 viser mal samt forelgbige tal for indsatserne i 2022. Tallene indikerer, at begge malsatninger for aret forventes at
blive indfriet.



Tabel 1: Forelobig malopfyldelse 2022
Tilbud Mal

Checkpoint
Frederiksberg

150 unge modtager radgivning om
seksuel og mental sundhed og bliver
tilbudt relevante test

Status for 2022 (31.
marts 2022)

59 tider til test og
radgivninger er bestilt
39 radgivninger er

afholdt

Onsite 10 arrangementer med kontakt til 10 unge 2 arrangementer er
og 5 test pr. besog afviklet med i alt 48
tests
8 yderligere
arrangementer er
planlagt

Derudover supplerer Checkpoints tilbud den evrige indsats ved at nd andre malgrupper eksempelvis LGBT+ personer og
udger et lavtaerskelstilbud, der appellerer til unge, idet de kan made op uden aftale. Halvdelen af de unge brugere af
Checkpoint tilkendegiver saledes, at de ikke ville vaere géet til egen laege, hvis ikke de var blevet testet i Checkpoint.

Det er vurderingen, at en veesentlig grund til Checkpoints succes er den sexpositive, normkritiske, inkluderende og
fordomsfri tilgang, som etablerer et trygt rum, hvor de unge udover test kan fa rddgivning. De unge, der benytter
tilbuddet, giver udtryk for, at de i radgivningen taler om temaer, sdsom sex, identitet og trivsel, som de ikke tidligere har
talt med andre om.

Klamydiatestindsatsen nar endvidere helt ud til ungemalgruppen, nar tilbuddet Onsite kommer ude pa
ungdomsuddannelser, kollegier og andre ungearenaer med tilbuddet om test og radgivning. Onsite bidrager til at nedbryde
tabuer og fordomme om sexsygdomme samt fremmer god testadfeerd blandt unge pa Frederiksberg, En god testadfzerd er
vigtig for, at unge kender deres klamydiastatus og dermed undgar at sprede smitte. Desuden lader det til, at Onsite far fat i
de unge mend, der ellers er svere at fa til at lade sig teste. I Onsite tegner de unge meend sig for halvdelen af de testede i
modsetning til andre klamydiatesttilbud, hvor de kun udger 1/3.

Metodisk supplerer Checkpoint desuden de gvrige indsatser ved, at test ogsa foretages oralt og analt - og ikke blot
vaginalt eller ved en urinprave.

Yderligere uddybning samt data bag status for Checkpoints tilbud findes i vedlagte bilag 1.

Tilbuddene forsetter til udgangen af 2022, hvor finansieringen udleber.
Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmessige konsekvenser.
Borgmesterpategning

Nej

Behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag

Bilag 1 - Status for Checkpoint og Onsite
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