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Punkt 89: Bevillingssag om puljemidler til tveerfaglig ernaeringsindsats for
underernzrede @ldre eller 2eldre med uplanlagt vaegttab

29.00.00-G01-87-18
Resume

Frederiksberg Kommune har féet tilsagn om tilskud af puljemidler fra Sundhedsstyrelsen til en tverfaglig
ernaringsindsats mélrettet underernarede aldre eller aldre med uplanlagt vaegttab. Kommunen har féet tilsagn om
2.153.000 kr. 1 2018-2021. Sagen forelegges med henblik pa, at igangsattelse af projektet og bevillingen hertil
godkendes.

Beslutning
Aldre- og Omsorgsudvalget indstiller

bR

1. at tilsagnet til "tveerfaglig ernaeringsindsats malrettet underernarede aldre eller &ldre med uplanlagt vagtta
godkendes, og

2. at der gives henholdsvis en indtagts- og udgiftsbevilling pa i alt 2.153.000 kr. fordelt med 350.000 kr. 1 2018,
625.000 kr. 12019 og 2020 samt 553.000 kr. i 2021, jf. @konomiafsnittet.

Indstilling
Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at det indstilles

29

1. at tilsagnet til “tveerfaglig erneringsindsats malrettet underernarede @ldre eller &ldre med uplanlagt vaegtta
godkendes, og

2. at der gives henholdsvis en indtaegts- og udgiftsbevilling pa i alt 2.153.000 kr. fordelt med 350.000 kr. i 2018,
625.000 kr. 12019 og 2020 samt 553.000 kr. i 2021, jf. @konomiafsnittet.

Sagsfremstilling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets godkendte den 7. maj 2018 (sag nr. 29) forebyggelsesindsatser for 2018. Det
fremgar 1 sagen, at den rette ernaering er essentiel for svaekkede aldres helbred og trivsel. Ernaringsindsatsen til eldre i
Frederiksberg Kommune er centreret omkring tre centrale indsatsomrader:

- Forebyggelse og tidlig opsporing af uplanlagt veegttab

- Rehabilitering og behandling af smatspisende &ldre via mad, méltider og ernaring

- Tveerfaglig opsporing og behandling og dysfagi (tygge-synkevanskeligheder)

Aldre- og Omsorgsudvalget godkendte den 4. juni 2018 (sag nr. 61) Planen for Borgerens lokale sundhedsvasen 2019-
2022. Her fremgar det, at forvaltningen pétankte at sege Sundhedsstyrelsens pulje til tveerfaglig indsats malrettet
underernzrede @ldre eller @ldre med uplanlagt vaegttab.

Forvaltningen har i august maned 2018 modtaget tilsagn fra Sundhedsstyrelsen om stette til implementering af en
tvaerfaglig indsats malrettet underernaerede @ldre eller eldre med uplanlagt veegttab. Der blev ansggt om 2.238.000 kr. og
Frederiksberg Kommune har féet tilsagn om 2.153.000 kr. Der blev ikke givet tilsagn om penge til indkeb af el-
tandberster, og der blev givet et mindre belob end ansegt til skonomiopfelgning og revision. Dertil kommer
egenfinansiering til projektet pa 378.000 kr. til medarbejdertimer.

Projektets malgruppe er underernzrede &ldre eller &eldre med uplanlagt vaegttab i plejeboliger. Det forventes at projektet
kan inkludere ca. 200 beboere i projektperioden. Projektet bygger videre pa et forskningsprojekt fra 2012, hvor
kommunen kunne vise, at tvaerfagligt formaliseret, systematisk samarbejde var mere effektivt end en indsats, der
udelukkende benyttede en faggruppe.

Projektets overordnede mal er at implementere en systematisk og koordineret tverfaglig erneringsindsats samt
opkvalificere plejepersonalet til at indga i en tidlig opsporing af beboere i risiko for underernaring eller beboere med
uplanlagt veegttab. Med styrkede kompetencer kan plejepersonalet screene borgerne og vurdere, hvornar de selv kan lase
problemet, og hvornar de skal tilkalde assistance fra det tvaerfaglige ernringsteam. Erneringsteamet bestar af en klinisk
dizetist, ergoterapeut med dysfagikompetencer og tandplejer. Opkvalificering af personalet bestar af e-learning kurser samt
sidemandsoplaring af erneringsteamet.

Projektet knyttes op péd det datadrevne forbedringsarbejde, der foregar pa plejecentrene i regi af ”’I sikre haender”, hvor der
tages udgangspunkt i aktuelle og fzlles arbejdsgange, ugentlige tavlemeder samt praksisnar lering.



Projektets delmal er at:

- styrke personalets kompetencer

- at borgere med behov for ernaeringsindsats bliver identificeret og tilbudt relevant indsats

- at beboere med behov tager imod indsatsen og profiterer heraf (oget veegt, forbedret mundhygiejne og tygge-
synkefunktion).

- at der udvikles og implementeres bedre arbejdsgange vedr. erngring

Puljemidlerne anvendes til lonudgifter til projektledelse og projektmedarbejdere (tandplejer, klinisk diztist, ergoterapeut,
fysioterapeut) samt udgifter i forbindelse med blandt andet kompetenceudvikling.

Ansggningen om puljemidler er vedlagt (bilag nr. 1) samt tilsagnsbrev fra Sundhedsstyrelsen om stette til projekt
tvaerfagligt ernaringsindsats malrettet underernarede @ldre eller @ldre med uplanlagt veegttab (bilag nr. 2).

Okonomi

Okonomien pd projektet "Tvarfaglig ernaringsindsats mélrettet underernarede ®ldre eller ldre med uplanlagt vegttab”
er opstillet i nedenstaende tabel:

Ar 2018 2019 2020 2021  Ilalt:
Projektets budget U 370.000 780.000 780.000 601.000 2.531.000
Egen finansiering U -20.000 -155.000 -155.000 -48.000 -378.000
gfﬁltfﬁlgdasstyrelsen I -350.000 -625.000 -625.000 -553.000 -2.153.000
Netto 0 0 0 0 0

Projektets samlede budget er 2.531.000 kr. Sundhedsstyrelsen har givet tilsagn pé i alt 2.153.000 kr. fordelt med 350.000
kr. 12018, 625.000 kr. 1 2019 og 2020 samt 553.000 kr. 1 2021. Egenfinansiering er 378.000 kr. og finansieres indenfor
Aldre- og Omsorgsudvalgets budget fordelt med 20.000 kr. 1 2018, 155.000 kr. 1 2019, 155.000 kr. 1 2020 og 378.000 kr. i
2021.

I alt seges saledes henholdsvis udgift og indtegt 2.153.000 kr. til projekt “Tverfaglig ernaringsindsats malrettet
underernarede aldre eller &ldre med uplanlagt vaegttab”.

Borgmesterpategning

Intet at bemaerke.

Behandling

Aldre- og Omsorgsudvalget og Magistraten den 24. september 2018. Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 24.
september 2018 (til orientering). Kommunalbestyrelsen den 1. oktober 2018.

Bilag
Tverfaglig ernaringsindsats til svaekkede ldre i plejebolig
Tilsagnsskrivelse

Bev. skema puljemidler til tverfaglig ernaringsindsats for @ldre
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