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Punkt 31: Meddelelser:

00.22.00-P35-232-20
Beslutning

Sagsfremstilling

Resultat af praekvalifikation for Ny Sendervang

Ny Sendervang stér overfor at skulle opferes jeevnfor masterplanen for modernisering af plejeboliger. Det ny byggeri er
planlagt etableret fuldt ud péa Frederiksberg Forsynings grund (syd-grunden) og skal rumme flere mélgrupper — sével
boliger til plejecenter, botilbud og nye lokaler til Frederiksberg Forsynings klimaskole. Byggeriet skal derudover
understotte en bredere udvikling af omrédet i regi af teamet ’energi og baredygtighed’.

Kommunalbestyrelsen godkendte byggeprogrammet for Ny Sendervang den 15. marts 2021 (sag nr. 103). Fristen for
anmodning til prakvalifikationen udlegb den 16. marts 2021, hvor der i alt var indkommet 9 ansggninger. Frederiksberg
Kommune har i samarbejde med bygherrerddgiver Arkitema/Cowi vurderet de indkomne ansegninger. Folgende teams er
blevet prakvalificeret og indgar i den videre konkurrence (i alfabetisk rakke).

¢ BAM Danmark A/S (totalentreprener), Ingholt Consult (ingenier), JL. Engineering (ingenier), Marianne Levinsen,
(Landskab) og Nord Architects (Arkitekt).

¢ Casa Entreprise (totalentreprener), Force4 (arkitekter), Sweco (ingenier) og Juul & Frost (landskab).

¢ Hansson & Knudsen (totalentreprener), Bogl (landskab), Entasis (arkitekt) og EKJ Ingenigrer (Ingenier).

e HHM A/S (totalentreprener), Moe (ingenier), BBP (arkitekter), Mangor & Nagel (Arkitekter) og MASU Planning
(Landskab).

o Jorgen Friis Poulsen (totalentreprengar), ERIK (Arkitekter), Everyday (Byplan og Bystrategi), Op-land (landskab)
og Wissenberg (Ingenier).

Ansegerne blev underrettet om preekvalifikationens resultat tirsdag den 27. april 2021.

Vinderprojektet udpeges ved et politisk udpeget bedemmelsesudvalg i december 2021. Bedemmelsesudvalget bestér af
borgmesteren og to reprasentanter fra hvert af de tre involverede fagudvalg.



Punkt 32: Fordelingskriterier § 79-puljen for 2022

29.30.00-S49-2-20
Resume

Zldre- og omsorgsudvalget uddeler midler til at understette civilsamfundets tilbud til &ldre borgere pa Frederiksberg.
Midlerne fordeles efter servicelovens § 79 og gives til foreninger og organisationer, der udbyder forebyggende,
sundhedsfremmende og aktiverende tilbud til eeldre frederiksbergborgere. I denne sag fremleegges forst status for hidtidigt
og igangverende arbejde med § 79-puljen og i forleengelse heraf forslag til fokusomrader samt kriterier for fordelingen af
§ 79 for 2022. Sagen forelaegges til beslutning.

Beslutning
Zldre- og Omsorgsudvalget

1. tog status vedr. erfaringer fra tildeling af midler efter servicelovens § 79 for 2021 til efterretning,

2. godkendte, at malgrupper og fokusomréder for tildeling af § 79-midler for 2022 prioriteres som foreslaet,

3. godkendte de foreslaede skonomiske fordelingskriterier for tildeling af § 79-midler for 2022,

4. godkendte, at de tre tilskudsmodtagere, der p.t. fungerer som lokalt aktivitetscenter ogsé far ansvar for, at deres
lokaler kan benyttes af § 18 foreninger, og

5. godkendte, at sagen oversendes til £ldreradet, Handicapradet og Frivilligforum til orientering.

Indstilling
Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomrédet indstiller, at udvalget

1. tager status vedr. erfaringer fra tildeling af midler efter servicelovens § 79 for 2021 til efterretning,

2. godkender, at malgrupper og fokusomrader for tildeling af § 79-midler for 2022 prioriteres som foreslaet,

3. godkender de foresldede skonomiske fordelingskriterier for tildeling af § 79-midler for 2022,

4. godkender, at de tre tilskudsmodtagere, der p.t. fungerer som lokalt aktivitetscenter, ogsa far ansvar for, at deres
lokaler kan benyttes af § 18 foreninger, og

5. godkender, at sagen oversendes til Aldreradet, Handicaprédet og Frivilligforum til orientering.

Sagsfremstilling

Frederiksberg Kommune har en malsatning om, at &ldre skal vare aktive og selvhjulpne lengst muligt, og at muligheden
for at deltage i1 feellesskaber og bidrage til byens liv giver vardi for den enkelte (KB den 27. august 2018, pkt. 179).
Derfor er der en lang raekke tilbud i Frederiksberg Kommune, som er med til at fremme, at borgere lever et aktivt og
verdigt @ldreliv. Dette er blandt andet muliggjort af, at foreninger kan modtage stotte efter folkeoplysningsloven.

Samtidig uddeler @ldre- og omsorgsudvalget hvert ar midler til at understette civilsamfundets tilbud til @ldre borgere pa
Frederiksberg med afset i servicelovens § 79. Midlerne gives til foreninger og organisationer, der udbyder forebyggende,
sundhedsfremmende og aktiverende tilbud til @ldre frederiksbergborgere. Det overordnede formal med at give stotte til
foreninger efter servicelovens § 79 skal saledes betragtes som en indsats, der understetter en sund alderdom, og at
borgeren ikke far behov for (yderligere) hjelp fra det lokale sundhedsvasen (KB 12. november 2018, pkt. 256, £0OU 26.
november 2018, pkt. 112 og £OU juni 4. juni 2018, pkt. 61).

Fordelingskriterierne for tildeling af § 79-stette spiller endvidere sammen med ZAldre- og Vardighedspolitikken (KB 27.
august 2018, pkt. 179), Sundhedspolitikken (KB 12. november 2018, pkt. 256) samt planen for borgerens lokale
sundhedsvaesen 2019 - 2022 (£OU 4. juni 2018, pkt. 61), der alle omhandler malgrupper og indsatser, hvor der bade
leegges vaegt pé borgerens fysiske og mentale sundhed samt betydningen af at indgd i sociale fellesskaber. Samarbejde,
samskabelse og partnerskaber pa tveers samt inddragelse af civilsamfundet er ligeledes med til at udvikle Frederiksberg
Kommune og sikre gode og varierede tilbud til borgerne.

1. Tidligere erfaringer fra tildeling af midler efter § 79 og status pé den organisatoriske understottelse af
frivillighedsomradet

Aldre- og omsorgsudvalget uddelte for 2021 i alt 4,7 mio. kr. under § 79-puljen. Heraf gik de 4,2 mio. kr. til at understette
civilsamfundets tilbud og aktiviteter mélrettet &ldre borgere pa Frederiksberg fordelt pa i alt 26 foreninger. 0,2 mio. kr.
blev afsat til lobende og samskabende aktiviteter og 0,3 mio. kr. til understettelse af samarbejdet mellem kommunen og
frivillige (£OU 4. maj 2020, pkt. 43, og 23. november 2020, pkt. 84).




Aldre- og omsorgsudvalget besluttede ved fordelingskriterierne for § 79-puljen for 2021 at prioritere aktiviteter og
indsatser, der understotter Frederiksberg Kommunes strategiske arbejde med forebyggelse og rehabilitering samt mental
sundhed, herunder forebyggelse af funktionstab og sund aldring. Konkret blev der lagt veegt pa felgende mélgrupper med
serlige behov: "Udsatte og ensomme @ldre", "spisefellesskaber”, "parerende" og “rehabilitering”. Mental sundhed
vaegtes pa lige fod med fysisk funktionsevne. Samtidig blev der lagt veegt pa, at aktiviteterne skal komme flest mulige

frederiksbergborgere til gavn.

Ligeledes er der et politisk fokus pa, at midler bevilliget fra § 79-puljen skal tilgodese aktiviteter frem for husleje og
administration (SOU 10. juni 2013, pkt. 88, 6. juni 2016, pkt. 58, 8. maj 2017, pkt. 43, 27. november 2017, pkt. 115, og
28. maj 2018, pkt. 53. £OU 4. maj 2020, pkt. 43 og 23. november 2020, pkt. 84). Forvaltningen har i den forbindelse
forsegt at imgdega manglen pa gratis lokaler ved at ga i dialog med foreninger, der har karakter af at vare et
aktivitetscenter. Ved fordelingen af § 79 for bade 2019, 2020 og 2021 lagde ldre- og omsorgsudvalget vegt pa, at en
reekke af ansggernes aktiviteter har karakter af permanent aktivitetscenter, og at ansggers lokaler kan benyttes af andre
foreninger (eeldreklubber, sociale frivillige organisationer osv.). Aldre Sagen, OK-Kram og Foreningen Stormly er alle tre
foreninger, der blev vurderet til at have aktivitetscenterlignende karakter, hvorfor en del af fordelingen til disse tre
modtagere (50.000 kr. for henholdsvis OK-Kram og ZAldre Sagen samt 25.000 kr. for Foreningen Stormly til blandt andet
husleje og administration) blev gjort betinget af, at foreningerne fremadrettet stiller deres lokaler gratis til radighed for
andre frivillige foreninger (’Abent aktivitetscenter’) (EOU 18. november 2019, pkt. 109, og 23. november 2020, pkt. 84).

Forvaltningen har ultimo 2020 vearet i dialog med Zldre Sagen, OK — Den Gule Villa og Pensionistklubben Stormly vedr.
status pa udlan af lokaler til andre foreninger, og det er erfaringen, at deres samarbejder forleber godt. Der er en klar aftale
om, hvordan foreningerne handterer opgaven, og forvaltningens mulighed for at henvise til lokaler hos foreningerne
(kontaktperson, retningslinjer). P4 baggrund af status blev den godkendte stigning i tilskuddet til disse tre foreninger
bibeholdt (inden for den samlede § 79-ramme).

Lobende § 79-pulje for 2021

Aldre- og omsorgsudvalget besluttede i sagen om fordeling af §79-puljen for 2021 at afseette 0,2 mio. kr. til uddeling af
stotte over aret eremarket labende og samskabende frivillige sociale indsatser (£OU 23. november 2020, pkt. 84).
Forvaltningen blev i den forbindelse bemyndiget til at behandle ansegninger og uddele tilskud p&d mindre end 20.000 kr.
Safremt der ansgges om hgjere belab, skal ansggningen foreleegges @ldre- og omsorgsudvalget. Der er pr. april 2021
bevilliget i alt 65.000 kr. til foreningerne Idrat i Dagtimerne, Sera Tref og Klammergérden fra den lebende § 79-pulje.

Brobygning mellem kommune og frivillige foreninger og organisationer

I trdd med strategierne pa @ldre- og omsorgsomradet og for at fremme udviklingen og brobygning mellem kommune og
civilsamfund har der de senere ar veret afsat en pulje (0,3 mio. kr. i 2021) til understettelse af dette formal (senest ZOU
23. november 2020, pkt. 84). Grundet COVID19-situationen og de deraf folgende restriktioner har det vaeret svert at
atholde szerlige tema-, samarbejds- og informationsmeder samt pa anden méade synliggere brobygningen mellem
kommune og de frivillige @ldreforeninger. Der er dog i september 2020 blevet afholdt et temamede for frivillige
foreninger med fokus pa ’Frivillighed i fem generationer’. Dertil har der vaeret atholdt en raekke samarbejdsmeder
virtuelt.

Grundet COVID19-situationen har det i 2020 ikke veret muligt at atholde det vanlige informationsmede om § 79-puljen
for 2021. De frivillige @ldreforeninger fik i stedet tilsendt uddybende informationsmateriale vedrerende fokusomréader og
fordelingskriterier for § 79 for 2021. Ligeledes blev foreningerne tilbudt afholdelse af virtuelt made, hvis der var
sporgsmal til det tilsendte materiale eller til den digitale ansggningsproces. Ingen foreninger gjorde brug af tilbuddet om
virtuelt mede. Forvaltningen tager dette som et udtryk for, at foreningerne generelt foler sig velinformeret i forhold til
malgrupper og kriterier for tildeling af § 79-stette, samt at de er trygge ved den digitale ansegningsproces.

Frederiksberg Frivillighedspris blev uddelt den 4. december 2020 pé Frederiksberg Radhus. Selve arrangementet var
noget mindre end normalt grundet COVID-19, men anerkendelsen var mindst ligesé stor som de evrige ar. Ga- og
lobegruppen for psykisk sarbare modtog foreningsprisen, mens Susan Vestergaard fra Frederiksberg Gébuddies fik prisen
som drets ildsjel.

2. Fokusomréder og tildelingskriterier for fordeling af § 79 i 2022

Nearverende sag fremlaegges med henblik pa at vedtage fokusomrader og kriterier for fordeling af § 79-puljen for 2022.
Ifelge retningslinjerne for § 79 i serviceloven kan der i forbindelse med den arlige annoncering udmeldes serlige
fokusomrader og malgrupper eller typer af aktiviteter, som vil blive prioriteret ved fordelingen af midlerne.

Frederiksberg Kommune har gennem de sidste ar arbejdet strategisk med forebyggelse og rehabilitering samt mental
sundhed for at fremme, at man som @ldre borger pa Frederiksberg kan klare sig selv mest muligt og bestemme over eget
liv. Det sker eksempelvis ved at forebygge forringelse af den fysiske funktionsevne eller social isolation. Det at vaere en



del af robuste fellesskaber og deltage aktivt med egne ressourcer gennem enten frivilligt arbejde eller i byens andre
aktiviteter kan ligeledes veare med til at understeatte og skabe et bedre helbred og livskvalitet.

Endvidere er der en opmarksomhed pa COVID19-pandemi, der 1 2020 ramte samfundet fra den ene dag til den anden og
@ndrede meget af alt det, vi som samfund tager for givet, herunder ogséd muligheden for at holde gang i foreningslivet.
Sterstedelen af de frivillige tilbud til &ldre métte i lange perioder af 2020 aflyse aktiviteter og/eller holde lukket, hvilket
har haft konsekvenser for udsatte grupper i form af ensomhed. Derfor er det relevant med indsatser, der i serlig grad
understotter ensomhedsbekampende aktiviteter som folge af COVID19-pandemien, og som inviterer udsatte ldre ind i
hverdagsfallesskaber.

Forvaltningen anbefaler at prioritere folgende mélgrupper i 2022:

¢ Udsatte og ensomme @ldre: Aktiviteter malrettet sarbare og udsatte aldre med et fokus pa at bekempe ensomhed
og inddrage isolerede @ldre i faellesskaber. Der kan endvidere vaere et serligt fokus pé indsatser, der understetter, at
eldre skal fole sig trygge i deres narmilje. Endvidere anbefales det at prioritere aktiviteter og indsatser med et
ligestillingsfokus, der er malrettet borgergrupper, som af forskellige arsager er i hejere risiko for at udvikle flere
kroniske sygdomme og er mere udsatte i forhold til mental sundhed sammenlignet med den @vrige befolkning,
herunder eks. ensomhed, stress og depression, mv. Aktiviteter malrettet ensomme aldre maend er ligeledes et
fokusomrade, da der til denne malgruppe kan knytte sig saerlige problemstillinger.

o Spisefzllesskaber: Aktiviteter hvor spisesituationer og maltider bruges som trinbreet til at skabe relationer og
feellesskaber, herunder is@r at det opsegende arbejde malrettet de mest ensomme og smétspisende &ldre stettes. Det
kan bade gzlde stotte til konkrete faste aktiviteter som fellesspisning i foreningsregi, savel som tilbagevendende
begivenheder som fx 'Frederiksberg Spiser Sammen' i uge 17, hvor der bliver sat fokus pa at deltage i sociale
spisefaellesskaber med bade ligesindede og pa tvers af generationer.

o Pargrende: Parerende til alvorligt syge @ldre er et prioriteret fokusomréde, idet parerende ofte er en overset gruppe
i forbindelse med behandling af personer med alvorlig sygdom, herunder kroniske eller komplekse sygdomme som
demens. Pargrende til alvorligt syge aldre er vigtige akterer i deres naermestes liv og sygdomsforlgb, men samtidig
ogsa en sarbar ressource, der er i risiko for selv at udvikle belastningsreaktioner som stress, angst, depression og
social isolation.

¢ Rehabilitering: Aktiviteter med et rehabiliterende fokus i forhold til at understette ldres feerdigheder og
derigennem fastholde deres sociale, fysiske og psykiske funktionsevne, ogsa for &ldre med kroniske sygdomme.
Det kan fx veere igennem motion og treeningstilbud, digital og teknologisk laring/vejledning, sundhedsvejledning,
etc. Aktiviteter, der skal/kan hjalpe til, at den aeldre borger pa egne praeemisser kan klare sig selv lengst muligt.

Det er et centralt fokus i bAde Sundhedspolitikken og i £Aldre- og Verdighedspolitikken at styrke indsatsen for, at flere
@ldre kommer i beveagelse, og det anbefales at prioritere indsatser i relation hertil ved fordelingen af §79-puljen for 2022.
Finansiering af frivillige indsatser under visionsaftalen ’Bevag dig for livet’ med formaélet at fremme motion og
bevagelse for aldre over 60 ar vil indga i det almindelige ansegningsforleb for § 79-puljen for 2022, sdfremt den enkelte
ansggning i evrigt efterkommer § 79-puljens kriterier, retningslinjer og hensynet til udsatte malgrupper.

Fortsat fokus pd lokaleudnyttelse i 2022

De senere ar har der varet et serligt fokus pa, hvordan frivillige sociale foreninger og frivillige @ldreforeninger i hgjere
grad kan fa mulighed for at 14ne gratis lokaler i Frederiksberg Kommune til afvikling af aktiviteter, idet den nuvarende
lokalefordeling prioriteres med afsat i lov om stette til folkeoplysende voksenundervisning, frivilligt folkeoplysende
foreningsarbejde og daghejskoler samt Folkeuniversitetet (Folkeoplysningsloven fra 2004). Fordelingen af lokaler er
inddelt i fem kategorier, hvor udlan af lokaler til frivillige aktiviteter i foreninger godkendt under servicelovens § 79 er
prioriteret i kategori fire ud af fem. I praksis vil det saledes vere vanskeligt for frivillige @ldreforeninger med stotte fra §
79, der ikke herer under Folkeoplysningsloven, at fa tildelt lokaler og udstyr, da de ligger lavt pa den prioriterede liste.
Forvaltningen er opmarksom pé problemstillingen og folger ngje implementeringen af Kultur- og Fritidsafdelingens nye
lokalebookningssystem med henblik pa en mere smidig lokalefordeling, der i hgjere grad kan favne de frivillige
foreninger. £ldre- og omsorgsudvalget vil lebende blive orienteret.

I kombination hermed har der i &ldre- og omsorgsudvalget (som beskrevet ovenfor) gennem de seneste ar veret et gget
politisk fokus pa, at midler bevilliget fra § 79-puljen skal tilgodese den frivillige aktivitet frem for husleje og
administration. Der har derfor bade i fordelingskriterierne for og i forvaltningens dialog med foreninger, der har karakter
af at veere et aktivitetscenter, veere fokus pa, at disse foreninger skal vaere med til at imgdega manglen pa gratis lokaler
ved lane lokaler ud til andre frivillige foreninger. I praksis sker denne lokaleudlaning i dag til foreninger inden for samme
malgruppe, som foreningen der udlaner sine lokaler, herunder andre modtagere af § 79-midler.

Der er imidlertid fortsat en stor efterspergsel efter lokaler fra frivillige foreninger pa tveers af malgruppe pé det sociale
omrade, jf. bl.a. orientering til socialudvalget om lokalesituationen for frivillige foreninger inden for § 18-puljen (SU 3.



maj 2021).

De positive erfaringer med den nuvarende lokaleudldningsordning, jf. ovenfor, kombineret med den fortsatte store
eftersporgsel efter 1dn af lokaler gor det efter forvaltningens opfattelse relevant at overveje en udvidelse af
udlaningsprincip i § 79-fordelingskriterierne. Konkret foresléar forvaltningen, at det tydeliggeres, at § 79 foreninger med
karakter af aktivitetscenter fremadrettet ogsa skal lane lokaler ud til § 18 foreninger. Det skal bemerkes, at OK - Den
Gule Villa allerede laner lokaler ud til flere § 18-foreninger. Den konkrete handtering af den udvidede lokaleudnyttelse vil
ske i en dialog med de tre nuvearende aktivitetscentre (£ldre Sagen, Ok - Den Gule Villa og foreningen Stormly).

For at fastholde fokus pé lokaleudnyttelse i tildeling af § 79-midler foreslar forvaltningen med afsaet i ovenstaende, at:

¢ lokaleudgifter indgér og opgeres/dokumenteres i den enkelte forenings ansegning
e der i vurderingen af udgiftsposter vedr. lokaler leegges vagt pa,
o om ansgger har afsegt andre lokalemuligheder,
o om ansggers aktivitet har karakter af permanent aktivitetscenter el. lign. og i givet fald om lokaler mv. i
ovrigt kan benyttes af flere/andre brugere, herunder ogsé § 18 foreninger.
» antal frederiksbergborgere, der deltager i det konkrete tilbud samt abningstider opgeres/dokumenteres i den enkelte
forenings ansegning
¢ den enkelte ansegning fortsat vurderes efter en samlet individuel behandling

Ovenstaende vil indgé 1 det informationsmateriale mv., der anvendes i processen.

3. Okonomisk fordeling af § 79-puljen i 2022

Aldre borgeres deltagelse og engagement i foreningslivet og i civilsamfundet er i forandring. Ferst og fremmest
engagerer stadig flere eldre sig i frivilligt arbejde, men ikke nedvendigvis pa forenings- og organisationsniveau. Der er
saledes en tendens til, at flere &ldre borgere i hgjere grad deltager i tidsafgrensede og/eller ad hoc i aktiviteter uden at
melde sig ind i specifikke foreninger. De senere ars fordelingskriterier har sggt at give § 79-puljen en struktur, der tager
hejde for udviklingen pa frivillighedsomradet (EOU den 28. maj 2018, pkt. 53 og den 6. maj 2019, pkt. 48). Det
anbefales fortsat at imedekomme, at grupper, ildsjele og netvaerk kan tildeles puljemidler, uden af vare oprettet som
forening, og at § 79-puljen dermed kan rumme de spontant opstdede lokale initiativer.

Det er forvaltningens vurdering, at der endvidere er et fortsat potentiale i brobygningen mellem kommune og
civilsamfund samt de samskabende og forebyggende aktiviteter til lebende uddeling, hvorfor der er et behov for at initiere
dette via serlige puljemidler.

Der er i fordelingen af § 79-puljen et iboende malgruppefokus i forhold til, at de frivillige tilbud supplerer Frederiksberg
Kommunes politikker, strategier og handleplaner og derigennem understetter den samlede indsats pa @ldre- og
omsorgsomraderne. Der er derfor behov for at kunne folge udviklingen og effekten af de frivillige projekter og initiativer
samt sikre, at der er bred viden om foreningernes tilbud og aktiviteter. Derfor foreslés det at viderefore kravet om, at
foreninger, der modtager mere end 150.000 kr., skal aflevere en evaluering af de projekter og aktiviteter, de har faet stotte
til.

Ved den gkonomiske fordeling af § 79-puljen for 2022 foreslar forvaltningen pa den baggrund og i lighed med tidligere
ar:

o At der afsettes 0,2 mio. kr. til lobende uddeling henover &ret med fokus pa samskabende og forebyggende
initiativer.

o At der afsattes 0,3 mio. kr. til at styrke brobygning mellem kommune og civilsamfund, herunder facilitering af
informationsmeder, synliggerelse af relevante lokalemuligheder, halvarlige samarbejdsmeder samt udarbejdelse af
webinformation og pjecer til §79-ansggere mv.

¢ At foreninger, der modtager mere end 150.000 kr. i stotte, skal aflevere en evaluering af de projekter og aktiviteter,
de har féet stotte til.

For at sikre en smidig sagsbehandling foreslés det, at forvaltningen i lighed med tidligere ar bemyndiges til kunne
behandle lgbende ansggninger og uddele tilskud pa op til 20.000 kr. S&fremt en ansegning er over 20.000 kr., skal den
foreleegges aldre- og omsorgsudvalget.

Alle foreninger, organisationer og netvaerk, der modtager § 79-midler, er forpligtiget til at afleegge regnskab. For tilskud
over 100.000 kr. kreeves brug af statsautoriseret revisor eller registreret revisor.



Under forudsaetning af at eldre- og omsorgsudvalget tiltreeder de fremlagte fokusomréader og fordelingskriterier, vil disse
indga som en del af annonceringen for § 79-puljen for 2022, og det vil blive anfort, at mélrettede tilbud og indsatser til
disse fokusomrader prioriteres. Ansggningsrunden for midler til 2022 vil vere aben fra den 20. juni, og der vil vere
ansogningsfrist den 1. september 2021.

Udvalget forelegges sag medio november 2021 vedrerende forslag til den samlede udmentning af § 79- puljen pa
baggrund af de indkomne ansggninger og med afsat i den budgetramme, der er vedtaget i budget 2021-22.

Det bemarkes, at der ved budgetforliget 2019 var politisk enighed om, at det aktive samarbejde med civilsamfundet og de
frivillige klub- og aktivitetstilbud for aldre skal fastholdes og styrkes ved en flerarig plan for malrettet prioritering af
frivillige tilbud, men som samtidig skal sikre en effektivisering af §79-puljen til frivillige aktivitetstilbud i 2021-2022 med
667.000 kr. 1 2021 og ca. 1 mio. kr. 1 2022. Dermed maélrettes puljen i endnu hgjere grad mod aktiviteter med sterst mulig
effekt, og puljens starrelse vil folge udviklingen i de samlede &ldreudgifter i Frederiksberg Kommune. Denne beslutning
vil fore til en reducering af sterrelsen af § 79-bevillingen for en lang raekke frivillige @ldreforeninger i 2022, hvor der vil
vaere 3,4 mio. kr. til direkte uddeling mod 4,2 mio kr. 1 2021.

4. COVID19-situationen 2020

Grundet COVID19-situationen métte et stort antal § 79-foreninger helt eller delvist aflyse deres aktiviteter i 2020. Det var
forvaltningens vurdering, at en stor del af de frivillige foreninger ved udgangen af 2020 (eller i forbindelse med
regnskabsafleggelsen senest 30. april 2021) ville anmode om at fa overfert bevilligede § 79-midler for 2020 til 2021.
Forvaltningen sendte derfor en mail til alle foreninger med henblik pé at fa en afklaring af niveauet for anmodninger om
overforsel af § 79-midler.

Pa medet i ®ldre- og omsorgsudvalget den 23. november 2020 (pkt. 84) godkendte udvalget, at forvaltningen grundet
COVID19 kunne trefte beslutning om overforsler af § 79-midler fra 2020 til 2021 pa op til 20.000 kr., der svarer til det
belab, forvaltningen er bemyndiget til at administrere i den lebende § 79-pulje. Ved en forenings enske om at overfore et
hgjere belab end 20.000 kr., skulle dette forelaegges aeldre- og omsorgsudvalget.

Forvaltningen har modtaget 14 tilbagemeldinger, hvoraf ni foreninger har anmodet om at overfere midler fra 2020 til
2021. Det er godkendst, at alle ni foreninger kan overfere hele eller en del af deres § 79-bevilling til 2021, da belgbet har
veeret under 20.000 kr.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.
Borgmesterpategning

Nej

Behandling

Zldre- og omsorgsudvalget den 3. maj 2021



Punkt 33: Forslag til beslutning fra raidmand Thyge Enevoldsen om
udskydelse af reduktion af klippekortsordningen

27.00.00-S00-20-20
Resume

Kommunalbestyrelsen har oversendt et beslutningsforslag fra rddmand Thyge Enevoldsen om, at den besluttede
omlagning af klippekortsordningen vedtaget med budget 2020 udskydes et ar, og at udgiften finansieres via aflysning af
@ldrekoncerterne i januar 2021. Sagen behandles i £ldre- og Omsorgsudvalget. Sagen forelaegges til beslutning. Sagen
blev behandlet i Aldre- og Omsorgsudvalget den 1. marts 2021, hvor det blev besluttet at sende sagen til kommentering i
Zldreradet.

Beslutning
Zldre- og Omsorgsudvalget

1. tog heringssvaret fra ZAldreradet og forvaltningens bemarkninger hertil til efterretning, og
2. oversendte sagen til Kultur- og Fritidsudvalget efter Kommunalbestyrelsens behandling af sagen.

Et flertal i £ldre- og Omsorgsudvalget (Karsten Skawbo-Jensen, Fasael Rehman, Flemming Brank og Merete Winther
Hildebrandt) indstiller, at beslutningsforslaget forkastes.

Et mindretal i Aldre- og Omsorgsudvalget (Thyge Enevoldsen og Signe Heltberg) indstiller, at beslutningsforslaget
tiltraedes.

Et mindretal i Aldre- og Omsorgsudvalget (Balder Merk Andersen) tog forbehold.

Indstilling

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at udvalget

1. tager heringssvaret fra Aldreradet og forvaltningens bemarkninger hertil til efterretning og
2. indstiller, at beslutningsforslaget forkastes.

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet og By-, Kultur- og Miljeomradet indstiller, at sagen oversendes til Kultur-
og Fritidsudvalget til orientering efter Kommunalbestyrelsens behandling af sagen.

Sagsfremstilling

Zldre- og Omsorgsudvalget behandlede d. 1. marts 2021 (punkt 10) beslutningsforslag fra ridmand Thyge Enevoldsen
om udskydelse af reduktion af klippekortsordningen.

Zldre- og Omsorgsudvalget besluttede at oversende sagen til Aldreradet til kommentering, hvorefter sagen foreleegges
udvalget igen.

Horingssvar fra Aldrerddet

I det folgende praesenteres det modtagne heringssvar fra Aldreradet og forvaltningens bemerkninger hertil.
Horingssvaret er desuden vedlagt i bilag 1, hvor det kan lases i sin helhed.

ZFldreriadets kommentarer Forvaltningens bemzerkninger til
/ZEldreriadets kommentarer

Pkt. 1: Under henvisning til blandt Pkt. 1: Som oplyst i sagen forelagt for Aldre-
andet Aldreradets eget horingssvar om  og Omsorgsudvalget d. 1. marts 2021 (pkt. 10)
@ndring i kvalitetsstandarderne for forslag til beslutning fra ridmand Thyge

2020, sé stetter Fldreradet det fremsatte Enevoldsen om udskydelse af reduktion af
forslag, da der, ifolge Aldreradet, er tale klippekortsordningen, s blev partierne, med
om en betydelig serviceforringelse for budget 2020, enige om at erstatte dele af

de allersvageste @&ldre — herunder klippekortsordningen for beboere pa



mange demente, som i vesentlig grad
fér forringet deres livskvalitet.

Dette geelder, ifolge ZAldreradet, bade
for beboere pa plejecentre og
hjemmeboende svage &ldre, som ikke
ved egen hjzlp kan forlade deres bolig
og ikke ser andre mennesker. De
mangler en hjelper til at athjelpe deres
ensomhed og som specificeret i
rddmand Thyge Enevoldsens forslag.

Pkt. 2: Eldreradet bemeerker, at
finansieringen af den etérige udskydelse
af besparelsen er sé lille, at den ber
kunne ske af besparelse i hele
kommunen som folge af corona, eller af
mindreforbrug pa Aldre- og
Omsorgsudvalgets budget som folge af
mindre eftersporgsel efter
serviceydelser.

Pkt. 3: Herudover bemerker
Zldreradet, at en midlertidig
genindforsel af klippekortordningen vil
have en meget god brandingeffekt af
kommunen ved, at borgere nu far
mulighed for at handle i omradets
butikker, bruge kommunens cafeliv eller
kulturtilbud ved f. eks. en tur i
biografen eller teatret.

Ifolge Aldreradet kan kommunen
herved stotte de skonomisk traengte
ejere, som lider under nedlukningen.

plejecentre med faellesaktiviteter, samtidigt
med at ordningen fortsatter, sd beboernes
individuelle behov fortsat tilgodeses.

Af selve budgetforslaget for 2020 fremgar
derudover, at omlagningen af dele af
klippekortsordninge vil ske ved tat
inddragelse af beboere og parerende samt
desuden basere sig pa personalets indsigt i
beboernes behov og ensker. Beboerne kan
fortsat deltage i individuelle aktiviteter f.eks.
deltage i familiearrangementer eller & ~én-til-
én-tid”.

Derudover er der med omlaegningen et serligt
fokus p4, at ikke ressourcesterke beboere ogsé
anvender ordningen. F.eks. beboere med
dements eller andre kognitive udfordringer,
som gor det svert at anvende ordningen.

Det bemerkes, at selvom klippekortsordningen
for plejecentre er omlagt, sé er serviceniveauet
for klippekortsordningen uandret, idet
aktivitetsniveauet fastholdes.

Pkt. 2: Forvaltningen har den 12. april 2021
fremlagt 1. forventede regnskab (punkt 136)
vedr. kommunens gkonomi i 2021. Heraf
fremgar det, at der forventes merudgifter som
folge af corona pa mellem 20-45 mio. kr.
Puljen til uforudsete udgifter forventes 1
vaesentlig omfang at kunne dakke de
forventede ekstraordinere corona-relaterede
udgifter. Saledes er der ikke er tale om et
mindreforbrug, som kan benyttes til andre
formal.

Forvaltningen bemerker yderligere, at der jf.
1. forventet regnskab ikke er et mindreforbrug
pa Aldre- og Omsorgsudvalget. Her er der
meldt et forventet merforbrug ind pa 3,0 mio.
kr. Der er saledes ikke ledige midler pd Aldre-
og Omsorgsudvalget.

Pkt. 3: Forvaltningen har ingen bemerkninger
til kommentaren vedrerende brandingeffekt.

Forvaltningen vurderer ikke, at en udskydelse
af omlaegningen vil betyde en sterre statte, til
de som Aldreradet pataler som “gkonomisk
treengte ejere, som lider under nedlukningen”,
idet aktivitetsniveauet er fastholdt.
Udskydelsen af omlagningen vil i praksis
betyde, at der vil komme én beboer pa café ad
gangen, i stedet for flere.



Det er forvaltningens vurdering, at Aldreradets heringssvar ikke giver anledning til endringer til selve sagen eller
indstillingen.

Oprindelig sagsfremstilling
Rédmand Thyge Enevoldsen fremsatte den 16. november 2020 (punkt 299) folgende forslag for Kommunalbestyrelsen:

“Enhedslisten vil foresld, at den besluttede reduktion i klippekortsordningen, sa beboere i plejeboliger far feerre klip,
udskydes et dar, og at udgiften finansieres via aflysning af celdrekoncerterne i januar 2021.

Begrundelse

Enhedslisten er generelt imod den besparelse pd plejebolig-beboeres klippekort, der er indeholdt i budgetforliget for 2021
og 22. Som man kunne se af kommentarerne til drets budgetforslag, er det en kritik, der stottes ikke bare af A£ldrerddet,
men ogsd af Aldresagen og af MED og beboerrddene pd de fleste plejecentre. Hovedkritikken gdr pd, at nar der skeeres
ned pa klippekortsordningen far beboerne foerre muligheder for at komme ud af "huset” og feerre muligheder for at
deltage i kulturelle aktiviteter. Covid-19 har gjort reduktionen endnu mere uheldig, da det er blevet endnu vanskeligere at
deltage i sddanne aktiviteter. Derfor giver det god mening at benytte sig af den besparelse, der ligeledes pga. Covid-19
opstar ved at celdrekoncerterne aflyses. Hvis ikke udskydelsen kan finansieres fuldt ud via en ’solidarisk omdisponering”
af det sparede belob, kunne de resterende midler findes ved 3. forventede regnskab.”

Kommunalbestyrelsen oversendte beslutningsforslaget til udvalgsbehandling i ZAldre- og Omsorgsudvalget samt Kultur-
og fritidsudvalget.

Forvaltningens bemzrkninger:
Klippekortsordningen for beboere pa plejecentre blev oprindeligt (i 2017) indfert for at svaekkede aeldre fortsat skal
opleve at vaere herre over eget liv, og at de kan f& hjalp til at gere ting, der giver livskvalitet for dem.

Klippekort for beboere pa plejecentre kan eksempelvis anvendes til:

Ga- eller cykelture

Ture ud af "huset"

Ture i svemmehallen

Teaterture eller anden underholdning
Hovedrengering

Velvare aktiviteter.

Med budget 2020 blev det bl.a. besluttet at omleegge klippekortsordningen for plejecentrene til flere fzlles aktiviteter,
hvilket fremgar af aftalen om Frederiksberg Kommunes budget for 2020-23 jf. nedenstdende:

“Partierne er enige om at erstatte dele af klippekortsordningen for beboerne pd plejecentre med feellesaktiviteter,
samtidigt med at ordningen fortscetter, sa beboernes individuelle behov fortsat tilgodeses .

Af selve forslaget fremgér derudover, at omlaegningen af dele af klippekortsordningen fra individuelle aktiviteter til feelles
aktiviteter vil ske ved taet inddragelse af beboere og parerende samt desuden basere sig pa personalets indsigt i beboernes
behov og ensker. Beboerne kan stadig deltage i1 individuelle aktiviteter f.eks. deltage i familiearrangementer eller f4 “én-
til-én-tid”.

Derudover er der med omlagningen et sarligt fokus pa, at ikke ressourcestarke beboere ogsa anvender ordningen. F.eks.
beboere med demens eller andre kognitive udfordringer, som ger det svert at bruge ordningen.

Andringen i klippekortsordningen er blevet udmentet i forbindelse med revisionen af kvalitetsstandarderne pa
eldreomradet i 2020. Udvalget godkendte den 27. april 2020 i den sammenheng, at teksten vedrerende
klippekortsordningen for plejeboliger @ndredes til felgende (punkt 34):

“Klippekort til aktiviteter anvendes som udgangspunkt til at opfylde individuelle behov. For at sikre bedst mulig
udnyttelse vil dette blive tilgodeset, hvor det er muligt, i form af feellesaktiviteter for flere beboere. Det kan fx veere en
gruppe af beboere, som bliver enige om at tage pd udflugt eller pd et restaurantbesog”.

Det bemarkes, at serviceniveauet for klippekortsordningen i forbindelse med omlaegningen er uendret — der er saledes
ingen &ndringer i aktivitetsniveauet. En udskydelse af omlaegningen vil siledes ikke have nogen betydning for



serviceniveauet. Det vil alene betyde at omlagningen til flere feelles aktiviteter forst er fuld indfaset i 2022.

Zldrekoncerter atholdes hvert ar i januar. I 2021 er koncerterne aflyst i januar, men forvaltningen arbejder pa alternative
losninger til en evt. atholdelse af koncerterne f.eks. til efteraret 2021. Det skal naevnes, at i forbindelse med corona-
pandemien er en lang raekke af aktiviteter og arrangementer blevet aflyst. I 2020 har de midler, aflysningerne har frigivet,
indgéet i den samlede handtering af de corona mindre- og merudgifter, kommunen har haft. Saledes vil det ogsa vere
tilfeeldet 1 2021, hvilket betyder, at hvis aldrekoncerterne ikke aftholdes vil midlerne indgé i den samlede handtering af
merudgifter som felge af corona-pandemien.

Forvaltningen indstiller saledes til, at forslaget forkastes. Dels pa et faglig grundlag idet serviceniveauet er uendret, dels
pa et gkonomisk grundlag jf. handteringen af corona mindre- og merudgifter.

Okonomi

Sagen har ingen gkonomiske konsekvenser.

Borgmesterpitegning

Nej

Behandling

Zldre- og Omsorgsudvalget d. 1. marts 2021, £ldre- og Omsorgsudvalget d. 3. maj 2021, Magistraten d. 10. maj 2021,
Kommunalbestyrelsen d. 17. maj 2021 og Kultur- og Fritidsudvalget d. 31. maj 2021.

Historik

Indstilling til Aldre- og Omsorgsudvalget den 1. marts 2021, pkt. 10:
Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at aldre- og omsorgsudvalget indstiller, at beslutningsforslaget
forkastes.

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomrédet og By-, Kultur- og Miljgomradet indstiller, at kultur- og fritidsudvalget
tager sagen til efterretning.

Beslutning fra Aldre- og Omsorgsudvalget den 1. marts 2021, pkt. 10:
Zldre- og omsorgsudvalget oversendte sagen til Aldreradet til kommentering, hvorefter sagen foreleegges udvalget igen.

Bilag

Bilag 1 - £Aldreradets heringssvar



Punkt 34: Forslag til beslutning fra kommunalbestyrelsesmedlem Sine
Heltberg om gennemgang af indsatser for borgere med en hjerneskade

00.01.00-A00-10-21
Resume

Kommunalbestyrelsen har oversendt et beslutningsforslag fra kommunalbestyrelsesmedlem Sine Heltberg om indsatsen
for borgere med en hjerneskade med henblik pa at sikre, at Frederiksberg Kommune udnytter alle lovgivningsmaessige
muligheder for at yde borgere med hjerneskade en hurtig og rimelig hjaelp tilpasset den enkeltes behov, sd borgerne opnar
storst mulig frihed og livskvalitet. Sagen foreleegges til beslutning. Sagen blev behandlet i Magistraten den 12. april 2021,
der sendte sagen retur til £ldre- og Omsorgsudvalget.

Beslutning

Zldre- og Omsorgsudvalget anmodede om, at Frederiksberg Kommunes hjerneskadekoordinator pa et kommende mode
orienterer udvalget om hjerneskadearbejdet.

Sine Heltberg frafaldt pa den baggrund beslutningsforslaget.
Indstilling

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomrédet indstiller, at udvalget indstiller, at beslutningsforslaget ikke tiltraedes, idet
det i forvejen er forvaltningens praksis, at de lovgivningsmassige muligheder udnyttes, herunder at den enkelte borger
sikres en konkret, individuel vurdering i respekt for sine ensker og hverdagsliv.

Sagsfremstilling

Zldre- og omsorgsudvalget behandlede sagen den 22. marts 2021 (Pkt. 16). Et flertal (Thyge Enevoldsen, Merete Winther
Hildebrandt, Alexandra Dessoy, Karsten Skawbo-Jensen og Flemming Brank) indstillede, at beslutningsforslaget ikke
tiltreedes, idet det i forvejen er forvaltningens praksis, at de lovgivningsmessige muligheder udnyttes, herunder at den
enkelte borger sikres en konkret, individuel vurdering i respekt for sine ensker og hverdagsliv. Et mindretal i (Sine
Heltberg) indstillede, at beslutningsforslaget tiltreedes. Et andet mindretal i £ldre- og Omsorgsudvalget (Balder Mork
Andersen) tog forbehold. £Aldre- og Omsorgsudvalget besluttede at oversende sagen til orientering i Socialudvalget efter
kommunalbestyrelsens behandling af sagen.

Magistaten behandlede sagen den 12. april 2021 (pkt. 143) og sendte sagen retur til Aldre- og Omsorgsudvalget.

Oprindelig sagsfremstilling
Kommunalbestyrelsesmedlem Sine Heltberg fremsatte den 25. januar 2021 (punkt 7) folgende forslag for
Kommunalbestyrelsen:

"Det foreslds, at hjcelpen til hjerneskadede borgere gennemgds med henblik pd at sikre, at Frederiksberg Kommune
udnytter alle lovgivningsmeessige muligheder for at yde borgerne en hurtig og rimelig hjeelp tilpasset den enkeltes behov,
sd borgerne opndr storst mulig frihed og livskvalitet.

Begrundelse:

Ifolge Hjerneskadeforeningen omgores mange visitationssager til hjerneskadede fra Frederiksberg Kommune. Derfor
mener Socialdemokratiet, at der er grund til at se pd, om borgere med hjerneskade fdr den bedst mulige hjcelp inden for
de lovgivningsmcessige rammer og inden for rimelige, okonomiske rammer. Hvis en hjerneskadet onsker en losning, der
koster det samme som det, kommunen er indstillet pd at bevilge, bor der i videst muligt omfang tages udgangspunkt i
borgerens egne onsker."

Kommunalbestyrelsen oversendte beslutningsforslaget til udvalgsbehandling i socialudvalget. Efterfolgende har det vist
sig, at sagen rettelig horer under aldre- og omsorgsudvalgets ressort.

Forvaltningens bemaerkninger

Helt grundleeggende er bevilling af hjeelp til at kompensere fysisk og psykisk funktionsnedsattelse til den enkelte borger
reguleret af lovgivningen, dvs. s@rligt lov om social service med tilherende bekendtgerelser, vejledninger og praksis,
herunder Ankestyrelsens principafgerelser.

Det lokale vaerdimassige afset for hjelp til borgere med fysisk og psykisk funktionsnedsettelse, herunder aldersbetinget
funktionsnedsattelse, i Frederiksberg Kommune tager afset i Eldre- og Verdighedspolitikken 2019-2022



(kommunalbestyrelsen den 27. august 2018, pkt. 178) og 1 Handicappolitikken 2019-2022 (kommunalbestyrelsen den 27.
august 2018, pkt. 175).

Zldre- og Vardighedspolitikken bygger pa felgende temaer:

Frederiksberg Kommune bestar af aktive medborgere
Aktiv og selvhjulpen leengst muligt

Tryghed — hjelp nér behovet opstéar

Civilsamfund og parerende

Handicappolitikken bygger pé folgende temaer:

¢ Mangfoldighed

¢ Tilgengelighed

¢ Inklusion

o Aktivt medborgerskab

Temaerne er pejlemarker for de kommunale tilbud og for samarbejdet mellem borger, civilsamfund og kommune.

Hjelpen tager udgangspunkt i en grundleggende holdning om, at det giver den sterste frihed og livskvalitet for den
enkelte at kunne klare sig selv. Samtidig kan alle fa brug for midlertidig eller lengerevarende hjelp pé grund af sygdom
eller nedsat funktionsevne. Hvis en borger fir behov for hjelp, vil denne tage udgangspunkt i den rehabiliterende tilgang
med det sigte, at borgeren bliver sa selvhjulpen som muligt.

Med udgangspunkt i Eldre- og Vaerdighedspolitikken, den nationale lovgivning samt de politiske prioriteringen
fastlaegger Frederiksberg Kommune hvert ar kvalitetsstandarder pé aldre- og omsorgsomradet. (Senest &ldre- og
omsorgsudvalget den 27. april 2020. pkt. 34). Her beskrives bl.a. muligheden for at f& hjelp til genoptraening,
hjemmehjaelp og sygepleje. Hjelp i form af hjelpemidler, forbrugsgoder, boligtilpasning og merudgifter til borgere med
varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne ydes ud fra lovgivningens bestemmelser, herunder bekendtgerelser,
vejledninger og Ankestyrelsens praksis.

Hjeelp til borgere med en erhvervet hjerneskade

Borgere med erhvervet hjerneskade udskrives fra hospitalet med en genoptraeningsplan, som fastsatter niveauet for
borgerens genoptraeningsbehov i form af specialiseret, avanceret eller basal genoptrening. P& baggrund af
genoptraeningsplanen tilbydes borgeren rehabilitering i kommunalt regi efter nationalt fastsatte faglige retningslinjer for
hjerneskaderehabilitering. Der foretages altid en konkret og individuel vurdering af borgerens rehabiliteringsbehov, og
borgeren tilbydes rehabilitering i degnregi eller ambulant, athengig af skadens karakter, kompleksitet og borgerens
genoptraeningspotentiale. Nar rehabiliteringsforlebet er afsluttet, behandles eventuelle ansegninger om hjelp og stette i de
respektive omrider og afdelinger i Social- Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet i lighed med alle andre borgere i
Frederiksberg Kommune. Ansggningerne vurderes konkret og individuelt med afsat i geeldende retningslinjer og
serviceniveau.

Borgere med en erhvervet hjerneskade har ofte multible og komplekse problemer. For at sikre sammenhang i borgerens
rehabiliteringsforleb tilbyder kommunen, at kommunens hjerneskadekoordinator felger de borgere, som modtager hjlp
fra to eller flere afdelinger i kommunen. Hjerneskadekoordinatoren tilbyder radgivning, vejledning og hjelp til
koordinering. Hjerneskadekoordinatoren kan ogsa deltage i udskrivningsmeder pa hospitalet og meder med borgerens
arbejdsplads.

Hjemneskadesamrédet er et tveergaende, koordinerende forum for konkrete rehabiliteringsforleb. Her deltager
hjerneskadekoordinatoren og reprasentanter fra de central enheder i Frederiksberg Kommune, som kan vere involveret i
det enkelte forloeb med henblik p4, at borgerens behov for stette vurderes ud fra bade Social-, Sundheds- og
Arbejdsmarkedsomradets stottemuligheder.

Borgere med hjerneskade kan bl.a. tilbydes socialpadagogisk stette (hjemmevejledning). Formélet er, at borgeren bliver
sa selvhjulpen som muligt og kan fungere i eget hjem. Derudover kan borgere med hjerneskade bevilliges en lang reekke
ydelser af mere generel karakter, jf. nedenfor.

Praktisk hjelp og stette, herunder hjelp til rengering, tejvask og indkeb, samt personlig pleje, gives i udgangspunktet i en
form, s& borgeren sa vidt muligt kan forblive selvhjulpen sa leenge som muligt. Bevilling af praktisk hjelp og stette samt
personlig pleje bygger pa en konkret, individuel vurdering af borgerens funktionsniveau. Hj&lpen tilretteleegges i dialog
med borgeren, s& dennes ensker s& vidt muligt bliver tilgodeset.



Borgere med en varigt nedsat funktionsevne, herunder som folge af hjerneskade, kan fa bevilget hjelpemidler,
forbrugsgoder eller boligeendringer. Der kan bevilges hjelp i form af hjelpemiddel, nar hjelpemidlet i vaesentlig grad vil
athjelpe borgerens nedsatte funktionsevne, i veesentlig grad vil lette borgerens daglige tilvarelse eller er nedvendig for, at
borgeren kan passe et arbejde. Borgeren skal sivel fysisk som mentalt vaere i stand til at anvende hjelpemidlet, sé det i
praksis kompenserer borgerens funktionsnedsattelse i veesentlig grad. Hjeelp til en boligendring gives, hvis
boligeendringen er nedvendig for at gere boligen bedre egnet som opholdssted for borgeren i forhold til dennes
funktionsnedsattelse. Afgerelse om hjelpemidler eller boligaendringer sker pa baggrund af en konkret individuel
vurdering, som tager udgangspunkt i borgerens funktionsevne, ensker, behov og forudsatninger.

Lovgivningsmassigt skelnes der mellem hjaelpemidler og forbrugsgoder. Et hjelpemiddel er et produkt, der er fremstillet
for at athjelpe en fysisk eller psykisk funktionsnedsattelse. Et forbrugsgode er fremstillet til almindelig brug hos
befolkningen og forhandles bredt. Der kan ikke gives stette til forbrugsgoder, der normalt indgar i seedvanligt indbo. Det
er det konkrete produkts almindelige udbredelse, der afger, om det er et hjelpemiddel eller et forbrugsgode. Definitionen
af sedvanligt indbo @&ndres lobende i takt med den teknologiske udvikling og samfundsudviklingen. For forbrugsgoder,
der ikke indgér i seedvanligt indbo, er betingelserne for bevilling de samme som for hjelpemidler. Hvis der gives stotte til
et forbrugsgode, vil hjelpen som hovedregel udgere 50 procent af prisen pa et standardforbrugsgode af den pageldende
type forbrugsgode. Der kan ved forbrugsgoder kun ydes hjelp, nar udgiften er over 500 kr.

Borgere, der er bevilliget et hjelpemiddel eller en boligeendring, har mulighed for selv at indkebe hjelpemidlet eller
veelge handverker/materialer til boligeendringen efter den sakaldte ’frit valg’-ordning. Borgeren vil fa et tilskud svarende
til den pris, som kommunen kan kebe det bevilgede for (dog hejest et tilskud svarende til den faktiske kebspris), og skal
selv betale en eventuel merpris. Borgere, der har en varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne, har endvidere
mulighed for at fa dekket nedvendige merudgifter, hvis udgiften er en konsekvens af den nedsatte funktionsevne. Det er
et krav for at fa ekonomisk hjelp til merudgifter, at den arlige merudgift overstiger 6.408 kr. (2021-tal). Der kan f.eks.
veere tale om mulighed for dekning af medicinudgifter. Tildeling af tilskud vil altid bero pé en konkret og individuel
vurdering.

Visitation af hjalp til borgerne tager udgangspunkt i borgerens samlede situation, hverdagsliv og ensker. Hjelpen skal
afbalanceres i forhold til rehabilitering som en grundleggende vardi, de lovgivningsmessige rammer og de kommunale
kvalitetsstandarder. Der er saledes tale om flere hensyn, som skal spille sammen, og som det er vigtigt, at borgeren
inddrages i med henblik pé at finde den bedst mulige lesning for borgeren.

Afslutningsvis bemarkes det, at lovgivningen pd omradet, jf. beskrivelsen ovenfor, legger nogle rammer inden for
hvilken, den kommunale visitation skal holde sig. Dette betyder blandt andet, at det generelt ikke er muligt at konvertere
den hjzlp, borgeren er viseteret til, til et kontant belab, som borgeren selv kan rdde over. Eksempelvis er det via
hjemmeplejen muligt at fa bevilliget praktisk hjelp til opvask, men det er ikke muligt i stedet at bevillige borgeren et
beleb svarende til de udgifter, kommunen ville have til den praktiske hjelp. Lovgivningen s@tter desuden rammer for,
hvilken type hjelp, der i det hele taget kan gives, jf. eksemplet overfor, hvorefter det ikke er muligt fx at bevillige en
opvaskemaskine, idet denne betragtes som sadvanligt indbo.

Opsamlende er det siledes forvaltningens praksis, at de lovgivningsmaessige muligheder udnyttes, herunder at den enkelte
borger sikres en konkret, individuel vurdering i respekt for sine ensker og hverdagsliv. Det er pa den baggrund
forvaltningens anbefaling, at beslutningsforslaget ikke tiltraedes, idet forvaltningen ikke leegger op til, at der som folge af
beslutningsforslaget foretages yderligere.

Monitorering pd voksenhandicapomrddet

Det billede, der tegnes i begrundelsen for beslutningsforslaget, om at mange af Frederiksberg Kommunes visitationssager
til hjerneskadede omgeres, kan ikke genkendes. Frederiksberg Kommunes praksis pa voksenhandicapomradet
monitoreres lobende, og tal fra Ankestyrelsen viser, at Frederiksberg Kommune placeret sig positivt i sammenligning med
de gvrige kommuner.

Nar en borger klager over en kommunal afgarelse iht. serviceloven behandles denne i Ankestyrelsen. Ankestyrelsen kan
enten stadfzeste sagen, @ndre kommunens afgerelse eller hjemvise sagen til fornyet behandling i kommunen. Behandling
af klagesager monitoreres og afrapporteres lobende.

Kommunernes omggrelsesprocent pa voksenhandicapomrédet, der ofte refereres til i medierne, stammer fra
Danmarkskortet, hvor kommunernes indsats indenfor en raekke udvalgte paragraffer i lovgivningen monitoreres. 1 2019
behandlede Ankestyrelsen i alt 11 sager fra Frederiksberg Kommune. Heraf blev 8§ stadfastet, 2 hjemvist og 1 omgjort.
Det svarer til en omgerelsesprocent pa 27 %, heraf 18 % hjemviste sager og 9 % @ndrede afgerelser. Dette skal
sammenholdes med, at der treeffes ca. 300 afgerelser arligt om hjzelp, stette og service til voksne med handicap. Pa
landsplan var omgerelsesprocenten pa 46 %, heraf 37 % hjemviste sager og 9 % @ndrede afgerelser. Det svarer til, at



Frederiksberg Kommune ligger 19 procentpoint under landsgennemsnittet, og dermed placerer sig vaesentlig bedre end
landsgennemsnittet. (£OU den 17. august 2020, pkt. 64).

Pa hele Sundheds- og Omsorgsafdelingens omrédde behandlede Ankestyrelsen 1 2019 i alt 54 klagesager. Af de 54 sager
blev 37 stadfaestet (69 %) mens 17 sager ( 32 %) blev omgjort (heraf 3 sager (6 %) andret og 14 sager (26 %) hjemvist).
De 54 afgerelser skal ses 1 lyset af, at der 1 2019 samlet set blev truffet ca. 2.000 afgerelser i Sundheds- og
Omsorgsafdelingen. Ankestyrelsens behandling af afgerelser i Frederiksberg Kommune er pa niveau med
landsgennemsnittet (£OU den 17. august 2020, pkt. 65).

Afslutningsvis bemearkes, at Kommunernes Landsforening (KL) sammen med Danske Handicaporganisationer (DH) i
februar 2021 har formuleret fem fzlles principper for god borgerinddragelse med dertil knyttede anbefalinger.
Principperne er pé linje med de vaerdier og retningslinjer, som der allerede arbejdes inden for i Frederiksberg Kommune.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.
Borgmesterpategning

Nej

Behandling

Zldre- og Omsorgsudvalget den 22. marts 2021, Magistraten den 12. april 2021, ZAldre- og Omsorgsudvalget den 3. maj
2021, Magistraten den 10. maj 2021 og Kommunalbestyrelsen den 17. maj 2021. Socialudvalget den 31. maj 2021 (til
orientering).

Historik

Indstilling til Aldre- og Omsorgsudvalget den 22. marts 2021, pkt. 16:
Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at udvalget

1. indstiller, at beslutningsforslaget ikke tiltraedes, idet det i forvejen er forvaltningens praksis, at de
lovgivningsmaessige muligheder udnyttes, herunder at den enkelte borger sikres en konkret, individuel vurdering i
respekt for sine ensker og hverdagsliv, og

2. oversender sagen til orientering i socialudvalget efter kommunalbestyrelsens behandling af sagen.

Beslutning fra Aldre- og Omsorgsudvalget 2018-21, 22. marts 2021, pkt. 16:

Et flertal i &ldre- og omsorgsudvalget (Thyge Enevoldsen, Merete Winther Hildebrandt,

Alexandra Dessoy, Karsten Skawbo-Jensen og Flemming Brank) indstiller, at beslutningsforslaget ikke tiltreedes, idet det i
forvejen er forvaltningens praksis, at de lovgivningsmassige muligheder udnyttes, herunder at den enkelte borger sikres
en konkret, individuel vurdering i respekt for sine ensker og hverdagsliv.

Et mindretal i &ldre- og omsorgsudvalget (Sine Heltberg) indstiller, at beslutningsforslaget tiltreedes.
Et mindretal i &ldre- og omsorgsudvalget (Balder Mark Andersen) tog forbehold.

Zldre- og omsorgsudvalget oversendte sagen til orientering i socialudvalget efter kommunalbestyrelsens behandling af
sagen.

Indstilling til Magistraten den 12. april 2021, pkt. 143:

Et flertal i ®ldre- og omsorgsudvalget (Thyge Enevoldsen, Merete Winther Hildebrandt, Alexandra Dessoy, Karsten
Skawbo-Jensen og Flemming Brank) indstiller, at beslutningsforslaget ikke tiltreedes, idet det i forvejen er forvaltningens
praksis, at de lovgivningsmaessige muligheder udnyttes, herunder at den enkelte borger sikres en konkret, individuel
vurdering i respekt for sine ensker og hverdagsliv.

Et mindretal i @ldre- og omsorgsudvalget (Sine Heltberg) indstiller, at beslutningsforslaget tiltraedes.

Et andet mindretal i &ldre- og omsorgsudvalget (Balder Mork Andersen) tog forbehold.

Zldre- og omsorgsudvalget oversendte sagen til orientering i socialudvalget efter kommunalbestyrelsens behandling af
sagen.

Beslutning i Magistraten den 12. april 2021, pkt. 143:

Sagen blev sendt retur til a&ldre-og omsorgsudvalget.



Punkt 35: Evaluering af handleplan for Sundhedspolitik - samt ny
handleplan for 2021-2022

29.09.04-P22-3-21
Resume

Hvert ar vedtager fagudvalgene en handleplan, som stetter op om Frederiksberg Kommunes tvaergdende Sundhedspolitik
2019-2022. I sagen evalueres handleplanen for 2020 og handleplanen for 2021-22 prasenteres — opdelt pa hvert enkelt
fagudvalgs indsatser. P4 grund af COVID-19 blev udarbejdelsen af handleplanen for 2021 udskudt til foraret 2021. Pa
denne baggrund foreleegges med denne sag udkast til én to-arig handleplan for 2021 og 2022. 1 2021-22 er der i alt 34
indsatser bredt fordelt pa alle fire indsatsomrader i Sundhedspolitik 2019-2022, som forelaegges til godkendelse.

Beslutning
Zldre- og Omsorgsudvalget

1. tog evalueringen af handleplan for 2020 til efterretning,
2. godkendte udvalgets indsatser i handleplanen for 2021-22 og
3. tog evrige fagudvalgs indsatser til efterretning.

Indstilling

Direktionen indstiller, at Arbejdsmarkeds- og Uddannelsesudvalget, By- og Miljoudvalget, Berneudvalget, Kultur- og
Fritidsudvalget, Socialudvalget, Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, Undervisningsudvalget, Aldre- og
Omsorgsudvalget og Magistraten

1. tager evalueringen af handleplan for 2020 til efterretning,
2. godkender udvalgets indsatser i handleplanen for 2021-22 og
3. tager ovrige fagudvalgs indsatser til efterretning.

Sagsfremstilling

I november 2018 vedtog Kommunalbestyrelsen Frederiksberg Kommunes Sundhedspolitik 2019-2022 (KB, 12.
november 2018, pkt. 256), herunder plan for implementering af sundhedspolitikken. Planen for implementering beskriver
organiseringen med direktionen som styregruppe og en tvaergiaende ”Sundhedspolitikgruppe,” som faciliterer
implementeringen i alle forvaltningsomrader. Implementeringsplanen beskriver endvidere, at hvert fagudvalg vedtager en
arlig handleplan for, hvordan politikken skal implementeres.

Sundhedspolitikken er ogsé en del af Frederiksberg Kommunes strategi for implementering af fase VIl i kommunens
medlemskab af WHO European Healthy Cities Network. Implementeringen stetter endvidere op om flere af FN's
Verdensmal for baeredygtig udvikling, ikke mindst mél 3 - "Sundhed og trivsel."

Arbejdsmarkeds- og Uddannelsesudvalget (pkt. 4), Berneudvalget (pkt. 9), Undervisningsudvalget (pkt. 7), Aldre- og
Omsorgsudvalget (pkt. 5), Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (pkt. 2), Socialudvalget (pkt. 2), Kultur- og
Fritidsudvalget (pkt. 6) samt By- og Miljoudvalget (pkt. 25) behandlede den 13. januar 2020 sag om handleplan for 2020.

Pa baggrund af corona-nedlukningen blev handleplanen for 2020 forlaenget til foraret 2021 (Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget den 10. august 2020, pkt. 33). Af samme arsag forleenges dette ars handleplan, sa den ogsa
omfatter 2022. Handleplanen bliver saledes den sidste i politikkens levetid. En handleplan for 2023 skal dreftes i en ny
kommunalbestyrelse i forlengelse af dreftelsen af en ny sundhedspolitik for 2023-2026. I lebet af 2021 vil forvaltningen
gennemfore en faglig evaluering af Sundhedspolitik 2019-2022, som forelaegges en ny kommunalbestyrelse primo 2022.
Denne vil vare en del af grundlaget for en politisk dreftelse af det fremtidige behov for sundhedspolitikken.

I denne sag foreleegges evaluering af handleplan for 2020 med fokus pa graden af implementering. Endvidere forelegges
handleplan for 2021-22 til godkendelse i fagudvalgene.

Evaluering af handleplan 2020 for Sundhedspolitik 2019-2022

Evalueringen af de 29 indsatser i fagudvalgenes handleplan for 2020 fremgar af bilag 1. Bilag 1 giver en kort beskrivelse
af hver af de 29 indsatser, status for implementeringsgrad (red, gul, gron), samt bemaerkninger til, hvad implementeringen
har indebaret, og hvad eventuelle udfordringer har veeret. Konklusionen er, at otte indsatser er implementeret fuldt ud som
planlagt, at 18 indsatser blev implementeret delvist, og at tre ikke er implementeret.




I forhold til Handleplan 2019 er feerre indsatser fuldt implementeret, mens flere er delvist implementeret. COVID-19-
nedlukning og restriktioner neevnes som den primere arsag til manglende eller mangelfuld implementering i ni af
indsatserne.

Handleplanen 2021-22 for Sundhedspolitik 2019-2022

Der er planlagt i alt 34 indsatser 1 2021-22 som led i implementeringen af Sundhedspolitik 2019-2022. Fagudvalgene far
forelagt indsatser pa eget udvalgsomrade til godkendelse og indsatser pa gvrige udvalgsomrader til orientering. Hvert
enkelt fagudvalgs indsatser er kort opsummeret nedenfor og naermere beskrevet i bilag 2.

De 34 indsatser i Handleplan 2021-22 er udvalgt, sé de stetter implementeringen af de prioriterede handlinger (i afsnittene
'Vi nar vores mal ved at..." ) for hvert af de fire indsatsomrader i Sundhedspolitik 2019-2022: Sundt Byliv, Sundhed for
alle, Born og Unges sundhed samt Robuste faellesskaber og mental sundhed. I bilag 2 er det angivet hvilken prioriteret
handling, den enkelte indsats stetter op om. Farvekoderne angiver de fire indsatsomrader i Sundhedspolitik 2019-2022.

5 prioriterede i -
- . 3 9 indsatser =
Sundt byliv franchrecrl i
sundhedspaoiitikken

B prioriterede

15 indsatser i arets

Sundhed for alle handlinger i
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Bern og unges o Miere & indsatser i drets
handlingeri
sundhed sundhedspolitikken Baiicran
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fellesskaber og handlinger i = ":;ﬁﬁ;;’e‘s
mental su_ndhed sundhedspolitikken

Mange opgaver i kommunens drift bakker op om Sundhedspolitik 2019-2022 — alt fra plejecentre over vedligeholdelse af
veje til vuggestuer. Handleplanen er derfor heller ikke i ar en beskrivelse af alt det forebyggende og sundhedsfremmende,
der sker i Frederiksberg Kommune, men snarere en lejlighed til at fremhaeve det nye, den sarligt styrkede indsats eller de
komplekse, tvaergaende indsatser. Hermed omhandler handleplanerne ikke alle de gvrige sundhedsfremmende og
forebyggende tiltag i Frederiksberg Kommune — selvom disse samlet set har afgerende betydning for, at Frederiksberg er
en sund by at leve i.

Mange indsatser i 'Bevag dig for livet’ kunne endvidere potentielt ligge i handleplanen for Sundhedspolitik 2019-2022,
men er ikke inkluderet, da de i stedet beskrives, nar alle fagudvalg efter planen behandler Beveeg Dig For Livet-indsatser
den 31. maj 2021. Eksempler er Playmakerordning ift. Aben Skole (Undervisningsudvalget), udvikling af Frederiksberg
Hospitals omréde, s& det ogsa fremmer muligheder for idrat og bevagelse (By- og Miljoudvalget) samt forskellige tiltag
med indbygget motion i bl.a. beskaftigelsesindsatserne (Arbejdsmarkeds- og Uddannelsesudvalget).

Indsatser under hvert enkelt fagudvalg i Handleplan 2021-22

By- og Miljoudvalgets indsatser

De seks indsatser falder alle inden for indsatsomradet ”Sundt byliv,” hvor de deekker alt fra planlaegningen af byen,
skabelsen af gronne og attraktive byrum over miljovenlig og sikker trafikafvikling til det fysiske miljo i byen. Alle
indsatserne er sdkaldt strukturelle indsatser, der gennem sunde rammer for borgerne ger det nemt at treeffe sunde valg,
eller de beskytter borgerne mod faktorer — fx luftforurening — som er uden for borgernes individuelle kontrol eller
indflydelse.

En enkelt indsats (nr.7) er tvaeergdende og godkendes ogsa i andre udvalg.

1 — Bedre forhold for cykeltrafikken

2 — Fremme aktive og grenne transportformer

6 — Bynaturens / grenne omraders positive indvirkning

7 — Grenne lommer

8 — Sikker trafik



9 — Forbedret luftkvalitet.

Kultur- og Fritidsudvalgets indsatser

De seks indsatser fordeler sig pa alle fire indsatsomrader 1 Sundhedspolitik 2019-2022. Her er fokus pa at give
information om de lokale muligheder for at vaere fysisk aktiv ved anlaeg i byrummet, pa at skabe nye byrum og anlaeg, og
pa at skabe bedre adgang og lige muligheder for at benytte byens idreets- og kulturtilbud gennem fokus pé specifikke
malgrupper. Fem af de seks indsatser (nr. 5, 7, 15, 25, 34) er tvaergdende og godkendes ogsa i andre udvalg.

3 — Flere selv-organiserede beveagelses-aktiviteter i KU.BE

5 — Qget fokus pé fritidspas til bern og unge

7 — Grenne lommer

15 — Beveegelsesindsatser med fokus pad mand

25 — Gamle gymnastiksale — nye muligheder

34 — En-til-alle - En teateroplevelse til alle barn og unge.

Socialudvalgets indsatser

Fem af Socialudvalgets seks indsatser falder ind under indsatsomradet ”Sundhed for alle.” Her er fokus pé at integrere
sundhed i tilbuddene inden for handicap og socialpsykiatri. Dette sker blandt andet gennem tidligere opsporing og bedre
behandling af somatiske sygdomme; gennem bedre adgang til sundhedstilbuddene for borgerne og gennem fokus pa
blandt andet demensproblematikker og seksuel sundhed for borgere i handicaptilbud. Endelig falder en indsats ind under
indsatsomradet ”Robuste fellesskaber og mental sundhed.” Her er fokus pa at forebygge social isolation og ensomhed for
udsatte borgere.

10 — Samarbejdsgruppe om sundhedsprocedurer for udfererinstitutionerne under socialpsykiatri og handicap

11 — Uddannelse af demenskoordinator pa handicapomréadet

12 — Afdeekning af behov for seksualvejleder

19 — Stette til virtuel kommunikation med praktiserende leege

22 — Bedre adgang til ydelserne / forebyggelsestilbuddene i Sundhedscentret til borgere med psykisk sygdom / psykisk
sarbarhed og livsstilsrelaterede somatiske sygdomme

33 — Bedre sociale faellesskaber til udsatte borgere i social ensomhed.

Arbejdsmarkeds- og Uddannelsesudvalgets indsatser

De fire indsatser falder ind under indsatsomraderne ”Sundhed for alle” og ”Bern og unges sundhed.” To integrerer
sundhedsindsatser i beskaftigelsesindsatser. En har fokus pé at skabe sunde rammer for medarbejdernes arbejdsliv.
Endelig sigter en mod at forebygge, at unge stir uden for uddannelse eller job. En af indsatserne (nr. 24) er tveergédende og
godkendes ogsa af magistraten.

20 — Psykisk velvaere gennem stresscoachingforlgb

21 — Fit for job — fokus pa fysisk og psykisk sundhed i beskeftigelsesindsatsen

24 — Forebyggelse af digital chikane i Arbejdsmarkedsafdelingen

29 — En styrket tveerfaglig indsats for udsatte unge.

Borneudvalgets indsatser

De syv indsatser fordeler sig pa alle fire indsatsomrader i Sundhedspolitik 2019-2022. Flere af indsatserne er ekstra
relevante i kelvandet pd COVID-19, idet de handler om at styrke udsatte bern og unges deltagelse i fritidslivet, styrke
lokal kommunikation om bernevaccinationsprogrammet, styrke hygiejne og fysisk aktivitet i daginstitutioner, inddrage
bern og unge i arbejdet med grenne lommer i byrummet, forebygge overvegt i forskolealderen samt skabe lettere adgang
til teateroplevelser for byens barn og pa denne vis give barnene en mulighed for at lave noget aktivt og meningsfuldt
sammen med andre.

Alle indsatserne er tvaergdende og godkendes ogsé af andre udvalg.

5 — Qget fokus pé fritidspas til bern og unge

7 — Grenne lommer

16 — Tilslutning til bernevaccinationsprogrammet

26 — Fokus pa hygiejne i daginstitutioner og skoler

27 — Flere barn skal vare fysisk aktive

28 — Tidlig forebyggelse af overvagt hos bern og unge

34 — En-til-alle - En teateroplevelse til alle barn og unge.

Undervisningsudvalgets indsatser

De otte indsatser fordeler sig pé alle fire indsatsomrader i Sundhedspolitik 2019-2022. De tager i vid udstraekning
udgangspunkt i skolen som vigtig arena for forebyggelse og sundhedsfremme. Enkelte indsatser omfatter individuelle
samtaler med og hjelp til bern, unge og deres foraldre, mens flere indsatser tager udgangspunkt i hele klasser eller
foreldregrupper. Endelig har nogle indsatser fokus pa mere strukturelt at skabe sunde rammer for bern og unges liv. Syv
af indsatserne er tvaergiende (nr. 7, 16, 25, 26, 27, 28, 34) og godkendes ogsa af andre udvalg.

7 — Grenne lommer



16 — Tilslutning til bernevaccinationsprogrammet

25 — Gamle gymnastiksale — nye muligheder

26 — Fokus pé hygiejne 1 daginstitutioner og skoler

27 — Flere bern skal vere fysisk aktive

28 — Tidlig forebyggelse af overvaegt hos bern og unge
30 — Flere bern og unge skal vare i mental trivsel

34 — En-til-alle - En teateroplevelse til alle barn og unge.

Aldre- og Omsorgsudvalgets indsatser

De tre indsatser falder ind under indsatsomraderne ”Sundt byliv”’ og ”Sundhed for alle.” Indsatserne sigter mod at styrke
sundheden for byens a&ldre borgere gennem fysisk aktivitet, forebyggelse af ensomhed og forbedret tandsundhed. To af
indsatserne er tvaergéende (nr. 4 og 18) og godkendes ogsé af Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

4 — Motion og @ldre

17 — Opsporing af ensomhed hos @ldre +65 ar

18 — Forbedret mund- og tandsundhed hos sérbare aldre.

Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets indsatser

De ti indsatser falder ind under indsatsomraderne ’Sundt byliv”, ”Sundhed for alle” og ”Bern og unges sundhed.” Som
forventet i lyset af Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets brede ansvar for sundhedsfremme og forebyggelse spreder
indsatserne sig over alle livsstadier — fra barndom over ungdom og voksenliv til alderdom — og mange arenaer. Seks af
indsatserne er tvergdende (nr. 4, 7, 15, 16, 18, 28) og godkendes ogsa af andre udvalg.

4 — Motion og ldre

7 — Grenne lommer

13 — Livet med kronisk sygdom

14 — Rekruttering og fastholdelse af mand til sundhedstilbud

15 — Bevagelsesindsatser med fokus pa mand

16 — Tilslutning til bernevaccinationsprogrammet

18 — Forbedret mund- og tandsundhed hos séarbare aldre.

28 — Tidlig forebyggelse af overvagt hos bern og unge

31 — Partnerskab for bedre sundhed og trivsel, vol.2

32 —”Sov godt — bedre sevn” malrettet unge pad ungdomsuddannelser pa Frederiksberg.

Magistratens indsatser

For forste gang behandler magistraten handleplan for Sundhedspolitik 2019-2022 som personaleudvalg. De to indsatser
falder ind under indsatsomridet ”Sundhed for alle,” og handler om at skabe sunde rammer for medarbejdernes arbejdsliv.
En af indsatserne er tvaergaende (nr. 24) og godkendes ogsa af Arbejdsmarkeds- og Uddannelsesudvalget.

23 — Fokus pa arbejdet med sunde rammer for ansatte, i hovedudvalget og lokale MED-udvalg

24 — Forebyggelse af digital chikane i Arbejdsmarkedsafdelingen.

Indsatserne i lyset af de prioriterede handlinger i Sundhedspolitik 2019-2022

Samlet set legger indsatserne i handleplanen for 2021-22 sig op af 17 af de i alt 24 prioriterede handlinger i
Sundhedspolitik 2019-2022. Sammenholdt med indsatserne i 2019 og 2020 betyder dette, at i alt 21 ud af 24 prioriterede
handlinger har tilknyttede indsatser i handleplanerne for arene 2019-22. Da det er en del af implementeringsplanen, at alle
prioriterede handlinger bar implementeres i sundhedspolitikkens levetid, er her et overblik de tre tilbagevarende.

”Arbejde med tidlig opsporing og hjelp til borgere med alkoholproblemer” fra indsatsomradet ”Sundhed for alle” er en
vigtig prioritering, idet borgere med alkoholproblemer i gennemsnit har problemer i 10-15 ar for de tager imod et tilbud
om behandling. Alkoholforbrug kan sammen med tobak forklare en stor del af uligheden i sundhed i Danmark. Arbejdet
med tidlig opsporing af borgere med alkoholproblemer har ikke haft indsatser i nogle handleplaner, men er dog et
kontinuerligt fokus i Frederiksberg Kommune, blandt andet i kraft af det tilbagevendende kursus til frontpersonale "Nar
en borger drikker”. Tidlig opsporing af alkoholproblemer i bernefamilier fremlegges desuden som en del af handleplanen
for ”Rusansvarlig ungdom.”

”Skabe en socialt beredygtig by i samarbejde med civilsamfundet. En socialt baeredygtig by er en inkluderende, tryg by
med plads til diversitet” fra indsatsomradet ”Sundhed for alle.” En social baeredygtig by forebygger ulighed i sundhed, og
er derfor en vigtig sundhedspolitisk indsats. Imidlertid henviser ingen indsatser direkte til denne prioriterede handling —
sandsynligvis fordi det er en abstrakt formulering. Alene i arets handleplan bidrager flere indsatser dog til at skabe sterre
social beredygtighed, gennem eksempelvis indsatser for at skabe bedre psykisk arbejdsmilje (nr. 20, 23 og 24) og
indsatser for at inddrage borgere og foreninger i at lofte lokalomrader (nr. 7).

”Indga forskningssamarbejder med henblik pé at fa bedre viden om effektive metoder, der kan styrke mental sundhed” fra
indsatsomradet ”Robuste fellesskaber og mental sundhed” blev en del af Sundhedspolitik 2019-2022 fordi forebyggelse



af mental sundhed stadig er et udviklingsomrade. Selvom indsatsen ikke har varet en del af en handleplan for
sundhedspolitikken, har Frederiksberg Kommune siden 2016 veret en del af et partnerskab med Syddansk Universitet,
Psykiatrifonden og en reekke danske kommuner om at afpreve den forskningsbaserede metode "ABC for mental sundhed”
i dansk kontekst.

Indsatserne i lyset af gvrige politiske ensker

Kommunalbestyrelsen ensker fokus pa mands sundhed i Sundhedspolitikken, i forleengelse af beslutning i Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget den 14. september 2020 (pkt. 45). Dette afspejler sig i handleplanen i indsats nr. 14, ’Rekruttering
og fastholdelse af maend til sundhedstilbud’ og nr. 15, ’Beveagelsesindsatser med fokus pa mend.’

Zldre- og Omsorgsudvalget (pkt. 5) og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (pkt. 2) imedesé den 13. januar 2020
yderligere indsatser overfor ensomme @ldre, der tager hgjde for eksisterende indsatser. Dette afspejler sig i handleplanen i
indsats nr. 17, ’Opsporing af ensomhed hos @ldre +65 ar.’

Arbejdsmarkeds- og Uddannelsesudvalget (pkt. 4) opfordrede den 13. januar 2020 Magistraten til, at der ogsa fremover
vil veere fokus pad medarbejdernes mentale sundhed. Dette afspejler sig i handleplanen i indsats nr. 23, *Fokus péa arbejdet
med sunde rammer for ansatte, i hovedudvalget og lokale MED-udvalg’ samt indsats nr. 24, ’Forebyggelse af digital
chikane i Arbejdsmarkedsafdelingen’

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (pkt. 2) imedesa den 13. januar 2020 yderligere indsatser overfor ensomme sérbare
unge, der tager hgjde for eksisterende indsatser. Dette afspejler sig i handleplanen i indsats nr. 29, "En styrket tveerfaglig
indsats for udsatte unge’ samt i indsats nr. 30, ’Flere bern og unge skal vere i mental trivsel.’

Kultur- og Fritidsudvalget (pkt. 6) bemarkede den 13. januar 2020, at kultur spiller en vigtig rolle for den sociale og
mentale sundhed. Dette afspejler sig i handleplanen i indsats nr. 34, ’En-til-alle - En teateroplevelse til alle barn og unge.’
Bemerkninger til implementeringsprocessen

Handleplan 2021-22 er blevet til i en proces, hvor hvert enkelt forvaltningsomrade med den tvargaende
Sundhedspolitikgruppe som tovholdere, har udviklet de indsatser, det har vaeret relevant og muligt at arbejde med i det
kommende halvandet &r. Hvor det har veret relevant, er de enkelte indsatser blevet forankret pa tvars af afdelinger og
dermed ofte pa tveers af fagudvalg.

Direktionen spiller fortsat en vigtig rolle, idet Direktionen er garant for, at det tveergdende sundhedsfremmende arbejde
prioriteres i en travl hverdag, bade i form af udvikling og implementering af indsatser i handleplanen, og i form af
udpegning af medlemmer i den tvaergaende Sundhedspolitikgruppe. Pt. er alle forvaltningsomrader reprasenteret med
mindst to medlemmer i Sundhedspolitikgruppen.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser
Borgmesterpategning

Nej

Behandling

Magistraten, arbejdsmarkeds- og uddannelsesudvalget, by- og miljeudvalget, kultur- og fritidsudvalget, socialudvalget,
sundheds- og forebyggelsesudvalget, undervisningsudvalget og &ldre- og omsorgsudvalget den 3. maj 2021, samt
barneudvalget den 10. maj 2021.

Bilag
Bilag 1 Evaluering af Handleplan 2020

Bilag 2 Ny Handleplan 2021 22



Punkt 36: Lukket
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