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Punkt 37: Meddelelse:

00.22.00-P35-98-24
Sagsfremstilling

Der er ingen meddelelser til dette punkt.



Punkt 38: Orientering om Ungeprofilen 2024/25

29.09.00-P05-1-25
Resume

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget orienteres om hovedresultaterne fra Ungeprofilen 2024/25 — Frederiksberg Kommune. De
fleste unge pa Frederiksberg trives og har et velfungerende skole- og hverdagsliv. Der er dog flere omrader med saerlig betydning for
de unges sundhed og trivsel, hvor der (fortsat) er et stort forebyggelsespotentiale. Det geelder bl.a. i forhold til de unges: Sgvn- og
skaermvaner, alkohol- og nikotinforbrug, pengespil og ugnsket seksuel adfaerd (fx ugnsket seksuel bergring).

Beslutning
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

« tog orienteringen om resultaterne fra Ungeprofilen 2024/25 til efterretning.

Indstilling

Forvaltningen indstiller, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

» tager orienteringen om resultaterne fra Ungeprofilen 2024/25 til efterretning.

Sagsfremstilling

Anledning
Sundheds- og Omsorgsafdelingen gennemfgrte i perioden fra den 1. november 2024 til den 31. januar 2025 den arlige Ungeprofil i
regi af Frederiksbergs Kommunes partnerskab med ungdomsuddannelserne i Frederiksberg.

Undersggelsen giver politikere, forvaltninger og ungdomsuddannelser en bred indsigt i, hvorledes unge pa Frederiksberg oplever
egen trivsel og sundhed. Resultaterne kan bidrage til at understatte kommunes arbejde med at fremme et godt ungeliv pa
Frederiksberg og forebygge og handtere mistrivsel blandt unge. Sundheds- og Forebyggelsesudvalget orienteres pa den baggrund
om resultaterne fra undersggelsen.

Ungeprofilen er en arlig landsdaekkende spargeskemaundersggelse. Profilen giver en bred indsigt i, hvordan unge oplever egen
trivsel og sundhed. Det er et godt afsaet for det lokale samarbejde med de enkelte ungdomsuddannelser i partnerskabet og det
strategiske samarbejde bl.a. med andre forvaltninger om gget trivsel og sundhed blandt unge i Frederiksberg Kommune.

| alt 1.921 unge pa Frederiksberg i alderen 16-20 ar har deltaget i undersggelsen pa tveers af ungdomsuddannelserne:
Falkonergarden Gymnasium, TEC H.C Qrsted Gymnasium, Niels Brock Innovationsgymnasium, NEXT Kgbenhavns
Mediegymnasium og Tre Falke Skolens 10. klasser. Dette svarer til en deltagelsesprocent pa 70 % af de inviterede unge, hvilket er
meget hgijt. Til sammenligning er den forelgbige svarprocent pa Sundhedsprofilen 2025 blandt 16-24-arige unge i Region
Hovedstaden pa 20,7 % (opgjort den 24. april 2025). Pa landsplan har 32.546 unge deltaget i undersggelsen.

Foruden den samlede rapport p4 kommuneniveau er der udarbejdet szerskilte rapporter pa skoleniveau til de enkelte
uddannelsesinstitutioner.

Generelt ligger de unges trivsel og sundhed fra arets ungeprofilundersggelse pa niveau med resultaterne fra sidste ars undersggelse
fra Kebenhavns Kommune eller i forlaengelse af de tendenser, som har kendetegnet unges trivsel og sundhed de seneste ar. | det
nedenstaende fremhaeves udvalgte hovedresultater fra Ungeprofilen 2024/25 — Frederiksberg Kommune. Den fulde rapport er
vedlagt som bilag 1.

De fleste trives og har et velfungerende skole- og hverdagsliv

Langt stgrstedelen af de unge pa Frederiksberg angiver, at de har det godt eller rigtig godt i skolen (90 %) og derhjemme (95 %).
Andelen af unge, som er placeret i den laveste ende af WHO 5-trivselsindekset, der medfarer stor risiko for stressbelastning og
depression er 6%. Det tilsvarende tal pa landsplan er 8 %.

64% af de unge oplever ingen former for ensomhed og ni ud ti har altid eller for det meste en ven eller voksen at tale med hvis noget
er sveert. 79% af de unge faler sig altid eller for det meste som en del af det sociale feellesskab p& uddannelsen. Hver fierde ung,
oplever dog, at veere blevet forskelsbehandlet indenfor de seneste seks maneder grundet religion, hudfarve, kan, udseende,
seksualitet, fedeland mv.

Mange sover for lidt og bruger deres elektroniske devices lige inden sengetid

Mange unge sover for lidt i forhold til anbefalingerne. 62 % af de unge pa Frederiksberg sover mindre end 8 timer om natten, og 11
% sover mindre end 6,5 timer. En fijerdedel af de unge pa Frederiksberg sover desuden darligt eller uroligt om natten hver dag eller
flere gange om ugen. Forvaltningens tilbud om s@vnopleeg er af samme arsag ogsé meget efterspurgt.

86 % af de unge pa Frederiksberg har brugt deres mobiltelefon, computer eller tablet lige inden de lagde sig til at sove 5 dage eller
mere indenfor den seneste uge. Der ses en tendens til, at de unge, der hyppigst bruger skaerm lige inden sengetid (5 dage eller
mere ugentligt), sover mindre (66% sover under 8 timer) end de unge der bruger deres skaerm mindre hyppigt lige inden sengetid (3-
4 gange ugentligt) (39% af denne gruppe sover under 8 timer). 38 % af de unge vurderer, at de altid eller for det meste bruger for
meget tid pa skaerm (mobil, tablet, computer eller spillekonsol).

Pengespil fylder meget blandt de unge meend



Teet pa hver tredje af de unge maend udviser lave, moderate eller alvorlige tegn pa pengespilsproblemer (opgjort ud fra the short-
form Problem Gambling Severity Index). Pengespil omfatter i denne sammenhaeng fysisk eller online gambling som betting,
spilleautomater, poker eller skrabelodder.

Der ingen kvinder der udviser tegn pa pengespilsproblemer. Pengespil fylder generelt mere blandt unge pa Frederiksberg end pa
landsplan: 10 % af de unge (maend) pa Frederiksberg udviser moderate eller alvorlige tegn pa pengespilsproblemer mens det pa
landsplan er 6 % af de unge og 19 % af de unge pa Frederiksberg oplever at pengespil fylder lidt eller alt for meget i undervisningen
og i pauserne pa deres skole mens det pa landsplan er 15 % af de unge. 20 % af de unge maend pa Frederiksberg mener samtidig,
at det at spille pengespil ggr en mere populeer.

De fleste unge er fysisk aktive og dyrker jeevnligt sport/fitness

49 % af de unge pa Frederiksberg deltager i fritidsaktiviteter en gang om ugen eller mere. 58 % af de unge pa Frederiksberg dyrker
motion i fitnesscenter en gang og ugen eller mere og 40 % gar til sport i en forening/klub en gang om ugen eller mere.
Bevaegelsesaktiviteten falder pa argangene.

Flest unge bruger snus, tyggetobak eller nikotinposer, men vil samtidig gerne stoppe

Andelen af unge pa Frederiksberg, der dagligt bruger snus, tyggetobak eller nikotinposer er 13 %, mens andelen der dagligt bruger
e-cigaretter, vapes, puff bars eller lignende er 3 % og 2 % for unge, der dagligt ryger cigaretter. Andelen af unge der har et forbrug af
snus, tyggetobak eller nikotinposer er hgjere pa Frederiksberg (18 %) end pa landsplan (15 %).

Omkring halvdelen af de unge pa Frederiksberg, som bruger snus, tyggetobak, nikotinposer eller e-cigaretter, gnsker at holde op.

Alkohol fylder meget blandt de unge og mange unge har provet at ryge hash

Unge pa Frederiksberg drikker mere end anbefalingerne: 20 % under 18 ar har drukket alkohol 1-2 gange om ugen eller hyppigere
indenfor de seneste tre maneder og 73 % af de unge har drukket fem genstande eller mere ved samme lejlighed de sidste 30 dage
(binge-drinking). Hver femte ung oplever, at alkohol fylder for meget pa uddannelsen og 11 % har fglt sig presset til at drikke mere
alkohol end de havde lyst til.

Hash er det mest udbredte stof blandt de unge: 37 % har pravet at ryge hash, hvoraf en stor andel har raget hash i Igbet af de sidste
30 dage. De unge tilbydes i hgj grad hash i nattelivet (31 %) og af venner (44 %). Drenge bliver i hgjere grad tilbudt stoffer i
forskellige sammenhaenge end piger. Andelen af unge pa Frederiksberg, der har prgvet harde stoffer (fx amfetamin, MDMA/ecstasy
eller lignende) er 7 %.

Mange unge har haft ugnskede seksuelle oplevelser

7 % af de unge pa Frederiksberg angiver, at de har lidt eller ingen viden om, hvordan man beskytter sig mod graviditet, mens 11 %
angiver, at de har lidt eller ingen viden om, hvordan man beskytter sig mod sexsygdomme og 29 %, at de har lidt eller ingen viden
om, hvor de kan blive testet for sexsygdomme. 22 % af de unge har ladet sig teste for kenssygdomme inden for de sidste 12
maneder.

Mange unge har haft ugnskede seksuelle oplevelser i form af: Ugnsket seksuel bergring (17 %), ugnskede seksuelle
henvendelser/invitationer (20 %), seksuelt stadende henvendelser pa internettet/sociale medier (15 %) og lignende. Det geelder i
seerlig hgj grad for kvinderne.

Anvendelse af resultaterne lokalt og strategisk

Alle deltagende ungdomsuddannelser modtager en rapport med deres egne resultater. Rapporten er et vigtigt afsaet for den enkelte
ungdomsuddannelses egne initiativer for at fremme trivsel og sundhed blandt eleverne og for det konkrete samarbejde i regi af
partnerskabet. Resultaterne praesenteres for den enkelte ungdomsuddannelse pa handleplansmgder, hvor indsatser for det
kommende skolear aftales. Der er et stort fokus pa nikotinforbrug hos de unge gennem projekt "start med at stoppe”.

Derudover planlaegger forvaltningen et temamgde om opioider sammen med Frederiksberg Kommunes Radgivningscenter og sg@ger
viden hos Center for ludomani om, hvordan man kan stette spilathaengige unge.

Videre proces

Sundheds- og Omsorgsafdelingen vil benytte resultaterne fra ungeprofilen til at styrke det strategiske samarbejde i kommunen,
herunder deler forvaltningen den fulde rapport for Frederiksberg Kommune med relevante akterer og planleegger at praesentere
resultaterne for en bredere skare af interessenter.

@konomi
Hvis undersggelsen skal gentages, sé koster det 86.000 kr. for et ars abonnement i BarnUngeliv, der har udarbejdet
spgrgeskemaerne.

Anbefaling
Sundheds- og Omsorgsafdelingen indstiller, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tager orienteringen om resultaterne fra
Ungeprofilen 2024/25 — Frederiksberg Kommune til efterretning.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmaessige konsekvenser.
Borgmesterpategning

Nej

Behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget



Bilag

Bilag 1. Ungeprofil 2024-2025 kommunerapport



Punkt 39: Orientering om analyse af berne- og ungdomstandplejen

29.15.00-G01-2-24
Resume

Forvaltningen har bedt BDO om en analyse af den nuvaerende gkonomi, drift og styring i den kommunale bgrne- og
ungdomstandpleje med henblik pa at skabe et overblik og et videns- og datagrundlag for draftelser af en fremtidssikring af
tandplejen. Resultaterne af analysen forelaegges Sundheds- og Forebyggelsesudvalget til orientering.

Beslutning
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

« tog analysen til efterretning.

Indstilling

Forvaltningen indstiller, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

o tager analysen til efterretning.

Sagsfremstilling

Anledning

Frederiksberg Kommune har bedt BDO om en analyse af den nuvaerende gkonomi, drift og styring i den kommunale bgrne- og
ungdomstandpleje med henblik pa at skabe et overblik og et videns- og datagrundlag for draftelser af en fremtidssikring af
tandplejen. Analysen er baseret pa data fra regnskaber, interviews og sammenligninger med otte andre kommuner.

Analysen viser, at tandplejen i Frederiksberg Kommune generelt er velfungerende og praeget af hgj faglig kvalitet og stor
brugertilfredshed. | den seneste tilfredshedsundersagelse fra 2023 angav 85 pct. af foraeldre og unge, at de var tilfredse eller meget
tilfredse med tandplejen. Der er desuden et godt arbejdsmiljg og hgj tilfredshed med ledelsen. Nar man sammenligner med den
kommunale tandpleje pa landsplan, er Frederiksberg Kommunes tandpleje karakteriseret ved at varetage starstedelen af driften selv
pa egne klinikker og for stgrstedelen af borgerne i malgruppen.

Udgifterne til tandplejen er steget med 14 pct. i perioden 2019-2024. Stigningen skyldes primeert udvidelsen af malgruppen til ogsa at
omfatte de 18-21-arige samt stigende lgnudgifter. Det samme mgnster ses hos syv af de otte sammenligningskommuner i analysen,
hvor der ogsa ses en stigning i udgifterne. Udgifterne til bgrne- og ungdomstandplejen pr. borger i malgruppen er steget med 3 pct. i
perioden 2019-2024. Nar udgiften pr. borger i malgruppen i Frederiksberg Kommune sammenlignes med de otte
sammenligningskommuner ligger Frederiksberg Kommune lidt hgjere end gennemsnittet af de otte kommuner.

Der er et Iabende fokus pa at styre tandplejens akonomi og kapacitet, men styringsgrundlaget kan styrkes. BDO anbefaler at styrke
gennemsigtigheden i den gkonomiske styring og ledelsesrapportering af tandplejen. BDO peger pa, at det kan ske ved at synliggere
udgiftsudviklingen fordelt pa bade udgiftstyper og tandplejetyper. Dette kan ske med udgangspunkt i tydelige budgetforudseetninger,
herunder pris og meengde, samt en tildelingsmodel, der tager hgjde for patientgruppernes faktiske ressourceforbrug og den
forventede udvikling i malgruppen. Pa den made kan det sikres, at budgetmodellen afspejler det faktiske ressourcetraek, herunder
seerligt for de unge i alderen 18-21, som er mere behandlingskreevende.

Udover den sgede malgruppe presses tandplejens budget desuden af flere unge med diagnoser og angst, hvilket medfgrer flere
ressourcekraevende undersggelses-/behandlingsforlgb.

Tandplejen er i dag organiseret i 11 klinikker, hvoraf seks er soloklinikker med kun én tandlaegestol. Ti af klinikkerne er placeret pa
kommunens folkeskoler. Klinikkerne anvendes til alle malgrupper i den kommunale tandpleje, som er bgrne- og ungdomstandplejen,
herunder specialtandplejen for bgrn og unge, Socialtandplejen og Omsorgstandplejen. Specialtandplejen for voksne varetages efter
aftale af Kgbenhavns Kommune. Frederiksberg Kommunes barne- og ungdomstandpleje varetager alle typer af undersggelser og
behandlinger. Det indebeerer, at der ogsa udfares komplekse og kompetencekraevende behandlinger, operationer, narkose,
tandregulering og specialtandpleje. Pa dette punkt adskiller Frederiksberg Kommunes bgrne- og ungdomstandpleje sig fra andre
kommuner, seerligt mindre kommuner, hvor disse ydelser typisk k@bes hos privat praktiserende tandleeger.

Placeringen af tandplejens klinikker pa 10 skoler er historisk bestemt og de enkelte klinikkers stgrrelse er bestemt af og tilpasset de
fysiske rammer pa de enkelte skoler. Placeringen pa skolerne betyder, at det ikke er muligt at dimensionere kapaciteten ud fra
efterspargslen pa den enkelte skole, og der er begraeensede muligheder for at tilpasse den lgbende. Udvidelsen af malgruppen i
bgrne-og ungdomstandplejen med de 18-21-arige har medfart et kapacitetspres. En ny klinik med fire tandleegestole forventes at
abne i bygning 10 i Hospitalshaven i 2026 og vil bidrage til at imgdekomme det nuveerende kapacitetsbehov.

Organiseringen af tandplejen pa 11 klinikker betyder, at der i tandplejen er begraensede muligheder for at opna stordriftsfordele,
Iebende faglig sparring og samarbejde mellem kolleger, hvilket kan pavirke bade kvaliteten af behandlingen og det faglige
arbejdsmiljg. BDO peger p4, at en konsolidering af klinikkerne — seerligt soloklinikkerne — vil kunne styrke bade den faglige kvalitet,
rekrutteringsmulighederne og den gkonomiske effektivitet i Frederiksberg Kommunes bgrne- og ungdomstandpleje.

Anbefaling
Det anbefales, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tager analysen af Tandplejen til efterretning.

Okonomi



Ingen gkonomiske konsekvenser som fglge af denne sag.
Borgmesterpitegning

Nej

Behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag

BDO Analyse af tandplejen, Frederiksberg Kommune



Punkt 40: Orientering om status pa Familiehuset

00.01.00-@34-1-23
Resume

Familiehuset pa Frederiksberg er en tveerfaglig indsats finansieret af puljemidler fra Socialstyrelsen. Tilbuddet har til formal at udvikle
og styrke den tidlige forebyggende indsats for sarbare og udsatte gravide og smabgrnsfamilier. Barneudvalget,
Undervisningsudvalget og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget far i projektperioden 2023-2026 arligt en statussag om
Familiehuset. Med denne sag gives status for tilbuddet medio 2025.

Beslutning
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

1. tog orientering om status for Familiehuset pa Frederiksberg til efterretning og
2. oversendte spgrgsmalet om en eventuel fortseettelse af Familiehuset efter udlgb af den nuveerende bevilling til draftelserne
om budget 2026.

Indstilling

Forvaltningen indstiller, at Bgrneudvalget, Undervisningsudvalget og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

« tager orientering om status for Familiehuset pa Frederiksberg til efterretning.

Sagsfremstilling

Anledning

Frederiksberg Kommune modtog i 2022 7,8 mio. kr. i puljemidler fra Socialstyrelsen til etableringen af et Familiehus i en firearig
projektperiode fra 1. januar 2023 til udgangen af 2026. Bevillingen blev godkendt af Kommunalbestyrelsen den 24. april 2023 (pkt.
89). Med denne sag gives status for tilbuddet medio 2025.

Status for Familiehuset

Malgruppen for Familiehuset er sarbare og udsatte gravide og familier med barn i aldersgruppen 0-6 ar. Der er et seerligt fokus pa
familier med bern i alderen 0-3 ar, da omsorgsmiljget i barnets helt tidlige alder (de farste 1000 dage) har afggrende betydning for
barnets udvikling af grundlseggende kognitive, sociale og adfeerdsmaessige kompetencer, og hvor effekten af tidlig opsporing og
forebyggelse derfor er starst.

Familiehuset er etableret som bade en fysisk og en organisatorisk ramme om den tidlige indsats. Der er ansat en leder af
Familiehuset pa fuld tid, som har sin daglige gang i det fysiske Familiehus, der er placeret i forbindelse med sundhedstjenesten pa
Peter Bangs Vej. Familiehusets aktiviteter tilretteleegges og finansieres af puljemidlerne ved "udlan" af medarbejdere fra de
respektive fagafdelinger. Siden efteraret 2024 har der desuden veeret ansat en studentermedhjaelper i Familiehuset.

De farste af Familiehusets borgerrettede aktiviteter blev opstartet i efteraret 2023 med fokus pa vejledning og understattelse af
malgruppen gennem tveerfagligt samarbejde pa tveers af sundhedsplejen, PPR-psykologer, fysio-og ergoterapeuter og logopaeder,
familieafdelingens forebyggende radgivere og paedagogisk sparring fra dagtilbudsafdelingen. Der er desuden udviklet et
velfungerende samarbejde med civilsamfundsaktarer om konkrete indsatser. | 2025 har der frem til juni veeret ca. 320 brugere af
Familiehuset.

Familiehusets aktuelle aktiviteter er:

. Steerk Start Sammen - for gravide og nybagte familier med komplekse problemstillinger i udsatte positioner (ny)

. ForaeldreCafé - for sarbare foraeldre uden netveerk (samarbejde med Rede Kors Hovedstaden)

. Smabgrnsklinik - tvaerfaglig konsultativ radgivning til smabgrnsfamilier, nér der er bekymring for barnets udvikling og/eller
forhold omkring barnet

. Barneergo- og fysioterapeutisk konsultation - konsultativ vejledning til foreeldre med bern i begyndende mistrivsel

. En god start i vuggestue og dagpleje - overgangssamtaler i dagtilbud for sarbare og udsatte foraeldre

. Tryghedscirklen - foraeldrekursus for udfordrede foraeldre med barn i dagtilbud
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Ud over de familierettede tilbud er der to tilbud, der understatter den tidlige opsporing og det tvaerprofessionelle samarbejde:

1. Babykonferencen - et tvaerfagligt forum, hvor sundhedsplejersker kan fa sparring pa spaed- og smabgrnsomradet, nar de
oplever familier med szerlige komplekse udfordringer

2. Tryghedscirklen for paedagogisk personale i dagtilbud - kompetenceforlgb for paedagogisk personale med henblik pa feelles
faglige redskaber og sprog, som understgtter arbejdet med at statte bgrn med udfordringer i dagtilbud. Forlgbet er malrettet
dagtilbud med sociale normeringer og basispladser.

Familiehuset fungerer desuden som ramme for Rgde Kors Hovedstadens tilbud om Familienetvaerk med faellesspisning for familier
med fa gkonomiske ressourcer og svagt netvaerk.



Fokusomrader i 2025
Godt halvvejs inde i projektperioden, har de fleste af Familiehusets indsatser vaeret i gang i to ar, og i 2025 har der derfor veeret
fokus pa at tilpasse, justere og bygge videre pa erfaringerne indtil nu og sikre fortigbende rekruttering til indsatserne.

Med Familiehusets nuvaerende indsatser er det lykkedes at fa fat i familier med komplekse problemstillinger, som profiterer af den
tveerfaglige og tvaerprofessionelle indsats. Der er kommet mange gode erfaringer - bade i forhold til hvad der er vigtigt at veere
opmaerksom pa i udviklingen af indsatser og i forhold til rekruttering. Disse erfaringer bygges der videre pa i en ambitigs indsats for
udsatte gravide og smabgrnsfamilier med en hgjere kompleksitet i problemstillingen. Indsatsen, "Steerk start sammen”, er en
tveerfaglig behandlingsindsats til foraeldre med komplekse problemstillinger som fx. foraeldre, der selv har oplevet omsorgssvigt,
social isolation, lavt uddannelsesniveau, psykiske lidelser som fx depression, angst, posttraumatisk stress, enlige i social udsat
position, tidligere deltagelse i forebyggende og stettende indsatser og kulturelt marginaliserede foraeldre. Indsatsen er et samarbejde
mellem familieafdelingen, sundhedsplejen, Familie- og Ungeradgivningen (FUR) samt familiebehandlingen pa Bllowsvej og visiteres
gennem familieafdelingen som stetteindsats efter bestemmelserne i barnets lov. Indsatsen er uddybet i bilag 1.

Qvrige erfaringer

Den malrettede indsats med 'Tryghedscirklen' med henholdsvis kompetencelgaft for paedagoger og kurser for foreeldre har vist sig at
veere en velfungerende praksis med meget positive tilbagemeldinger fra bade foraeldre og peedagoger. Modellen sikrer et feelles
sprog mellem foraeldre og medarbejdere og dermed et feelles udgangspunkt for understattelse af barnet. Praksissen fortsaetter derfor
til projektets udgang i 2026.

Samarbejdet med civilsamfundet er fortsat i 2025, seerligt samarbejdet med Rgde Kors om netvaerksskabende aktiviteter.
Familiehuset laegger saledes hus til tre familienetveerk, der drives af frivillige fra Rgde Kors. Der samarbejdes ogséd med Rgde Kors
om en Foreeldrecafé for smabarnsfamilier med svagt netveerk. Foreeldrecaféen har veeret vanskelig at fa i gang under de oprindelige
rammer, og der arbejdes derfor pa en sendret model med henblik pa at sikre et attraktivt og velbesagt netveerksskabende tilbud, som
ogsa henvender sig til familier fra indsatsen Staerk start sammen. Caféen drives af Rade Kors Hovedstaden, der star for den
organisatoriske del med bade familier og frivillige. Familiehuset bidrager med de fysiske rammer, rekruttering af familier, og
Familiehusets student deltager fast i caféerne. ForaeldreCaféen er opstartet i efteraret 2024.

Monitorering_af Familiehusets brugere og resultater i 2024

Familiehuset har fortsat et samarbejde med Madrehjeelpen om at indsamle data til monitorering, effektmaling og brugerkarakteristika.
For de korte indsatser som fx konsultativ vejledning i smabgrnsklinikken eller en overgangssamtale i dagtilbud, er der udviklet en
tilfredshedsmaling med seks korte spargsmal. For de laengerevarende foreeldrekurser i tryghedscirklen indhentes der fgr- og
efterdata med henblik pa at male pa foreeldrenes udvikling i handle-, netvaerks- og foreeldrekompetence. Derudover falges der op pa
kurser for det paedagogiske personale i tryghedscirklen gennem et spgrgeskema.

Der arbejdes fortsat pa at fa styrket indsamlingen af data, men det seneste ar er der i alt modtaget ca. 65 besvarelser for de tre
malinger. For de korte indsatser viser besvarelserne meget stor tilfredshed. For foreeldrekurser i tryghedscirklen — de lsengere forlgb
—har 3 ud af 4 besvaret far- og eftermalingerne, og det viser en progression pa 50-70% i foraeldrenes oplevelse af at vaere en god
foreelder, evne til at varetage barnets behov, handle- og netvaerkskompetence. For kurserne i tryghedscirklen for det paedagogiske
personale er der meget stor tilfredshed med kurserne, som opleves praksisneere og relevante.

Familiehusets rolle i forbindelse med ny vejledning_og_kommende niveauinddeling_i sundhedsplejen

Sundhedsstyrelsen har i maj 2025 publiceret anbefalinger om forebyggende sundhedsydelser til barn og unge. Anbefalingerne har et
familieorienteret fokus og laegger veegt pa tidlig indsats for at fremme sundhed og trivsel. Med den kommende niveauinddeling er der
saledes lagt op til styrket forebyggelse og tveerfaglige samarbejder, der understgtter differentierede og behovsbaserede indsatser for
sarbare og udsatte borgere, som netop har vaeret omdrejningspunktet for Familiehuset. Siden projektets opstart i 2023 er der
udviklet en velfungerende organisatorisk ramme for det forebyggende, tvaerfaglige samarbejde om de mindste bgrn i Frederiksberg.
Der er saledes allerede et godt grundlag og set-up, nar Sundhedsstyrelsens vejledning for niveauinddeling udmeldes.

Videre proces
Berneudvalget, Undervisningsudvalget og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget vil i projektperioden til udgangen af 2026 arligt
modtage en statussag om Familiehuset, som beskrevet i sagen fra 27. november 2023.

Anbefaling
Forvaltningen indstiller, at Bgrneudvalget, Undervisningsudvalget og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tager orientering om
status for Familiehuset pa Frederiksberg til efterretning.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmaessige konsekvenser.
Borgmesterpategning

Nej

Behandling

Bgrneudvalget
Undervisningsudvalget
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag

Bilag 1 - Sterk start sammen



Punkt 41: Orientering om indfasning af dosispakket medicin i
Frederiksberg Kommune

29.00.00-P00-2-23
Resume

Frederiksberg Kommune arbejder malrettet med indfasning af dosispakket medicin. Andelen af borgere 65+ med dosispakket
medicin er steget fra 225 til 580 pa 2,5 ar. Samarbejdet i Sundhedsklynge Byen har vaeret med til at styrke indsatsen, men
implementeringen kreever fortsat ressourcer og styrkelse af det tvaersektorielle samarbejde. Derfor ses der endnu ikke et
besparelsespotentiale i indsatsen.

Beslutning
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

« tog orienteringen til efterretning.

Indstilling

Forvaltningen indstiller, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget og ZAldre- og Omsorgsudvalget

« tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Anledning

/ldre- og Omsorgsudvalget og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget behandlede i august 2023 (hhv. 14. august pkt. 63 og 21.
august pkt. 51) beslutningsforslag fra radmeaendene Nikolaj Bagh og Alexandra Dessoy og kommunalbestyrelsesmedlem Merete
Winther Hildebrandt om at indfgre dosispakket medicin i Frederiksberg Kommune.

Udvalgene indstillede, at beslutningsforslaget blev tiltradt idet indarbejdes i kvalitetsstandarderne for 2024, at borgerne som
udgangspunkt skal benytte dosispakket medicin, og idet forvaltningen i sommeren 2024 forelaegger status for projektet med de
praktiserende lzeger om fornyet indfasning af dosispakket medicin. Kommunalbestyrelsen tiltradte forslaget som indstillet den2.
oktober 2023.

/ldre- og Omsorgsudvalget og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget fik senest en status pa arbejdet med indfasning af
dosispakket medicin i Frederiksberg Kommune i november 2024. Her var forvaltningens vurdering, at det var for tidligt at opgere
potentialet af indsatsen, og udvalgene derfor ville fa en ny status medio 2025.

Fordelene ved dosispakket medicin
Dosispakket medicin er medicin pakket af apoteket i sma poser, der hver indeholder den medicin som borgeren skal tage pa et
bestemt tidspunkt. Borgerne kan kun fa dosispakket medicin, hvis deres laege vurderer, at det er relevant og skriver det pa recepten.

Fordelene ved dosispakket medicin:

» Forbedret patientsikkerhed - feerre doseringsfejl, mere retvisende medicindata i systemet "Feelles Medicinkort", aget
compliance i borgerens medicinindtag

« Bedre arbejdsmiljg - undgar udpakning af medicin i blisterpakninger, reduceret arbejdspres,

« Borgerne - mulighed for sterre selvhjulpenhed og tryghed

* Mindre medicinspild

At opstarte borgere pa dosispakket medicin er en kompleks og tidskreevende proces, hvor alle parter skal laere nye arbejdsgange.
For at lykkedes, skal der etableres et teet samarbejde mellem kommunen, borgerens laege og apotek. Frederiksberg Kommune
oplever opbakning

blandt parterne, men ogsa at det forsat kraever en ressourcemeaessig investering at fastholde udviklingen.

Status pa Frederiksberg i tal

Kommunen far Igbende data fra Laegemiddelstatistikregistret, hvor det fremgar hvor mange personer, der har indlgst recept pa
dosispakket medicin fra apotekerne. Dosispakket medicin er en ydelse som alle kan kabe af apotekerne. Tallene viser derfor ikke,
hvor mange af borgerne i statistikken, der er tilknyttet hjemmesygeplejen eller bor i plejebolig. Dog ses der i tallene en markant
fremgang i samme tidsperiode, hvor kommunen har haft et saerligt fokus pa indfasning af dosispakket medicin, hvorfor udviklingen
sandsynligvis haenger sammen med denne indsats.

| august 2022 fik 225 af kommunens borgere i alderen 65+ ar dosispakket medicin. Dette var steget til 580 borgere i februar 2025,
hvilket er en stigning pa 158 %. Hvis der kigges pa den manedlige tilveekst, s& kommer der cirka 20 nye borgere maneden pa
dosispakket medicin i alderen 65+ ar.

Indsats i Sundhedsklynge Byen
Dosispakket medicin har veeret et stort fokusomrade i Sundhedsklynge Byen, der har arbejdet tvaersektorielt med opgaven siden
2023. | alt har den Politiske Sundhedsklynge Byen haft prioritet 1,8 mio. kr. til udbredelse af anvendelsen af dosispakket medicin.



Midlerne er blevet anvendt til kommunikations- og informationsindsatser samt afprgvning af nye arbejdsgange. Indsatserne bestar
blandt andet af:

« Hotline til vejledning af almen praksis, kommune og hospital. Hotlines betjenes af Sgnderbro Apotek, og er dben for
henvendelser alle dage i tidsrummet 06-24.

« Udarbejdelse af plakater mv. malrettet personale pa hospital

¢ Frikgb af kommunale medarbejdere, hvor Frederiksberg Kommune har frikgbt to farmakonomer til at understatte indsatsen i
2023 og 2024.

« Implementering af nye arbejdsgange pa Bispebjerg og Frederiksberg Hospital og Rigshospitalet med henblik pa fastholdelse
af dosispakket medicin ved indlaeggelser.

Pa baggrund af erfaringerne i Sundhedsklynge Byen, anbefales det, at kommunernes indsats med omstilling til dosispakket medicin
fortseetter og bringes med ind i de kommende sundhedsrad. | regi af Sundhedsklyngen vurderes det, at der fortsat er et uindfriet
potentiale for bredere udbredelse af dosispakket medicin. Et potentiale, som fortsat kun lykkedes, hvis alle fire sektorer (apotek,
almen praksis, kommune og hospital) samarbejder om medicinopgaven.

Den videre indsats i Frederiksberg Kommune

Forvaltningen vurderer, at kommunen er godt pa vej med implementeringen af dosispakket medicin. Potentialet vurderes til fortsat at
veere stort, men udrulningen er ikke simpel og kraever en vedvarende indsats, laering i organisationen og kontinuerlig investering i
samarbejde pa tveers af sektorer. En overgang til starre brug af dosispakket medicin betyder ogsd, at der skal anvendes mere
ledelsestid og tid til at bl.a. at vedligeholde arbejdsgange, ledelsesunderstgttelse osv., ligesom der Iabende vil skulle identificeres og
indhentes samtykke fra nye borgere, der kommer under den kommunale hjemme- og sygepleje. Hvis indsatsen pa sigt frigiver tid, vil
denne tid kunne bruges pa eget kvalitet af andre sygeplejefaglige aspekter af medicinopgaver, sasom opmaerksomhed pa
bivirkninger og lignende. Derfor vurderer forvaltningen, at der pa nuvaerende tidspunkt ikke ligger et besparelsespotentiale i
indsatsen vedrgrende dosispakket medicin.

Uanset hvordan indsatsen bliver Igftet ind i det kommende sundhedsrad, vil Frederiksberg Kommune selv fortsaette fokus pa
implementering af indsatsen bl.a. i regi af plejehjemslaegeordningen og i dialogen med laegerne i Kommunalt Laegeligt Udvalg.

Anbefaling
Forvaltningen anbefaler, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget og Zldre- og Omsorgsudvalget tager sagen til efterretning.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmaessige konsekvenser.
Borgmesterpategning

Nej

Behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
/AEldre- og Omsorgsudvalget
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