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Punkt 1: Meddelelser:

00.22.00-P35-99-24
Sagsfremstilling

1. Resultatet af klagesag_vedr. hjemmeplejeudbud

Frederiksberg Kommune gennemfgrte i 2024 udbud af hjemmepleje. Udbuddet resulterede i tildeling af opgaverne til
Hjemmehjeelpen A/S og Diakonissestiftelsen. | juni modtog kommunen en klage over tildelingsbeslutningen fra en forbigaet
tilbudsgiver; Cura Pleje.

Klagesagen blev behandlet i Klageneevnet for Udbud. Kommunen har nu modtaget naevnets kendelse, som giver klager medhold i to
ud af seks klagepunkterne.

De er to punkter, hvor klager far medhold, omhandler uoverensstemmende oplysninger i udbudsbekendtgerelsen og
udbudsbetingelserne vedrgrende krav til den gennemsnitlige nettoomsaetning inden for hjemmepleje samt uoverensstemmende
oplysninger i forhold til, om der benyttes egnethedskrav i udbuddet.

De to punkter, klager har faet medhold i, er i overvejende grad tekniske uoverensstemmelser i udbudsmaterialet, som desveerre
ifalge Klagenaevnets behandling ferer til annullation af tildelingsbeslutningen. Det betyder, at udbuddet desvaerre skal ga om i naer
fremtid, men det er vigtigt at papege, at;

+ Frederiksberg Kommune er ikke blevet mgdt med et erstatningskrav i forbindelse med klagesagen.
« De nuvaerende rammeaftaler fortsaetter indtil en anden lasning er pa plads. Frederiksberg Kommunes borgere vil derfor ikke
blive pavirket. Et genudbud kan dog betyde, at der potentielt kan ske et skifte af leverandgrer.

Forvaltningen vender tilbage sa snart det er muligt med en sag til Zldre- og Omsorgsudvalget og Magistraten, hvor klagesagens
elementer, handtering og tidshorisont for en kommende Igsning forelaegges.

2. Mgde med OK Klubben
Formandskabet orienterede om, at der var afholdt mgde med OK Klubben den 19. december 2024. Der afventes en tilbagemelding
fra OK-Klubben med nyt materiale pa baggrund af madet.




Punkt 2: Godkende plan for udvalgsaktiviteter for Aldre- og
Omsorgsudvalget 2025

00.01.00-A00-39-24
Resume

Formalet med arshjulet er dels at give udvalget et overblik over de vaesentligste temaer for udvalgets arbejde i 2025 og hvornar
temaerne dukker op i de politiske sager og processer, dels at komme med forslag til temam@der og andre udvalgsaktiviteter, som
kan understgtte udvalgets arbejde.

P& baggrund af udvalgets egne input og forvaltningens vurdering vil falgende temaer sta centralt i 2025:

Planlaegning af plejeboligkapacitet
Samarbejde med civilsamfund og paregrende
Implementering af ny aeldrelov
Forberedelser til kommende sundhedsreform

Beslutning
/ldre- og Omsorgsudvalget

1. dreftede det fremlagte arshjul for Zldre- og Omsorgsudvalget 2025 og bad om, at forvaltningen unders@ger hvorvidt sagen
vedr. fordelingen af § 79-midlerne kan blive forelagt p4 novembermgdet.
2. besluttede falgende aktiviteter i tillaeg til forvaltningens forslag:

* At nedsaette et mad- og maltidspanel, der skal pravesmage maden pa tre plejehjem i 1. halvar 2025.

Indstilling

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at £ldre- og Omsorgsudvalget

1. drafter det fremlagte arshjul for Zldre- og Omsorgsudvalget i 2025 og
2. beslutter aktiviteter for udvalget i 2025.

Sagsfremstilling

Denne sag giver ZAldre- og Omsorgsudvalget et overblik over og forslag til arets politiske sager og aktiviteter pa udvalgets omrade,
samt hvordan sager og aktiviteter tilrettelaegges. Formalet er, at de politiske beslutninger, som udvalget skal treeffe i 2025, traeffes pa
et veloplyst grundlag, hvor dilemmaerne og de forskellige alternativer bliver synlige.

Som tillzeg til den tematiske opdeling er udarbejdet et &rshjul, det er vedlagt som bilag 1. Arshjulet er forvaltningens bud pa aktiviteter
for 2025 pa baggrund af temamader, besag og droftelser i 2024. Arshjulet skal desuden give et overblik over, hvilke centrale sager,
der allerede ved arets begyndelse planlaegges for 2025. Det fulde overblik over de politiske sager for 2025 er fortsat under
udarbejdelse. Der vil derfor Igbende skulle tages forbehold for aendringer.

Veesentligste temaer for £Eldre- og_ Omsorgsudvalgets arbejde i 2025
P& baggrund af udvalgets egne input og forvaltningens vurdering vil falgende temaer sta centralt i 2025:

* Planlaegning af plejeboligkapacitet

+ Samarbejde med civilsamfund og parerende
* Implementering af ny eeldrelov

* Forberedelser til kommende sundhedsreform

Planleegning_af plejeboligkapacitet

Frederiksberg Kommune har i en arraekke arbejdet strategisk med at udfase gamle, utidssvarende plejehjem og erstatte dem med
tidssvarende boliger, samt sikring af, at kommunens plejeboligkapacitet imgdekommer et stigende behov. Plejeboligmasterplanen
revideres en gang arligt, og vil blive behandlet i udvalget medio 2025.

Med Budget 2025 blev det besluttet at skaerpe visitationskriterierne til plejeboliger samt reducere antallet af plejeboligpladser
midlertidigt. Som fglge af dette vil der opsta ledig plejeboligkapacitet pa plejecenteret Nimbus frem til 2028. Aftalepartierne gnsker, at
Nimbus midlertidigt skal anvendes til almene aeldre- og handicapboliger med seerligt fokus pa faellesskab. Implementering af denne
budgetforbedring forventes at blive et starre tema for udvalget i 2025.

Udvalget vil blive forelagt en raekke konkrete sager i Igbet af farste halvar 2025, der vedrarer kommunens plejeboligkapacitet,
herunder kvalitetsstandarder for 2025, plejeboligmasterplanen, beslutningsgrundlag for den midlertidige anvendelse af Nimbus og
rammer for lokalplejehjem.

Samarbejde med civilsamfundet og_pargrende




Det er ngdvendigt at have en anderledes tilgang for at imgdega tidens udfordringer ift. gkonomi og rekruttering, saledes at borgernes
egne ressourcer og civilsamfundet aktiveres. Kommune og civilsamfund skal taeenkes som en faelles ressource, der i samarbejde kan
skabe borgernaere resultater.

Som noget nyt har udvalget afsat en del af § 79-puljen 2025 til udvalgte strategiske og laengerevarende samarbejder. @nsket er, at
frivilligdrevne aktiviteter og feellesskaber i civilsamfundet kunne taenkes sammen med kommunens egne tilbud og knyttes teettere til
disse, hvor der er ressourcer og mulighed for det. Dette arbejde vil blive fulgt i 2025.

Med aftalen om budget 2025 blev der desuden sat midler af til en raekke initiativer, der ligger inden for frivillighedsomradet, blandt
andet hjeelp til anvendelse af velfaerdsteknologi i borgernes hjem og genindfgrelse af pensionistrejser. Disse indsatser forventes at
blive Igfte i samarbejde med civilsamfundsaktgrer, og vil i samspil med § 79-puljefordelingen kunne styrke samarbejdet med disse og
sikre endnu flere tilbud til de eeldre borgere pa Frederiksberg. Den konkrete udmgntning af initiativerne fra Budget 2025 vil udvalget
blive forelagt i Iabet af farste halvar 2025.

Social Frivillighedsstrategi
Arbejdet med den nye frivillighedsstrategi har i 2024 veeret en udviklingsproces, der har indeholdt en kortlaegnings- og
inddragelsesfase. Denne proces har resulteret i nedenstaende fem hjgrneflag, som udgangspunkt for det videre strategiarbejde:

1. Fokus pa veerdier og pa formal

2. Mere fokus pa det strategiske og leengerevarende samarbejde

3. Der skal fortsat vaere plads til de sma frivillige initiativer

4. Fokus pa frivillighed i alle lag af kommunen — som komplementaere indsatser
5. @get understottelse af samarbejdet og én indgang til kommunen

Strategiarbejdet har isaer peget pa behovet for gget fokus pa strategiske og leengerevarende samarbejder, samtidig med at det
fortsat skal vaere muligt at stette mindre initiativer og foreninger Iabende. Den sociale frivillighedsstrategi er allerede blevet anvendt
til puljearbejdet for 2025, hvor udmgntningen af puljerne for § 18 og § 79 er gennemfgart i overensstemmelse med de hjgrneflag, der
er fastlagt i frivillighedsstrategien.

Social frivillighedsstrategi vil blive endelig vedtaget i faellesskab med Socialudvalget primo 2025.

Implementering_af ny seldrelov

Den nye eeldrelov er en reform, der kommer til at medfgre omfattende sendringer i eeldreplejen. Aldreloven markerer et skift i
tilgangen til styring pa omradet — fra standarder og kontrol til styring efter kvalitet, klare mal og veerdier. Det veerdisaet, der
kendetegner initiativerne i seldrereformen er den enkelte borgers gnsker og behov, starre indflydelse og fleksibilitet for borgerne,
starre tillid til medarbejdere og lederes faglighed og kompetencer, samt inddragelse af lokale faellesskaber, civilsamfund og
pargrende.

Ny lov om eeldretilsyn og ny lov om lokalplejehjem tradte i kraft 1. januar 2025, mens den ny eeldrelov treeder i kraft den 1. juli 2025.
Hele aret kommer derfor til at veere praeget af forberedelser af og overgangen til den nye lovgivning. Forvaltningen har seerligt fokus
pa felgende hovedspor:

+ Helhedspleje og borgerneer visitation

¢ Overgang til nyt eeldretilsyn

¢ Private leverandgrer

¢ Reduktion i dokumentation og afbureaukratisering

/ldre- og Omsorgsudvalget vil lIabende blive inddraget i processen vedrgrende implementering af den nye lovgivning, hvoraf nogle
nedslag allerede er fastlagt, jf. det vedlagte arshjul.

Forberedelser til kommende sundhedsreform

Med den politiske aftale om en sundhedsreform per 15. november 2024, star det danske sundhedsvaesen over for store forandringer.
Reformen har blandt andet fokus pa struktur og opgaveflytning, patientrettigheder og naere indsatser, mere ligelig fordeling af laeger
samt steerkere national styring.

Reformen vil have konsekvenser for hvordan kommunen fremover skal arbejde og hvilke opgaver kommunerne har ansvaret for, idet
en reekke opgaver flyttes fra kommunen til regionen: midlertidige pladser, akutsygeplejen, patientrettet forebyggelse, den
specialiserede genoptraening, dele af den avancerede genoptraening og den specialiserede rehabilitering.

Sundhedsreformen traeder i kraft den 1. januar 2027, men allerede fra 2025 skal snitflader i forhold til skonomi og faglighed aftales,
og ny lovgivning skal vedtages, sa kommunen kan forberede sig pa overgangen. Udvalget vil derfor beskaeftige sig med reformen
ved en raekke aktiviteter og sager i Igbet af 2025, jf. det vedlagte arshjul.

Feelles for aeldre- og sundhedsreform

De kommende reformer kraever en inddragende strategisk indsats for at skabe en helhedsorienteret aldrepleje og
sammenhaengende sundhedstilbud. Der er pa den baggrund lagt op til en bred inddragende proces, samle pargrende, seniorer,
fagpersoner, rad og civilsamfundsorganisationer i en faelles proces, hvor der formuleres principper og forslag til malbilleder for
fremtidens zeldrepleje.

Feelles for udvalgets aktiviteter under aldre- og sundhedsreformen er, at det meste vil forega i et samarbejde med Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget, da begge reformer har indvirkninger pa bade Aldre- og Omsorgsudvalgets og Sundheds- og



Forebyggelsesudvalgets ressortomrader.

Andre mulige aktiviteter i 2025
Foruden aktiviteter tilrettelagt af forvaltningen, afholder KL fglgende arrangementer i 2025, der kan veere relevante for udvalgets
medlemmer:

* KL's Social- og Sundhedspolitiske Forum den 8.-9. maj 2025

Udvalget vil modtage nsermere information om arrangementerne, nar forvaltningen har modtaget indbydelserne til de enkelte
arrangementer.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmaessige konsekvenser.
Borgmesterpategning

Nej

Behandling

/Eldre- og Omsorgsudvalget

Bilag

Bilag 1. £0U - arshjul for 2025



Punkt 3: Forslag til beslutning fra ridmandene Alexandra Dessoy og
Nikolaj Begh, 2. viceborgmester Michael Brautsch og
kommunalbestyrelsesmedlem Merete Winther Hildebrandt om etablering af
Frivilligcenter

27.00.00-P20-2-24
Resume

Kommunalbestyrelsen oversendte pd mgde den 17. juni 2024 beslutningsforslaget om hurtigt at ga i dialog med civilsamfundsaktgrer
om at s@ge Social- og Boligstyrelsens pulje til etablering af frivilligcenter pa Frederiksberg til behandling i ZAldre- og
Omsorgsudvalget.

Forud for udvalgets farste behandling af sagen i august opfordrede forvaltningen 3 stgrre civilsamfundsakterer enkeltvis eller
sammen til at sgge puljen, og OK Klubben havde derefter som den eneste valgt at s@ge puljen. Udvalget besluttede pa den
baggrund, at Frederiksberg Kommune skulle afgive en hensigtserklaering om medfinansiering af OK-Klubbens projekt, og at man til
dette formal skulle reservere det kreevede belgb fra § 79-puljen.

Udvalgets endelige behandling af beslutningsforslaget blev dog udsat, indtil der var overblik over forvaltningens forslag til fordeling af
§ 79-puljen for 2025.

Siden udvalgets farste behandling af sagen, har udvalget truffet beslutning om fordeling af § 79-puljen for 2025, hvor udvalget valgte
at tage det reserverede belgb fra den almindelige ansggningspulje. Desuden har OK-Klubben i mellemtiden modtaget et afslag pa
sin ans@gning til Social- og Boligstyrelsen (se bilag 7).

Da forvaltningen pa baggrund af beslutningsforslaget har gennemfart den foreslaede dialog, og da OK-Klubben pa den baggrund
ansggte puljen, anbefaler forvaltningen, at beslutningsforslaget fortsat tiltraedes, idet mulighederne for etablering af et frivilligcenter
pa Frederiksberg i samarbejde med en eller flere civilsamfundsorganisationer er afsggt. Samtidig bemeerkes det, at flere af de
formal, der kunne have vaeret med et frivilligcenter, indgar som elementer og ambitioner i den nye sociale frivillighedsstrategi.

Beslutning

/Eldre- og Omsorgsudvalget indstiller, at beslutningsforslaget om etablering af Frivilligcenter fortsat tiltreedes, idet mulighederne for
etablering af et frivilligcenter pa Frederiksberg i samarbejde med en eller flere civilsamfundsorganisationer er afsagt.

Indstilling

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at ZAldre- og Omsorgsudvalget indstiller, at beslutningsforslaget om
etablering af Frivilligcenter fortsat tiltreedes, idet mulighederne for etablering af et frivilligcenter pa Frederiksberg i samarbejde med
en eller flere civilsamfundsorganisationer er afsggt.

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at Socialudvalget tager sagen til efterretning.

Sagsfremstilling

Supplerende sagsfremstilling

Forud for Aldre- og Omsorgsudvalgets farste behandling af sagen var forvaltningen i dialog med 3 starre civilsamfundsakterer pa
Frederiksberg, herunder OK-Klubben, der som den eneste ud af de tre valgte at sage puljen. Udvalget besluttede pa den baggrund,
at Frederiksberg Kommune skulle afgive en hensigtserklaering om medfinansiering af OK-Klubbens projekt om frivilligcenter pa
Frederiksberg, og at man til dette formal skulle reservere det kraevede belgb fra § 79-puljen, og besluttede endvidere at indstille at
beslutningsforslaget skulle tiltreedes af Magistraten og kommunalbestyrelsen (£OU, 12/8-2024, pkt. 56).

Samtidig udsatte udvalget beslutningen om, hvorvidt belgbet skulle tages fra § 79-puljens strategiske prioriteringer eller fra den
almindelige ansggningspulje, indtil der var overblik over forvaltningens forslag til fordeling af § 79-puljen for 2025. Foreleeggelse af
beslutningsforslaget for Magistraten og kommunalbestyrelsen har afventet beslutningen herom.

OK-Klubben har i november 2024 faet afslag pa klubbens ansgagning til Social- og Boligstyrelsens ansagningspulje til etablering af
nye frivilligcentre (ETFRI). Se bilag 7.

Forvaltningen og Aldre- og Omsorgsudvalget var ikke bekendt med dette afslag, da udvalget behandlede sagen "Beslutning om
fordeling af § 79-puljen for 2025 og principper for midler til strategiske samarbejder i 2025-2027 samt orientering om udmentning af
2025-budgetinitiativer pa frivilighedsomradet” i november (£0U, 18/11-2024, pkt. 79). Pa den baggrund godkendte udvalget en
fortsat reservation af § 79-midler til OK-Klubben pa 190.000 kr. i 2025 og 270.000 kr. i 2026 fra § 79-puljen til medfinansiering af OK-
Klubbens projekt.

Med styrelsens afslag p4 OK-Klubbens ansggning anbefaler forvaltningen, at beslutningsforslaget fortsat tiltreedes, da mulighederne
for etablering af et frivilligcenter pa Frederiksberg i samarbejde med en eller flere civilsamfundsorganisationer er afsagt.

Det bemaerkes, at med den nye sociale frivillighedsstrategi, herunder de valgte strategiske partnerskaber og indsatser, er det
ambitionen at Igfte flere af de formal, der kunne have vaeret med et frivilligcenter. Eksempelvis forventes det, at de nye strategiske
partnerskaber i regi af § 79-puljen vil kunne veere med til at sikre gode rammer omkring frivillige feellesskaber og aktiviteter,



forebygge ensomhed blandt aeldre borgere pa Frederiksberg samt vaere med til at facilitere samarbejder pa tveers af de frivillige
foreninger.

| gvrigt bemaerkes det, at A£ldre- og Omsorgsudvalget p4 udvalgsmgdet i november besluttede, "at reservere et belgb p& 100.000 kr.
til udmeantning af ZAldre- og Omsorgsudvalget til understattelse af OK Klubbens frivillighedscenter-projekt, sekundeert til andre
formal, nar Social- og Boligstyrelsen har givet svar pa OK Klubbens ansagning til styrelsens pulje til etablering af frivilligcentre, dog
senest i 2. kvartal 2025" (£OU, 18/11-2024, pkt. 79). Neervaerende genbehandling af beslutningsforslaget om etablering af et
frivilligcenter skal derfor ses i sammenhaeng med den kommende sag om udmgntning af det reserverede belgb fra § 79-puljen for
2025.

Oprindelig sagsfremstilling til ZOU 12. august 2024, pkt. 56

Kommunalbestyrelsen oversendte pad mgde den 17. juni 2024 fglgende beslutningsforslag fra radmeendene Alexandra Dessoy og
Nikolaj Bggh, 2. viceborgmester Michael Brautsch og kommunalbestyrelsesmedlem Merete Winther Hildebrandt om etablering af
Frivilligcenter til Z£ldre- og Omsorgsudvalget:

"Forslag til beslutning fra rdadmaendene Alexandra Dessoy og Nikolaj Bagh, 2. viceborgmester Michael Brautsch og
kommunalbestyrelsesmedlem Merete Winther Hildebrandt om etablering af Frivilligcenter

Det Konservative Folkeparti foreslar, at Frederiksberg Kommune gar i dialog med relevante foreninger sasom fx OK-klubben om at
so@ge Social- og Boligstyrelsens pulje til etablering af et Frivilligcenter. Der er ansggningsfrist for at sege puljen den 16. august 2024,
hvorfor sagen er af hastende karakter.

Baggrund

Ensomhed er et stadig stigende problem i det danske samfund, og flere og flere oplever at sta udenfor feellesskabet. Netop
feellesskaber, samvaer og oplevelser med andre er gode alternativer til at fale sig alene. Pa Frederiksberg har vi en steerk tradition for
et aktivt foreningsliv med alskens tilbud, aktiviteter og initiativer, der samler byens borgere og understatter, at mange kommer med i
feellesskabet. Desveerre oplever mange foreninger og feellesskaber pa Frederiksberg at veere udfordret med lokalelan og - leje,
hvilket begreenser deres mulighed for at samle byens borgere i meningsfulde faellesskaber.”

Forvaltningens bemeerkninger

Det er forvaltningens vurdering, at forslaget om etablering af et frivilligcenter pa Frederiksberg i samarbejde med relevante foreninger
ligger i trdd med det igangveerende arbejde med udviklingen af en ny social frivillighedsstrategi for Frederiksberg Kommune savel
som de strategiske prioriteringer i kommunens samarbejde med frivillige civilsamfundsakterer i 2025 og frem. Et frivilligcenter vil
eksempelvis kunne sikre bedre adgang til lokalelan og -leje for de mange frivillige sociale foreninger og feellesskaber pa
Frederiksberg og herigennem vaere med til at skabe gode lokale rammer omkring det frivillige sociale arbejde.

Social- og Boligstyrelsen stiller som betingelse for, at en frivillig forening kan komme i betragtning til puljen, at foreningen kan
fremvise en hensigtserklaering fra hjiemkommunen om at stille medfinansiering til radighed for etablering af et frivilligcenter.
Hjemkommunen skal i den sammenhaeng kunne medfinansiere minimum 190.000 kr. i det fgrste etableringsar og 270.000 kr. i det
andet etableringsar.

Det er forvaltningens vurdering, at medfinansiering til etablering af et frivilligcenter vil ligge inden for formalet med § 79-puljen for
2025 og frem. Det er samtidig forvaltningens vurdering, at forvaltningen ikke har tilstraekkelige ressourcer til, at Frederiksberg
Kommune selv star i spidsen for ansggning til puljen og etablering af et frivilligcenter pa Frederiksberg.

P& den baggrund har forvaltningen valgt at henvende sig til hhv. /Aldre Sagen Frederiksberg, Rgde Kors Hovedstaden og OK
Klubben idet:

« /Eldre Sagen Frederiksberg og R@de Kors Hovedstaden er blevet udvalgt af ZAldre- og Omsorgsudvalget som potentielle
strategiske samarbejdspartnere omkring det sociale frivillighedsarbejde i regi af § 79-puljen i 2025 og frem — herunder med et
fokus pa, at de to civilsamfundsakterer i endnu hgjere grad end i dag gar ind i at bista det frivillige arbejde pa Frederiksberg
udover egen "foreningsgreense” med fx lokaleudlan, aktiviteter og andre ressourcer

¢ OK Klubben har mange ars erfaring med netop lokaleudlan til andre foreninger — samt det forhold, at OK Klubben naevnes
som eksempel pa en relevant forening i beslutningsforslaget

De tre aktgrer er blevet opfordret til (se bilag 1 - Brev til foreninger) — eventuelt i feellesskab — at sg@ge puljen og i den forbindelse at
deltage i Social- og Boligstyrelsens informationsmgde om ansggningspuljen, der blev afholdt torsdag den 20. juni 2024 k. 14.00-
15.00. Forvaltningen har veeret i Isbende dialog med de tre aktgrer omkring ans@gningsprocessen, og de er blevet bedt om at sende
eventuelle udkast til ansggning til forvaltningen senest torsdag den 1. august med henblik pa sparring omkring ansggningen.

* Rgde Kors Hovedstaden har meldt tilbage (se bilag 2 - Svar fra Rade Kors Hovedstaden), at de ikke gnsker at sgge puljen,
men gerne vil bidrage med en hensigtserklaering vedrgrende fremtidigt samarbejde om — og brug af — lokaler til indsatser pa
Frederiksberg. R@de Kors Hovedstaden stiller sig samtidig til radighed for deltagelse i en evt. kommende bestyrelse, hvis et
frivilligcenter etableres.

« /ldre Sagen Frederiksberg har ligeledes meldt tilbage (se bilag 3 - Svar fra Aldre Sagen Frederiksberg), at de ikke har
mulighed for at sta for etablering af et frivilligcenter, og herunder at s@ge puljen, og opfordrer til, at Frederiksberg Kommune
selv ansgger puljen. De stgtter dog gerne op omkring processen, hvis en anden aktgr sgger puljen, og tilbyder herudover at
indga i bestyrelsen for et nyetableret frivilligcenter.

¢ OK Klubben har fremsendt et ansggningsudkast (se bilag 4, 5a, 5b og 6).



Formalet med OK Klubbens ansggning er at sikre statte til etablering af et Frivilligcenter pa Frederiksberg, hvor frivillige og
foreninger tilbydes hjeelp, stotte og netvaerk. Det fysiske udgangspunkt for det nye frivilligcenters arbejde vil vaere OK Klubbens
nuveerende lokaler, som i dag allerede benyttes af ca. 40 foreninger mm. Formalet med projektet er, at huset over de neaeste ar i
endnu hgijere grad end i dag gares til "de frivilliges og brugernes eget hus" og til et frivilligcenter, som kan understgtte og fremme det
frivillige sociale arbejde.

Som beskrevet i ansggningen (se bilag 4), vil frivilligcenterets primaere funktioner og formal veere:

« At tilbyde information, vejledning og uddannelse til personer, der gnsker at blive frivillige, og herudover at hjeelpe med at
matche folk med organisationer og projekter, der har brug for deres hjzelp.

« At bista nonprofitorganisationer, foreninger og andre grupper med at rekruttere, traene og fastholde frivillige. Dette skal ogsa
inkludere radgivning om bedste praksis for frivillighedsadministration.

« At medvirke til at gge bevidstheden om vaerdien af frivilligt arbejde og fremme en kultur, hvor frivillighed vaerdsaettes og
anerkendes.

* At fungere som netveerkssted, hvor frivillige, organisationer og lokalsamfund kan mgdes, dele erfaringer og samarbejde om
projekter og initiativer.

* At tilbyde ressourcer som madelokaler, vaerktgjer og materiale, som frivillige grupper kan bruge i deres arbejde.

Ved forvaltningens vurdering af, om kommunen kan afgive en hensigtserklaering om medfinansiering til ansggningen fra OK Klubben,
er der lagt veegt pa, at det beskrevne projekt bidrager til opfyldelsen af de fem hjarneflag, som pa nuvaerende tidspunkt er formuleret
for arbejdet med en social frivillighedsstrategi pa Frederiksberg (££OU, 6. maj 2024, pkt. 26). Seerligt vil etableringen af et
frivilligcenter pa Frederiksberg kunne sikre, at der fortsat er plads til de sma frivillige initiativer pa Frederiksberg.

Det er ligeledes forvaltningens umiddelbare vurdering, at det fremsendte ansggningsudkast lever op til Social- og Boligstyrelsens
indholdsmaessige og formelle krav til ansggningens udformning, og forvaltningen anbefaler derfor, at kommunen stiller sig bag OK
Klubbens ansggning. Forvaltningen ligger samtidig til grund for denne anbefaling, at et frivilligcenter drevet af OK Klubben ogsa vil
kunne sikre, at der fremover er lokaler til de ca. 40 foreninger, der pa nuveerende tidspunkt benytter OK Klubbens lokaler. Hvis OK
Klubbens endelige ans@gning adskiller sig markant fra det nuvaerende udkast, vil Z£ldre- og Omsorgsudvalget blive forelagt
ansggningen igen.

Der er dog ikke afsat midler til en kommunal medfinansiering ved Aldre- og Omsorgsudvalgets behandling af sagen "Samarbejde
med sociale foreninger i regi af § 79-puljen samt kriterier for uddeling af midler fra puljen - 2025 og frem” (£OU, 10/6-2024, pkt. 39).
Da ans@gningsfristen til styrelsen er den 16. august, vil det derfor veere ngdvendigt, at udvalget beslutter, om man vil reservere det
neevnte belgb fra § 79-puljen til medfinansiering af OK Klubbens projekt. Social- og Boligstyrelsen forventer at give svar pa
ansggninger i lebet af september 2024. Hvis ansggningsprocessen ikke munder ud i en puljetildeling, vil belgbet i stedet indga i den
udmantning af § 79-puljen, som udvalget besluttede i juni maned (£0U, 10/6-2024, pkt. 39).

Safremt udvalget beslutter at reservere de naevnte belgb til medfinansiering af OK Klubbens projekt, vil forvaltningen afgive
hensigtserkleering til ansggningen med forbehold for budget 2025. | sa fald foreslar forvaltningen endvidere, at beslutningsforslaget
tiltraedes.

Dette vil dog fa konsekvenser for samarbejdet med de sociale foreninger i regi af § 79-puljen i 2025 og frem, idet restpuljebelgbet til
fordeling vil veere mindre. Afhaengigt af, om et belgb til medfinansiering tages fra de strategiske prioriteringer eller den almindelige
ansggningsprocedure, vil en medfinansiering af et frivilligcenter fa betydning enten for de strategiske prioriteringer for de kommende
ar eller for de mange mindre foreninger, som sgger § 79-puljen (£OU, 10/6-2024, pkt. 39).

Etablering af et frivilligcenter vil ligeledes fa konsekvenser for det videre arbejde med den nye sociale frivillighedsstrategi, da arbejdet
for etableringen af et Frivilligcenter pa Frederiksberg vil kraeve forvaltningsressourcer og dermed skubbe andre opgaver pa tvaers af
friviligomradet mere i baggrunden. Forvaltningen vil derfor sende denne sag til efterfglgende orientering i Socialudvalget.

Safremt udvalget beslutter ikke at reservere de neaevnte belgb til medfinansiering af OK Klubbens projekt, foreslar forvaltningen, at
forslaget forkastes, idet den ngdvendige medfinansiering i sa fald ikke kan afholdes indenfor den gkonomiske ramme.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmaessige konsekvenser.
Borgmesterpategning

Nej

Behandling

/ldre- og Omsorgsudvalget, Socialudvalget (til orientering)
Magistraten
Kommunalbestyrelsen

Historik
Indstilling Zldre- og Omsorgsudvalget 12. august 2024, pkt. 56:

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at ZAldre- og Omsorgsudvalget

1. beslutter, om Frederiksberg Kommune skal afgive en hensigtserklaering om medfinansiering af OK Klubbens projekt om
frivilligcenter pa Frederiksberg og til dette formal reservere 190.000 kr. i 2025 og 270.000 kr. i 2026 fra § 79-puljen, herunder



om disse belgb tages fra den del af puljemidlerne, der er reserveret til strategiske prioriteringer eller til den almindelige
ansggningsrunde, og i givet fald
2. indstiller, at beslutningsforslaget om etablering af Frivilligcenter tiltraedes.

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at Socialudvalget tager sagen til efterretning.

Beslutning fra Aldre- og Omsorgsudvalget 2022-25, 12. august 2024, pkt. 56:
/Eldre- og Omsorgsudvalget

1. besluttede at reservere 190.000 kr. i 2025 og 270.000 kr. i 2026 fra § 79-puljen til medfinansiering af OK Klubbens projekt,

2. udsatte beslutningen om, hvilken del af § 79-puljemidlerne disse belgb skal tages fra, ind til der kan gives et forelgbigt overblik
over forslag til fordeling af § 79-puljen for 2025 og frem, og

3. indstiller, at beslutningsforslaget om etablering af Frivilligcenter tiltraedes.

Bilag

Bilag 1 - Brev til foreninger

Bilag 2 - Svar fra Rede Kors Hovedstaden

Bilag 3 - Svar fra Aldre Sagen Frederiksberg
Bilag 4 - Ansegning

Bilag 5a - Samlet budget for Frivilligcenter

Bilag 5b - Budget uden kommunal medfinansiering
Bilag 6 - Felgebrev fra OK Klubben

Bilag 7 - Afslag fra Social- og Boligstyrelsen



Punkt 4: Udmentning af reserveret belob fra § 79-puljen for 2025

29.00.00-034-1-24

Resume

I november 2024 bevilligede Aldre- og Omsorgsudvalget 190.000 kr. fra § 79-puljen til OK Klubben og reserverede yderligere
100.000 kr. til klubbens frivillighedscenter-projekt, afhaengigt af Social- og Boligstyrelsens godkendelse af en ansggning til styrelsens
pulje til etablering af frivilligcentre. Styrelsen har nu afvist ansggningen, og udvalget skal med denne sag tage stilling til
udmentningen af det reserverede belgb pa 100.000 kr.

Det er forvaltningens vurdering, at OK Klubben gennem arene har spillet en vigtig rolle for den sociale frivillighed pa Frederiksberg.
P& trods af de seneste ars udfordringer med reducerede tilskud, udskiftning af ledelsen og usikkerhed om deres lejemal i Den Gule
Villa, vurderer forvaltningen, at klubben fortsat kan bidrage vaesentligt til det sociale arbejde i kommunen, hvis foreningen kan
konsolidere sin gkonomi og aktivitetsgrundlag pa det nye, lavere niveau.

P& den baggrund foreslar forvaltningen, at det reserverede belgb pa 100.000 kr. bevilliges til OK Klubben, safremt OK Klubben kan
fremvise et gkonomisk baeredygtigt budget og en dertil hgrende aktivitetsplan for 2025.

Beslutning

/Eldre- og Omsorgsudvalget godkendte, at forvaltningen far bemyndigelse til at udbetale det reserverede belgb pa 100.000 kr. til OK
Klubben, nar der er tilstreekkelig sikkerhed omkring gkonomi og aktivitetsniveau hos OK Klubben.

Indstilling

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at £ldre- og Omsorgsudvalget godkender, at forvaltningen far
bemyndigelse til at udbetale det reserverede belgb pa 100.000 kr., nar der er tilstreekkelig sikkerhed omkring gkonomi og
aktivitetsniveau hos OK Klubben.

Sagsfremstilling

Anledning

Den 18. november 2024 besluttede Aldre- og Omsorgsudvalget, at § 79-tilskuddet i 2025 til Rede Kors Hovedstaden og Zldre
Sagen Frederiksberg saenkes hver med 50.000 kr. Det samlede belgb p& 100.000 kr. skulle udmegntes af /ldre- og
Omsorgsudvalget til understottelse af OK-Klubbens frivillighedscenter-projekt, sekundeert til andre formal, nar Social- og
Boligstyrelsen havde givet svar pa OK-Klubbens ansggning til styrelsens pulje til etablering af frivilligcentre, dog senest i 2. kvartal
2025 (AOU 18/11-24, pkt. 79).

Med sagen i november besluttede udvalget desuden en grundbevilling pa 190.000 kr. fra § 79-puljen til OK Klubben (ud af et ans@gt
belgb pa 1.244.000 kr.) og bad forvaltningen om at foretage en taet opfelgning over for OK Klubben med henblik pa at sikre, at tilskud
udbetalt til OK Klubben bliver omsat i aktiviteter til malgruppen.

Social- og Boligstyrelsen har i november 2024 afslaet OK Klubbens ansggning til puljen for etablering af frivilligcentre (For uddybning
se sag pa samme udvalgsmgde som denne sag: "Forslag til beslutning om etablering af Frivilligcenter”).

Pa den baggrund blev der den 19. december 2024 afholdt et mgde med OK-Klubben for at drgfte deres gkonomiske situation og
forventede aktivitetsniveau. P4 mgdet fortalte OK Klubben, at de efter dels styrelsens afslag, dels det veesentligt mindre end ansggte
tilskudsbelgb fra § 79-puljen

har brug for at opstille et revideret budget for 2025, hvor man bl.a. vil se pa aktivitetsreduktioner og andre besparelser samt
muligheden for at gge indtaegterne fra andre foreningers brug af huset.

Med henvisning til Zldre- og Omsorgsudvalgets gnske om taet opfelgning over for OK Klubben meddelte forvaltningen, at
udbetalingen af de 190.000 kr.

afventer, at klubben fremsender et gkonomisk baeredygtigt budget samt en opdateret aktivitetsplan for 2025. Forvaltningen bad
desuden om oplysninger om husleje og lejemalets tidshorisont, da disse elementer har vaesentlig betydning for klubbens akonomi.
Det er aftalt, at OK Klubben senest i midten af januar 2025 sender disse oplysninger til forvaltningen.

Anbefaling

Det er forvaltningens vurdering, at OK Klubben gennem arene har spillet en vigtig rolle for den sociale frivillighed pa Frederiksberg,
bade for egne medlemmer og som ramme for aktiviteter i andre foreninger. Pa trods af de seneste ars udfordringer med reducerede
tilskud, udskiftning af ledelsen og usikkerhed om deres lejemal i Den Gule Villa vurderer forvaltningen, at klubben fortsat kan bidrage
veesentligt til det sociale arbejde i kommunen, hvis foreningen kan konsolidere sin gkonomi og aktivitetsgrundlag pa det nye, lavere
niveau.

P& den baggrund anbefaler forvaltningen, at det reserverede belgb pa 100.000 kr. bevilliges til OK Klubben, safremt OK Klubben kan
fremvise et gkonomisk baeredygtigt budget og en tilhgrende aktivitetsplan for 2025. Da forvaltningen ved offentliggerelsen af denne
sag til udvalget fortsat afventer disse oplysninger fra OK Klubben, foreslas det, at forvaltningen far bemyndigelse til at udbetale det
reserverede belgb pa 100.000 kr., nar der er tilstraekkelig sikkerhed omkring gkonomi og aktivitetsniveau hos OK Klubben.
Forvaltningen vil orientere udvalget om udfaldet af processen og i nedvendigt omfang forelsegge alternativt forslag til udmeantning.

Det bemaerkes, at forvaltningen i alle bevillinger efter § 18- og § 79-puljerne for 2025 har valgt at udbetale tilskudsbelgb i to
halvarlige rater, hvis det samlede tilskudsbelgb til en forening er pa 100.000 kr. eller derover. Belgbet udbetales i to lige store rater,
den fgrste vil blive udbetalt medio februar 2025. For modtagere af tilskud pa 100.000 kr. eller derover er der desuden indskrevet en
skeaerpet oplysningspligt for tilskudsmodtageren om at oplyse kommunen om aendringer i budgetmaessige og aktivitetsmaessige



forudseetninger, som indebaerer en vaesentlig risiko for, at det udbetalte tilskud ikke bliver omsat til de aktiviteter og malgrupper, som
tilskuddet er tiltaenkt.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmaessige konsekvenser.
Borgmesterpitegning

Nej

Behandling

AO0U



Punkt 5: Kvalitetsstandarder 2025 - sundhed, pleje, traening og omsorg

27.36.00-P23-1-24
Resume

Kvalitetsstandarderne beskriver Frederiksberg Kommunes serviceniveau pa ldreomradet. Formalet med kvalitetsstandarderne er
farst og fremmest at tydeliggere og sikre sammenhasng mellem de politiske beslutninger om serviceniveauet og den hjaelp som
borgeren modtager i hverdagen. Kvalitetsstandarderne er sdledes med til at sikre en ensartet indsats og tydeliggere, hvad borgeren
kan forvente fra kommunen.

Kvalitetsstandarderne for 2025 viderefgrer sidste ars udgave med redaktionelle opdateringer og korrektioner, andringer ift. budget
2025 og nye takster.

Beslutning
/ldre- og Omsorgsudvalget

1. drgftede udkast til kvalitetsstandarder pa aeldreomradet 2025 og
2. godkendte udkast til kvalitetsstandarder pa aeldreomradet 2025 med de faldne bemaerkninger om brugerinddragelse og
hovedrenggring som grundlag for hgring i Seniorradet, Handicapradet og Udsatteradet.

Indstilling

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at Zldre- og Omsorgsudvalget

1. drgfter udkast til kvalitetsstandarder p& aeldreomradet 2025 og
2. godkender udkast til kvalitetsstandarder pa sldreomradet 2025 som grundlag for hering i Seniorradet, Handicapradet og
Udsatteradet.

Sagsfremstilling

Kvalitetsstandarderne beskriver Frederiksberg Kommunes serviceniveau pa aeldreomradet. Formalet med kvalitetsstandarderne er
forst og fremmest at tydeliggare og sikre sammenhaeng mellem de politiske beslutninger om serviceniveauet og den hjeelp som
borgeren modtager i hverdagen. Kvalitetsstandarderne er saledes med til at sikre en ensartet indsats og tydeliggere, hvad borgeren
kan forvente fra kommunen.

Kvalitetsstandarderne fungerer desuden som:

+ Eninformation til kommunens borgere om serviceniveauer og arbejdsgange
« Et arbejdsredskab for kommunens ansatte
« Et styringsredskab for den politiske og administrative ledelse

I lovgivningen stilles der krav om en arlig opdatering af kvalitetsstandarderne. Dette lovkrav ophaeves pr. 1. juli 2025 i forbindelse
med den nye eeldrereforms ikrafttraedelse. Der vil blive taget stilling til, hvordan kvalitetsstandarderne for Frederiksberg Kommunes
serviceniveau fremadrettet tilpasses og anvendes.

Fokus for revideringerne i ar
| kvalitetsstandarden 2025 er der, udover en reekke mindre redaktionelle opdateringer og korrektioner, foretaget falgende sendringer:

Arlig hovedrenggring

Jget aflgsning i eget hjem

Manuel stgvsugning

AEndret serviceniveau for handicapkarsel

Julearrangementer med frivillige foreninger

Keeledyr pa plejehjem

Skeerpelse af visitationskriterier til plejeboliger med fokus pa rehabilitering og varigt behov

Derudover er alle takster opdateret jf. takster for 2025.
Det forventes, at der kommer én yderligere madleverander. Kvalitetsstandarden vil blive opdateret, nér dette er endeligt pa plads.

Arbejdet med pensionistrejser og hjaelp til anvendelse af velfeerdsteknologi er i gang, men koncepterne er endnu ikke faerdigudviklet.
Nar de er Klar, vil der blive informeret om dem, og de vil blive indarbejdet i naeste ars kvalitetsstandarder.

Udkast til kvalitetsstandarder for sundhed, pleje, treening og omsorg 2025 er vedlagt som bilag 1. £ndringer i forhold til 2024 fremgar
med rettemarkeringer.

Videre proces



Efter udvalgets behandling sendes udkastet til kvalitetsstandarder i hering i Seniorradet, Handicapradet og Udsatteradet.
Forvaltningen indarbejder hgringssvarene og udvalget behandler hgringssvarene pa et kommende udvalgsmgde.

De endelige kvalitetsstandarder vil blive sat op i en grafisk udgave og kvalitetsstandarderne bliver gjort tiilgaengelig pa kommunens
hjemmeside.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmaessige konsekvenser.
Borgmesterpategning

Nej

Behandling

/ldre- og Omsorgsudvalget

Bilag

Kwvalitetsstandarder for sundhed pleje treening og omsorg - revideringer til 2025-udgaven



Punkt 6: Beslutning om at haeve serviceniveauet pa rengering og flextrafik

27.36.00-A00-3-24
Resume

Kommunalbestyrelsen besluttede den 2. december 2024 at haeve serviceniveauet pa rengering og flextrafik (KB 2/12-2024, pkt.
316). Sagen (vedlagt som bilag 1) forelaegges hermed til orientering for Aldre- og Omsorgsudvalget.

Det var et politisk anske, at det forhgjede serviceniveau blev iveerksat sa hurtigt, som det var praktisk muligt. Forvaltningen
iveerksatte beslutningen den 3. december med breve til samtlige bergrte borgere. For flextrafiks vedkommende blev borgerne oplyst
om, at de fra 3. december selv kunne bestille ekstraturene direkte hos Movia. For renggring/stavsugnings vedkommende blev
borgerne oplyst om, at hjeelpen til stavsugning ville ske automatisk, og de ikke selv skulle foretage sig noget. Det haevede
serviceniveau pa renggring og flextrafik er nu eksekveret.

Beslutning

/Eldre- og Omsorgsudvalget tog vedlagte sag "Beslutning om at haeve serviceniveauet pa rengering og flextrafik” (KB 2/12-2024, pkt.
316) til orientering.

Indstilling

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at Zldre- og Omsorgsudvalget tager vedlagte sag "Beslutning om at haeve
serviceniveauet pa renggring og flextrafik” (KB 2/12-2024, pkt. 316) til orientering.

Sagsfremstilling

Se vedlagte sag.

Okonomi

Der henvises til gkonomiafsnittet i vedlagte sag.
Borgmesterpategning

Nej

Behandling

Magistraten, kommunalbestyrelsen, ZAldre- og Omsorgsudvalget (til orientering)

Historik
Indstilling 25. november 2024, pkt. 298:

Forvaltningen indstiller, at den i sagen beskrevne model for forhgjelse af serviceniveauet for renggring og flextrafik med
iveerkseettelse den 3. december 2024, herunder handteringen af de gkonomiske konsekvenser, godkendes.
Beslutning fra Magistraten 2022-25, 25. november 2024, pkt. 298:

Magistraten indstiller, at den i sagen beskrevne model for forhgjelse af serviceniveauet for renggring og flextrafik med ivaerksaettelse
den 3. december 2024, herunder handteringen af de gkonomiske konsekvenser, godkendes.

Magistraten leegger til grund for sagen, at revisitationen sker i en model, hvor borgeren ikke selv skal henvende sig og sa hurtigt som
muligt og gerne inden arets udgang har modtaget en ny afgerelse.

Forvaltningen blev opfordret til, at det prioriteres, at hovedrenggring gennemfares hos borgere med stort behov, fx borgere der ikke
har faet stgvsuget pga manglende robotstgvsuger.

Indstilling 2. december 2024, pkt. 316

Magistraten indstiller, at den i sagen beskrevne model for forhgjelse af serviceniveauet for renggring og flextrafik med ivaerksaettelse
den 3. december 2024, herunder handteringen af de gkonomiske konsekvenser, godkendes.

Magistraten leegger til grund for sagen, at revisitationen sker i en model, hvor borgeren ikke selv skal henvende sig og sa hurtigt som
muligt og gerne inden arets udgang har modtaget en ny afggrelse.

Forvaltningen blev opfordret til, at det prioriteres, at hovedrenggring gennemfares hos borgere med stort behov, fx borgere der ikke
har faet stgvsuget pga manglende robotstgvsuger.
Beslutning fra Kommunalbestyrelsen 2022-25, 2. december 2024, pkt. 316:

Kommunalbestyrelsen tiltradte indstillingen.



Bilag

Bilag 1 - beslutning om at heeve serviceniveaut pa rengering og flextrafik



Punkt 7: Politik for sundhed — erfaringsopsamling 2024 og godkendelse af
indsatser 2025

00.01.00-G01-9-24
Resume

Som led i implementeringen af Frederiksberg Kommunes Politik for Sundhed igangsaettes der hvert ar indsatser, der bidrager til at
politikkens mal. | sagen praesenteres erfaringerne fra indsatserne i 2023-2024. Desuden foreslas fire udvalgte indsatser, som
udvikles i 2025 for at bidrage til de to tvaergaende strategiske indsatsspor, Sundheds- og Forebyggelsesudvalget valgte tidligere pa
aret (SFU den 10. juni 2024, punkt 22): |1 2025 vil Frederiksberg Kommune szerligt fokusere pa brobygning til sundhedstilbud for
sarbare og udsatte borgere samt pa at styrke deltagelse i feellesskaber for bagrn og unge med szerlige behov.

Beslutning

/AEldre- og Omsorgsudvalget tog sagen og beslutningen til orientering.

Indstilling

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at udvalgene tager sagen og beslutning til orientering.
Sagsfremstilling

Frederiksberg Kommunes Politik for Sundhed lgber i perioden 2023-2026 og har en vision om at vi pa Frederiksberg prioriterer
sundhedsfremme og forebyggelse, og samarbejder pa tveers om at skabe en sund by med de bedste muligheder og rammer for
gode liv til alle byens borgere (se bilag 1 “bilag 1 Politik for Sundhed 2023-2026"). Dette arbejde foregar til stadighed i alle
kommunens forvaltningsomrader og i samarbejde med civilsamfund og andre sektorer.

For at saette seerligt fokus pa den del af arbejdet, der kalder pa udvikling og tveergaende samarbejde, blev det i forbindelse med
vedtagelsen af politikken besluttet, at Sundheds- og Forebyggelsesomradet hvert ar skulle udvaelge et til tre tvaergaende strategiske

indsatsspor. | perioden 2023- 2024 besluttede Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tre tveergdende strategiske indsatsspor, som er
blevet til fem indsatser.

Tveergaende strategiske indsatsspor
2023-'24

roin Masan ave 1. Bern og unges mentale

sundhed
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Den 10. juni 2024 (punkt 22) besluttede Sundheds- og Forebyggelsesudvalget de to tveergaende strategiske indsatsspor for 2025: |
2025 vil Frederiksberg Kommune saerligt fokusere pa brobygning til sundhedstilbud for sarbare og udsatte borgere samt pa at styrke
deltagelse i feellesskaber for barn og unge med seerlige behov. Pa baggrund af drgftelser i to tveergdende arbejdsgrupper, foreslar
den administrative styregruppe i alt 4 indsatser i de to indsatsspor, som kan implementeres i Igbet af 2025.

Sagen sammenfatter implementeringserfaringer fra 2023-2024-indsatserne og praesenterer de fire nye indsatser.
Erfaringer fra 2023-2024-indsatserne

Erfaringsopsamlingerne giver en status pa hver enkelt af de fem indsatser i 2023 og 2024 (se bilag 2 “Erfaringsopsamlinger 2023-
2024 for Politik for Sundhed”). Erfaringsopsamlingerne er en afsluttende opsamling pa indsatserne.

Seksuel sundhed:

Indsatssporet Seksuel sundhed havde 1 indsats: “Seksualvenligt miljg pa Flintholm plejeboliger”:

Formalet med projektet var bl.a. at skabe et mere seksualvenligt miljg for beboerne pa Flintholm Plejeboliger til gavn for bade
beboere og medarbejdere. To workshops for ledere og medarbejdere skabte gode rammer for arbejdet og opkvalificering af ledere
og medarbejdere, og blev siden omsat til seksualpolitik for plejecentret. Udbyttet er bedre forudsaetninger for at skabe et
seksualvenligt miljg. Indsatsen kraever prioritering af ressourcer, ikke mindst i form af tid, hvis den skal udbredes til andre af
kommunens plejecentre.



Lettere adgang til sundhedstilbud for sarbare og udsatte borgere:

Indsatssporet Lettere adgang til sundhedstilbud for sarbare og udsatte borgere havde 1 indsats: “KOL(d) start — opsporing af KOL
blandt borgere i Finsens Have”

Projektet sggte at magde borgerne i deres naermiljg og tilbyde understgttelse af sundhedsbehov pa tvaers af forvaltninger og sektorer
samt at skabe mulighed for forandring sammen med borgeren. | et samarbejde mellem den boligsociale indsats i Finsens Have,
Sundhedscentret samt Flexklinikken ved Bispebjerg-Frederiksberg Hospital blev der over tre besag tilbudt lungefunktionsmalinger til
beboerne i Finsens Have. | alt 38 personer der fik malt lungefunktion. De borgere, som havde resultater uden for normalomradet,
blev opfordret til at sage leege og fik tilbudt mulighed for statte til dette.

Barn og unges mentale sundhed:

Indsatssporet Barn og unges mentale sundhed havde i alt 3 indsatser.

Den forste indsats var “Sov godt — bedre savn™.

Indsatsen fokuserede pa at give unge en bevidsthed om, hvilke faktorer der har indflydelse pa deres savn, og hvordan de kan
forbedre sgvnvanerne. Der blev afholdt et undervisningsforlgb udfert af to sundhedsplejersker pa Skolen P& Nyelandsvej. Erfaringen
viser, at forlgbet gav de unge veerdifuld viden om vigtigheden af sgvn.

Den anden indsats var “Gode skaermvaner for barn™.

Indsatsens fokus har veaeret at stgtte foraeldre med barn i indskoling eller mellemtrin, som oplever udfordringer i forbindelse med brug
af skeerm ved at give foreeldre den nyeste viden pa omradet, statte og ideer til alternativer aktiviteter for og med deres bgrn.
Erfaringsopsamlingen viser, at foraeldrene var meget tilfredse med forlgbet.

Den tredje indsats var “Informationsindsats ved begyndende mistrivsel”™.

Formalet med indsatsen var, at flere foraeldre fik kendskab til lokale tilbud malrettet barn og unge i begyndende mistrivsel, og kunne
hjeelpe deres bgrn og unge ind i relevante tilbud, hvis de havde behov for det. Informationer gives bade gennem AULA, Facebook og
opdatering af information pa kommunens hjemmeside.

Potentiale for spredning af indsatserne fra 2023-24:

Muligheder for udbredelse af indsatserne peger pa to overordnede retninger. Der kan for det farste ske en udbredelse af indsatserne
ved at formidle erfaringerne i relevante fora og hermed inspirere andre afdelinger eller institutioner til at implementere lignende
indsatser. Indsatserne kan fortsat afpreves i mindre skala i de sammenhaenge, hvor det er muligt og meningsfuldt inden for
eksisterende ressourcer og rammer. Eksempelvis kan kommunens gvrige plejecentre lade sig inspirere af Flintholm Plejeboligers
arbejde med opkvalificering af medarbejdere og udarbejdelse af seksualpolitik. En sddan udbredelse vil kreeve prioritering og
ledelsesmeessig opbakning.

For det andet kan udbredelse af erfaringerne fra 2023-24 have form af en mere omfattende opskalering af arets indsatser.
Eksempelvis kunne indsatsen "Gode skeermvaner” fortsaettes med flere forlgb, eller erfaringerne fra indsatsen kunne bruges til
kompetenceudvikling af medarbejdere i dagtilbud og skoler. En sddan udbredelse vil ikke bare kraeve prioritering og ledelsesmaessig
opbakning men tillige tilfgrsel af ressourcer.

Forslag_til indsatser i 2025

Tveaergaende strategiske indsatsspor 2025
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Nedenfor ses overblik over de indsatser som forvaltningen indstiller, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget godkender til
afprgvning 2025. Pa baggrund af Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets to udvalgte tvaergdende strategiske indsatsspor har den
administrative styregruppe nedsat to arbejdsgrupper. Arbejdsgrupperne har i trad med den hidtidige implementering foreslaet i alt fire
indsatser i form af eksperimenter, der efterfelgende kan skaleres og udbredes hvis de har effekt. Det bemaerkes, at de fire indsatser
hver isaer vil blive udviklet inden for eksisterende ressourcemaessige rammer for de involverede afdelinger, og at dette afspejles i
starrelsen pa eksperimenterne. De fire indsatser er udvalgt pa baggrund af en afdaekning af malgrupper eller omrader med
forebyggelsespotentiale i hver af de to indsatsspor.

| det tvaergaende strategiske indsatsspor "Brobygning til sundhedstilbud for sarbare og udsatte borgere” foreslas 3 indsatser i 2025.

Indsatsen “Feelles koordinering pa tvaers af social- og sundhedsomradet for borgere pa FKD’:



Indsatsen eksperimenterer med faelles visitation til borgere med dobbeltdiagnoser, der efter indlaeggelse har behov for
dggnrehabilitering. Projektet er et samarbejde mellem Frederiksberg Kommunes Dggnrehabilitering og visitationen i hhv. Sundheds-
og Omsorgsafdelingen og Socialafdelingen. Forméalet er at borgeren i endnu hgjere grad en nu far den rigtige statte og hjeelp i
forlgbet, og at borgerne udskrives til et passende tilbud.

Indsatsen “Helbredstjek til primeert maend i udsatte positioner som led i Men’s Health week (juni 2025)”:

Indsatsen fortsaetter samarbejdet fra indsatsen KOL(d) start. Formalet er at forbedre sundhedstilstanden for borgere i udsatte
positioner i Frederiksberg Kommune ved at tilbyde helbredstjek, som kan styrke brobygning til egen laege eller andre sundhedstilbud.
Selve helbredstjekkene planleegges at forega i Men’s Health Week i uge 24 i 2025.

Beskrivelse af indsatsen “Vedligeholdende traening ved hjaelper”:

Formalet med indsatsen er at forbedre eller vedligeholde funktionsniveau for borgere, der efter ambulant genoptraening gnsker at
fortseette treening i hjemmet, ved at styrke samarbejdet mellem Den ambulante genoptraening og rehabilitering og hjemmeplejen (i
form at den private udbyder af hjemmepleje, Hiemmehjeelpen A/S).

| det tvaergaende strategiske indsatsspor "Deltagelse i faellesskaber for barn og unge med seerlige behov” foreslas 1 indsats i 2025.

Indsatsen “Faellesskaber for barn og unge med seerlige behov™.

Elever pa Skolen ved Nordens Plads understattes i en konkret afdaekning af ensker og muligheder for opstart i en fritidsaktivitet.
Konkret vil en fritidsvejleder fra Kultur- og Fritidsomradet etablere samarbejde med skolen ved at holde oplaeg og efterfelgende sta til
radighed med vejledning og brobygning.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmaessige konsekvenser.
Borgmesterpategning

Nej

Behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
Barneudvalget

Kultur- og Fritidsudvalget
Socialudvalget
Undervisningsudvalget

/ldre- og Omsorgsudvalget

Historik
Beslutning fra Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2022-25, 18. november 2024, pkt. 37:
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
1. tog orientering om erfaringsopsamlinger og overvejelser vedrgrende spredning af indsatserne til efterretning,

2. godkendte indsatser for 2025 og
3. sender sagen og beslutning til orientering i relevante fagudvalg.

Indstilling 18. november 2024, pkt. 37:
Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
1. tager orientering om erfaringsopsamlinger og overvejelser vedrgrende spredning af indsatserne til efterretning,

2. godkender indsatser for 2025, og
3. sender sagen og beslutning til orientering i relevante fagudvalg

Bilag
Bilag 1. Politik for Sundhed 2023-2026

Bilag 2. Erfaringsopsamlinger 2023-2024 for Politik for Sundhed
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