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Punkt 2: Meddelelser

00.22.00-P35-186-20
Sagsfremstilling

Formanden mindede om KL’s Sundhedskonference, der foregar den 19. — 21. januar. Der er udsendt link til de, der har
tilmeldt sig konferencen.



Punkt 3: Bevag Dig For Livet. Mal fase 3 - evaluering fase 2

18.20.00-P20-2-19
Resume

Arbejdet med "Beveg Dig For Livet - Frederiksberg" er organiseret pa tvers af den kommunale organisation og foregar i
tre faser. Fase 2 udleber 31. december 2020 - fase 3 er resten af aftaleperioden og daekker over perioden 1. januar 2021-
31. december 2022. Det er en del af aftalegrundlaget, at ssmmensatningen af indsatsomrader vurderes fra fase til fase,
ligesom erfaringerne fra samarbejdet skal vurderes i forhold til, om det stadig er gunstigt for alle parter at fortsette den
feelles indsats. I sagen geres kort status for resultater og erfaringer for fase 2. Desuden praesenteres et bud pa mél for fase
3, som indstilles til dreftelse i alle fagudvalg. Forvaltningen indstiller, at samarbejdet fortsaetter ud fra de mal, der er
formuleret i sagen.

Beslutning
Sundheds- og forebyggelsesudvalget

1. tog evalueringen af fase 2 til efterretning,

2. godkendte, at de 4 indsatsomréder fastholdes og godkendte de opstillede mal for fase 3, séledes at de samlede mal
for aftalen suppleres med mal for hvor mange @ldre borgere, der er blevet medlem af en motionsforening og mal
for, hvor mange borgere, der er blevet idratsaktive gennem de treningsfallesskaber, som aftalen samarbejder med,
0g

3. opfordrede til, at forvaltningen har fokus p4, at samarbejdspartnerne serligt under restriktionerne i forbindelse med
Covid19 generelt anvender digitale medier til at udbrede muligheder for felles aktivitet og gennemforelse af disse.

Indstilling
By-, Kultur- og Miljgomréadet indstiller,

1. at hvert fagudvalg tager evalueringen af fase 2 til efterretning, og

2. at de 4 indsatsomrader fastholdes, og at de opstillede mal for fase 3 godkendes af hvert fagudvalg, séledes at de
samlede mal for aftalen suppleres med mal for hvor mange a@ldre borgere, der er blevet medlem af en
motionsforening og mal for, hvor mange borgere, der er blevet idraetsaktive gennem de treeningsfaellesskaber, som
aftalen samarbejder med.

Sagsfremstilling

Aftalen om Beveeg Dig For Livet - Frederiksberg er indgaet mellem Frederiksberg Kommune, DIF, DGI og DGI
Storkebenhavn. Desuden er Frederiksberg Idraets-Union en taet samarbejdspart. Aftalens 2. fase udleber 31. december
2020 - herefter pagér 3. og sidste fase, som varer til 31.december 2022. Det er en del af aftalegrundlaget, at
sammensgtningen af indsatsomrader vurderes fra fase til fase, ligesom erfaringerne fra samarbejdet skal vurderes i
forhold til, om det stadig er gunstigt for alle parter at fortsette den faelles indsats.

Arbejdet med Bevaeg Dig For Livet er bygget op omkring indsatsomraderne "Foreninger og Traeningsfallesskaber",
"Smabernsfamilier”, "Unge" samt "Seniorer". Arbejdet ledes i det daglige af en administrativ styregruppe nedsat pa tvaers
af den kommunale organisation bestdende af 7 reprasentanter fra Frederiksberg Kommune (1 direkter, 1 vicedirektor og 5
afdelingschefer), direktarerne fra FIU og DGI Storkebenhavn samt projektlederen for den kommunale enhed i Bevaeg Dig
For Livet pé landsplan organiseret under DIF.

Derudover folges arbejdet af en politisk folgegruppe, som ligeledes er sammensat pé tvaers af fagomrader. Folgegruppen
bestar af repraesentanter fra hhv. DIF, DGI, DGI Storkebenhavn og FIU samt formand + et medlem fra hvert af falgende
udvalg pa Frederiksberg: Kultur- og Fritidsudvalget, Socialudvalget, Sundheds- og Forebyggelsesudvalget,
Undervisningsudvalget, Aldre- og Omsorgsudvalget samt Folkeoplysningsudvalget.

I det folgende gives et kort overblik over resultaterne i fase 2 - hvorefter et bud pa mélene for fase 3 prasenteres og
indstilles til dreftelse.

Evaluering af fase 2

Indsatsomride Mal for fase 2 Resultater i kort form (se
uddybning i bilag 1)



FORENINGER &
TRANINGSFALLESSKABER

SMAB@RNSFAMILIER

At FIU i samarbejde
med DGI og DIF samt
Frederiksberg
Kommune har ivaerksat
initiativer, som har
resulteret i min. 3.500
flere
aktivitetsmedlemmer
(malt ift. 2016).

Andelen af borgerne,
som betegner sig selv
som idraetsaktive stiger
ar for ar (fra 70% i
benchmark i 2018).

At min. 63% af voksne
med bern i 0-6 ars-
alderen er idraetsaktive
(60% idreetsaktive ved
benchmark i 2018)

At min. 200 bern og
deres voksne deltager i
de iverksatte aktiviteter
1savel 2019 som 1
2020.

Medlemstallene pa
Folkeoplysningsomradet
viser, at der er kommet ca.
3.000 flere medlemmer i
idreetsforeningerne pa
Frederiksberg fra 2016-
2020. FIU's tal opgeres forst
primo 2021, CFR-tal forst i
foraret 2021.

Siden 2016 har udviklingen
i antallet af borgere, der
betegner sig selv som
idreetsaktive vaeret stigende.
Opgoerelsesmetoden i den
arlige benchmark fra DIF
analyse har imidlertid vist
sig at veere forbundet med
en vis statistisk usikkerhed.
Derfor er det ikke muligt at
give et reelt billede af, om
der rent faktisk har varet en
stigning hvert ar — og om,
hvor stor en sddan stigning i
sé fald er. Men der er beleg
for at antage, at udviklingen
gar den rigtige vej, ndr man
betragter hele perioden fra
2016 samlet set. Der
arbejdes fra DIFs side pa at
styrke datagrundlaget i de
kommende &rs méalinger.

12020 svarede 70% af
borgere med begrn mellem 0-
6 ar, at de var idraetsaktive.
Béde baseline pd 60% og
tallet for 2020 er indhentet
via den arlige benchmark og
skal derfor betragtes med en
vis skepsis. Tkke mindst i
2020, hvor corona-
nedlukningen har betydet en
sékaldt “overvurdering” af
niveauet for idraetsaktivitet.

Alene Aben Hal-konceptet
(som blev etableret af FIU)
har haft ca. 240 folgere i
2019 og ca. 400 folgere pa
facebook 1 2020. Pga.
forsamlingsforbuddet i
efteraret 2020, har der veret
plads til 2x 46 deltagere pr.
uge, mens der i 2019 madte



UNGE

SENIORER (60+)

Der var ikke opsat et
samlet kvantificerbart
mal for “unge” (piger
0g
ungdomsuddannelser),
men alene procesmal
ift. opstart af konkrete
indsatser.

At FIU i samarbejde
med DGI og DIF samt
Frederiksberg
Kommune har iverksat
initiativer, som har
resulteret i at der
1.10.20 er 100% flere
medlemmer i
foreningerne over 65 ar
i forhold til mélingen
1.10.18.

op til 70-75 deltagere pr.
gang.

Herudover har ca. 130 bern
og 60-80 voksne deltaget i
andre tiltag som f.eks.
familieorienteringsleb og
forleb i daginstitutioner.

EUX har — efter pilotforleb
— sat idreet pa skemaet for
alle grundforlabselever,
sadan at ca. 125 unge er
idraetsaktive hver uge.

FRBdans blev etableret i
vinteren 19/20 og har pt.
over 100 medlemmer,
hvoraf langt de fleste er
piger under 18 &r.

Derudover et etableret
elevfora pa hhv.
Frederiksberg Gymnasium
og H.C. Orstedsgymnasiet,
som organiserer
idraetsaktiviteter pa skolen i
elevernes fritid. Pga.
corona-restriktionerne er det
ikke muligt at afgere, om
disse netverk er
levedygtige, nar det igen
bliver muligt at genoptage
aktiviteterne.

Ydermere er der arbejdet
med idratsrollemodeller i 2
fritidsklubber.

Antallet af medlemmer over
65 &r i foreningerne har
indtil videre veeret fastholdt
pa 2018-niveau:

¢ Frederiksberg: 969
medlemmer pr.

1.10.18 -1.010
medlemmer pr.
1.10.20.

e Alle over 65 ar: 1805
medlemmer pr.

1.10.18 - 1.771
medlemmer pr.
1.10.20.

7 nye foreningshold var klar
til start i marts 2020 i
kelvandet p& Spring for
Livet. Holdene kom



imidlertid ikke i gang pga.
corona. Vurderingen er de 7
hold ville have resulteret i
en stigning pa ca. 150 flere
medlemmer i alt.

Herudover blev
gafzllesskabet Gabuddies
etableret 1 starten af 2019,
hvor ca. 50 deltog i géature i
lobet af ugen. I dag har
Gabuddies ca. 1200 folgere
pa facebook. Af disse mades
ca. 175 pt. til gature i faste
grupper hver uge. Desuden
gar et ukendt antal
medlemmer ture pa egen
hand ud fra inspiration og
motivation fra

facebooksiden.
At andelen af borgere Svarene fra borgerne over
over 60 ar, som 60 ar, folger det samme
betegner sig selv som billede som den generelle
idraetsaktive stiger ar udvikling i antallet af
for &r (startende fra idreetsaktive: Tallene for
68% 1 benchmark savel 2018 som 2019 og
2018) 2020 ligger alle markant

over 2016-malingen, om
end 2019 ligger noget lavere
end hhv. 2018 og 2020.
Statistisk usikkerhed gor det
imidlertid sveert at vurdere,
om der har veaeret stigning
eller fald i perioden 18-20 —
men samlet set vurderes
resultatet for perioden at
ligge hojere end i 2016.

Processen frem mod fase 3

Ideer til 3. fase blev dreftet i den politiske folgegruppe den 29.september 2020, hvor der ogsa blev redegjort for de
hidtidige erfaringer - ogsa set i lyset af Covid-19. Desuden har Folkeoplysningsudvalget haft mulighed for at give input til
arbejdet 1 fase 3. Siden da har bade den arlige benchmark-underseggelse for idraetsaktiviteten i landets visionskommuner
samt foreningernes indberetning til Folkeoplysningsomradet vist, at savel idraetsaktivitet som medlemstal er i fremdrift -
Covid-19 til trods (se bilag 1). Dog viser tallene for foreningsmedlemmer over 65 ar en stagnation.

Det forventes, at Corona-epidemien stadig vil sette sit aftryk pa arbejdet ogsé i de naeste ar. Dels ift. eget fokus pa
udenders motion, dels ift. at (gen)skabe trygheden blandt forskellige mélgrupper (ikke mindst ldre) ift. at dyrke idraet i
feellesskaber.

Malene for fase 3
Oprindeligt byggede partnerskabsaftalen pa to mél for det 5-drige arbejde i Bevaeg Dig For Livet - Frederiksberg:

e Ca. 10 % flere af de 16-80 arige skulle blive idratsaktive (ca. 9.500 borgere), og
¢ Medlemstallet i idreetsforeningerne pa Frederiksberg skulle stige med 5.000.



Ud fra de erfaringer og resultater, der er skabt indtil nu - samt de dreftelser og ideer, som er bragt frem af den politiske
folgegruppe og Folkeoplysningsudvalget i september 2020, har den administrative styregruppe for Bevaeg Dig For Livet -
Frederiksberg vurderet, at de fire indsatsomrader fortsat giver mening at arbejde videre med samt, at det stadig virker
relevant at male pa netop de to ovennavnte faktorer - omend malet for hvor mange procent, der er idreetsaktive, er
behaftet med en vis statistisk usikkerhed.

I forlengelse af udviklingen under Corona-epidemien foreslar styregruppen derfor, at yderligere to parametre med fordel
kan folges teet i den sidste fase: "Antallet af &ldre, der er medlem af en idraetsforening” samt antallet af "borgere, der
dyrker regelmaessig motion i de treeningsfzellesskaber, Bevaeg Dig For Livet - Frederiksberg samarbejder med".

Styregruppen foreslar folgende maél for arbejdet i fase 3:

Med udgangen af 2022 har Frederiksberg:

o 22.000 medlemmer i foreningerne under Frederiksberg Idrcets-Union (og 26.367
aktivitetsmedlemmer i CFR). (Mdl fastholdt fra aftalegrundlag - Mdles via
medlemstal i FIU og CFR-registret. Folkeoplysningstal pr. 1.10 bruges som
sigtelinje undervejs).

e 500 flere eldre ift. 1.10.20, der er medlem af en idraetsforening (mdles pd
indberetning til folkeoplysningsomrddet) eller pa AldreSagens motionshold (mdles
af LldreSagen selv ift. indmeldelser)

¢ 500 flere borgere ift. 2020, der dyrker regelmassig motion i de
treeningsfeellesskaber, vi samarbejder med (kommercielle akterer, kontingentlase
feellesskaber som gébuddies, webmotion mv.) (mdles via aktorernes egne kanaler
ift. tilmeldte/fremmadte/folgere eller lign.)

I bilag 2 fremgér det, hvilke veje Bevag Dig For Livet-parterne forventer at folge i arbejdet. Den brede forankring pa

tveers af kommunale fagomréder fortsatter. | samspillet med fagomréderne fortsatter ligeledes den dynamiske tilgang,
hvor indsatser og aktiviteter tilretteleegges i forleengelse af de muligheder, som opstér undervejs for at fa flest mulige i
gang med idrat og motion.

Samtidig leegger parterne op til, at der i sidste fase er sarlig opmaerksomhed pé veje, der kan fore til at flere mand bliver
idreetsaktive - men ogsa, at der (uanset keon) arbejdes med at rekruttere til idraetsaktiviteterne gennem allerede
idreetsaktives relationer.

Okonomi

Med budget 2020 blev der afsat 500.000 kr. om é&ret til Bevaeg Dig For Livet - Frederiksberg til og med 2022.
Driftsmidlerne bruges til at kunne rykke hurtigt pa foreningers og treeningsfaellesskabers nye initiativer (uanset
indsatsomrade) - og i forhold til at kunne tilknytte opsegende kreefter i kortere perioder til implementering af konkrete
indsatser. Midlerne fungerer dermed ofte som nedvendig "startkapital” i udviklingsinitiativer, hvor gkonomisk beeredygtig
model forst kan landes efter afprevning af initiativet.

Desuden fungerer driftsmidlerne som medfinansiering ved fondssggning. Det er aftalt, at DIF, DGI og DGI
Storkebenhavn tilsammen har ansvaret for at tilvejebringe yderligere 500.000 kr. &rligt i fondsbidrag til Bevaeg Dig For
Livet - Frederiksberg. Dette mél er indtil videre opnéet hvert ar.

Grundet Corona-nedlukningerne fortseetter en del af de indsatser, der blev bevilget tilskud til i 2020 ind i 2021. Herudover
er forelgbigt disponeret ca. 70.000 kr. af 2021-budgettet til indsatser i indeverende ar.

Borgmesterpitegning

Nej



Behandling

By- og Miljeudvalget, Kultur- og Fritidsudvalget, Arbejds- og Uddannelsesudvalget, Socialudvalget, Zldre- og
Omsorgsudvalget, Berneudvalget, Undervisningsudvalget, Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Bilag
Bilag 1 - Tal til Fase 2 evaluering

Bilag 2 - Udkast til mal for fase 3
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