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Meddelelser 

Sagsfremstilling
1. Indsatser i forhold til seksuelt overførte sygdomme
Der redegøres for status og indsatser.
 



Projektmidler til "Fædre på forkant" 

RESUME
Sundhedsplejen har sammen med Ringsted Kommune og Thisted Kommune, Center for Børneliv og Socialt 
Udviklingscenter SUS ansøgt Det Obelske Familiefond om støtte til projektet "Fædre på forkant" om 
fædregrupper for fædre i sårbare småbørnsfamilier. Fonden har imødekommet ansøgningen og med 
indstillingen søges indtægts- og udgiftsbevilling. Projektet er en opfølgning på projektet "Bedre inddragelse af 
fædre i sårbare småbørnsfamilier" som parterne gennemførte i 2016-2017 med støtte fra Det Obelske 
Familiefond. 

BESLUTNING

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget indstiller, at Kommunalbestyrelsen meddeler

1. Sundhedstjenesten udgiftsbevilling på 215 t.kroner i 2018 og 175 t.kroner i 2019, i alt 390 t.kroner. 

2. Sundhedstjenesten indtægtsbevilling på 215 t.kroner i 2018 og 175 t.kroner i 2019, i alt 390 t.kroner. 

 

INDSTILLING

Børne- og Ungeområdet indstiller, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget meddeler:

1. Sundhedstjenesten udgiftsbevilling på 215 t.kroner i 2018 og 175 t.kroner i 2019, i alt 390 t.kroner. 

2. Sundhedstjenesten indtægtsbevilling på 215 t.kroner i 2018 og 175 t.kroner i 2019, i alt 390 t.kroner. 

 
Børne- og Ungeområdet indstiller, at Børneudvalget tager sagen til orientering. 
 

Sagsfremstilling
 
Med projektet "Fædre på Forkant" vil Frederiksberg, Ringsted og Thisted Kommuner afprøve og realisere et nyt 
målrettet fædregruppetilbud støttte af Det Obelske Familiefond. 
 
Det Obelske Familiefond støttede i 2016-2017 sammen med de tre kommuner udviklingen af et koncept 
gruppetilbud til fædre i sårbare småbørnsfamilier. Afsættet for udviklingsarbejdet var, at fædre er vigtige 
ressourcepersoner i deres børns liv, og fædre i sårbare børnefamilier vil ofte gerne deltage i børnenes liv. Men hvis 
de skal involvere sig mere, kræver det, at kommunernes tilbud også matcher fædrenes ønsker og behov og ikke kun 
henvender sig til moderen. Resultaterne af udviklingsprojektet er afrapporteret i temahæftet "Bedre inddragelse af 
fædre i sårbare småbørnsfamilier" fra 2017 (Bilag 1). 
 
Det Obelske Familiefond støttede udviklingsprojektet og støtter nu, på baggrund af en projektansøgning fra de tre 
kommuner (Bilag 2) afprøvningen af tilbuddet i de tre kommuner. Socialt Udviklingscenter SUS skal understøtte 
gennemførelsen og evaluere projektet. Til det brug er der udarbejdet et evalueringsdesign (Bilag 3). 
 
Projektet gennemføres af på baggrund af en samarbejdsaftale mellem Frederiksberg Kommune og Socialt 
Udviklingscenter SUS der er bevillingsansvarlig overfor Det Obelske Familiefond (Bilag 4). 
 
Projektet gennemføres i 2018 og afsluttes ultimo 2019. 

Økonomi
Sundhedstjenesten meddeles udgiftsbevilling på 215 t.kroner i 2018 og 175 t.kroner i 2019 i alt 390 t.kroner. og 



indtægtsbevilling på 215 t.kroner i 2018 og 175 t.kroner i 2019 i alt 390 t.kroner. 

Borgmesterpåtegning
Intet at bemærke.

Behandling
Sundheds- og forebyggelsesudvalget, Magistraten, Kommunalbestyrelsen



Ansøgning om brug af den udvidede udfordringsret for tandplejens virksomhed 

RESUME
Den 7. maj 2015 indgik et bredt flertal i Folketinget en aftale om tilrettelæggelsen af fremtidens tilsyn med 
sundhedspersoner og det generelle tilsyn i sundhedsvæsnet og som efterfølgende er udmøntet i en række 
ændringer af sundhedsloven, senest lovbekendtgørelse 191 af 28. februar 2018. For Frederiksberg 
Kommunes tandpleje udfordrer en række af ændringerne i Sundhedsloven og tilhørende bekendtgørelser, 
tandplejens høje effektivitet og brugertilfredshed. Der vil være behov for en omlægning af en række af 
Tandplejens nuværende rutiner og arbejdsgange. Sagen indeholder forslag til ansøgning om brug af 
udfordringsretten, med henblik på at opretholde tandplejens høje effektivitet og brugertilfredshed. Der henvises 
til Aftale om kommunernes økonomi for 2018, hvor Regeringen og KL er enige om at genindføre og udvide 
udfordringsretten, således at den også omfatter forslag, der kræver lovændringer. 

BESLUTNING

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget indstiller, at
at Sundheds- og Ældreministeriet inden for rammerne af den udvidede udfordringsret anmodes om:
 

1. Dispensation fra § 3 i Bekendtgørelse 562 af 30. maj 2017 udstedt i medfør af Sundhedslovens § 17 om, 
behandlinger der kan udføres uden samtykke, så de udvides med almindelige røntgenundersøgelser, 
fluorpensling og fissurforsegling

2. Dispensation fra § 4 stk. 3 i Bekendtgørelse 562 af 30. maj 2017 udstedt i medfør af Sundhedslovens § 
17 om, at Tandplejen skriftligt skal meddele forældremyndighedshaveren oplysning om tid og sted for 
undersøgelse

3. Dispensation fra § 49 i Lovbekendtgørelse 990 af 18. august 2017 således, at tandplejere med relevant 
uddannelse, kan gennemføre fluorbehandling samt fissurforsegling over initialcaries

4. Dispensation fra punkt 3.2.3 i Vejledning 9808 af 13. december 2013, således at identifikation af 
patienten kan ske af behandlende sundhedsperson og lærer/pædagog i forening 

 
 
 

INDSTILLING

Børne- og Ungeområdet indstiller til Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
 
at Sundheds- og Ældreministeriet inden for rammerne af den udvidede udfordringsret ansøges om:
 

1. Dispensation fra § 3 i Bekendtgørelse 562 af 30. maj 2017 udstedt i medfør af Sundhedslovens § 17 om, 
behandlinger der kan udføres uden samtykke, så de udvides med almindelige røntgenundersøgelser, 
fluorpensling og fissurforsegling

2. Dispensation fra § 4 stk. 3 i Bekendtgørelse 562 af 30. maj 2017 udstedt i medfør af Sundhedslovens § 
17 om, at Tandplejen skriftligt skal meddele forældremyndighedshaveren oplysning om tid og sted for 
undersøgelse

3. Dispensation fra § 49 i Lovbekendtgørelse 990 af 18. august 2017 således, at tandplejere med relevant 
uddannelse, kan gennemføre fluorbehandling samt fissurforsegling over initialcaries

4. Dispensation fra punkt 3.2.3 i Vejledning 9808 af 13. december 2013, således at identifikation af 
patienten kan ske af behandlende sundhedsperson og lærer/pædagog i forening 

 



Børne- og Ungeområdet indstiller til Undervisningsudvalget
 
- at sagen tages til orientering
 

Sagsfremstilling
 
Baggrund
Etableringen af Styrelsen for Patientsikkerhed og de seneste ændringer i sundhedsloven betyder, at den effektivitet 
og høje brugertilfredshed som i mange år har kendetegnet tandplejen på Frederiksberg er udfordret. 
Undervisningsudvalget fik en orientering herom i mødet den 30. april 2018 (Sag 80) som efterfølgende er behandlet 
i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget. Ændringerne udfordrer særligt tandplejen på fire områder: 
 

1. Tandplejen kan ikke længere hente børn i skolen, fordi ny lovgivning kræver at 
forældremyndighedsindehaveren skal kende tid og sted for behandlingen ("Henteprincip" vs. 
"Indkaldelsesprincip"). Her er endvidere en særlig udfordring i forhold til de svageste familier, hvor manglende 
samtykke og udeblivelser er hyppigere, ikke fordi familien bevidst fravælger tandplejen, men alene begrundet i 
familiesituationen. 

2. Tandplejens forbyggende undersøgelser kan ikke længere gennemføres i samme omfang som hidtil, fordi 
optagelse af røntgenbilleder, fluorpensling eller lakering af tænder (Fissurforsegling) der af 
forældremyndighedsindehaverne opleves som en del af en almindelig undersøgelsen ikke længere må 
foretages uden konkret samtykke

3. Identifikation af barnet/den unge, som hidtil er foretaget af den behandlende sundhedsperson i samarbejde 
med læreren ud fra klasselister (barnets fulde navn og klasse) eller i samarbejde med en pædagog med 
kendskab til barnet (børnehave), fremover som udgangspunkt skal ske ved medvirken af sundhedsfaglig 
person med personligt, sikkert kendskab til barnet eller tilstedeværende pårørende. Som alternativ nævnes at 
barnet kan medbringe sygesikringskort eller billede legitimation. Identifikation af barnet/den unge, som hidtil er 
foretaget af den behandlende sundhedsperson i samarbejde med læreren, skal fremover som udgangspunkt 
ske ved medvirken af to uafhængige sundhedsfaglige personer

 
Konsekvenserne for tandplejen forventes, på baggrund af erfaringstal fra andre kommuner, at udeblivelserne vokser 
fra de nuværende 4 procent til omkring 16 procent. Det betyder, at der i en række tilfælde vil stå tandlæger/tandplejer 
klar til at gennemføre undersøgelser og behandlinger, men hvor patienten er udeblevet, og der ikke kan indkaldes 
andre istedet. Det betyder, at tandlæger på Frederiksberg Kommune som behandler 2.641 børn på årsbasis, må 
forventes at skulle nærme sig det tilsvarende tal i omkringliggende kommuner på omkring 1.790 børn på årsbasis. 
Med uændret kapacitet vil det nuværende interval mellem undersøgelser forøges fra 14 måneder til omkring 18 
måneder, hvilket for aldersgruppen af skolesøgende børn kan have alvorlige konsekvenser for tandsundheden, hvor 
andelen af cariesfrie på Frederiksberg ligger markant under landsgennemsnittet. Skal det nuværende serviceniveau 
fastholdes, kræver det en udbygning af tandplejens fysiske kapacitet og en markant forøgelse af de årlige 
driftsudgifter. 
 
Skal det nuværende interval fastholdes, kræver det en udvidelse af tandplejen med tre behandlingspladser med 
tilhørende personale. Særskilt sag herom forelægges. 
 
Rammer for udfordringsretten
Som led i Regeringens Sammenhængsreform genindførte Regeringen og Kommunernes Landsforening i Aftale om 
kommunernes økonomi 2018 en udvidet udfordringsret. Formålet med udfordringsretten er, at medvirke til at 
afskaffe proceskrav, dokumentation mv. og fastholde fokus på resultater, skabe rum til god ledelse og større frihed i 
opgaveløsningen. 
 



 
Der kan som udgangspunkt etableres forsøg eller laves generelle regelændringer med mindre afgørende hensyn 
taler her imod. Herunder må forslag ikke være i strid med grundloven eller EU-regler, give kommunen økonomiske 
fordele på bekostning af andre eller bryde med borgernes retssikkerhed. Tilsvarende vil forslag, der strider mod 
væsentlige politiske hensyn, efter konkret vurdering kunne afvises.
 
Ansøgninger om fritagelse fra statslige regler kan både imødekommes ved generelle regelændringer, iværksættelse 
af forsøg efter eksisterende forsøgsbestemmelser og ved at vedtage særskilte forsøgshjemler.
 
Såfremt der gives afslag, anfører ressortministeriet hvilke årsager, der ligger til grund herfor. Hvis der er givet 
tilladelse til lignende forsøg, bør ministeriet endvidere gøre opmærksom på det. Ressortministerierne skal vejlede 
om mulighederne inden for de gældende regler og eventuelle alternative veje til at opnå det ønskede.
 
Ressortministerierne vil behandle ansøgninger inden otte uger, som regnes fra, at forslaget er tilstrækkeligt oplyst. 
Såfremt ansøgningen imødekommes, vil den efterfølgende tidshorisont variere alt efter, hvordan imødekommelse 
sker. Der vil således gå længere tid, førend forsøget kan igangsættes, hvis forsøget kræver særskilt forsøgshjemmel 
fra Folketinget.
 
Udfordringsretten er planlagt til at løbe indtil udgangen af 2021. I forhold til de forsøg, der bliver iværksat, vil der 
senest på dette tidspunkt på baggrund af evalueringerne skulle tages stilling til, hvilke forsøg der skal udbredes.
 
Ansøgning om brug af udfordringsretten
Børne- og Ungeområdet indstiller, at der ansøges om dispensation fra statslige regler på fire områder der beskrives 
nærmere nedenfor. 
 
Dispensation fra § 3 i Bekendtgørelse 562
Med hjemmel i "Bekendtgørelse om samtykke til behandling af børn og unge ved den kommunale tandpleje og 
sundhedsplejerske" kan tandplejen med udtrykkeligt generelt samtykke fra forældremyndighedens indehaver 
gennemføre fluorbehandlinger og røntgenundersøgelser, medens tandplejen uden samtykke kan indkalde børn i 
klassen til undersøgelse, foretage undersøgelser uden brug af røntgen, give mundhygiejneinstruktion og foretage 
afpudsning og tandrensning. Konstaterer tandplejen i forbindelse med undersøgelsen, at der er behov for 
fluorbehandling af begyndende eller lettere cariesangreb eller at der er behov for et røntgenbillede for at kunne stille 
korrekt diagnose samt vurdere eventuelle videregående behandlingsbehov, indebærer bekendtgørelsen, at der 
fremover skal indkaldes til en ny undersøgelse på et nyt tidspunkt, med særskilt samtykke, såfremt der ikke ved 
skolestrat er givet udtrykkeligt generelt samtykke. Tandplejen oplever, at forældremyndighedsindehaverne omfatter 
både fluorbehandling, fissurbehandling og røntgen som en helt integreret del af en almindelig forebyggende 
tandundersøgelse i den kommunale skoletandpleje og nye indkaldelser og indhentelse af samtykke som helt 
unødvendigt bureaukrati. Tidsforbruget til en ekstra undersøgelse på et nyt tidspunkt og indhentelse af samtykke, vil 
betyde et markant ressourcetræk som går fra kerneydelsen. 
 
Dispensation fra § 4 stk. 3 i Bekendtgørelse 562
I henhold til "Bekendtgørelse om samtykke til behandling af børn og unge ved den kommunale tandpleje og 
sundhedsplejerske" § 4 stk. 3. skal forældrene fremover have meddelelse om tid og sted for undersøgelser og 
behandling af børn og unge ved den kommunale tandpleje, i det følgende kaldet "Indkaldelsesprincippet". 
 
Hidtil har Frederiksberg Kommune, til forældrenes store tilfredshed, anvendt et "Henteprincip" hvor børnene hentes i 
klasserne. Skolerne har en meget dynamisk hverdag, hvor elevfravær som følge af sygdom, prøver, 
brobygningsforløb, erhvervspraktik, nationale test, lejrskoler, idrætsdage, temauger o.m.a. betyder, at planlagte 
undersøgelser let kan kollidere med skolens kerneydelse. "Henteprincippet" har givet mulighed for, at hvis 
eksempelvis 5.a. har taget imod en pludselig opstået mulighed, så har tandplejen istedet kunne hente de elever fra 
5.b. der måtte have et behov. 
 
Tidligere har Tandplejen i Frederiksberg kun haft udeblivelser, hvor der står en tandlæge/tandplejer klar, men eleven 



er fraværende, på cirka fire procent. Den decentrale klinikstruktur understøtter det meget lave udeblivelsestal. Til 
sammenligning ligger udeblivelsestallet for kommuner der anvender "Indkaldelsesprincippet", f.eks. fordi deres 
klinikstruktur ikke understøtter "Henteprincippet" på 16 til 20 procent. 
 
Bekendtgørelsens krav om, at forældremyndighedsindehaveren skal kende tid og sted for undersøgelsen vil betyde 
et markant ressourcetræk der går fra kerneydelsen. Samtidig oplever tandplejen ikke, hvilket understøttes af 
brugertilfredshedsundersøgelsen, at forældremyndighedsindehaverne efterspørger dette, i forbindelse med 
tandundersøgelser. 
 
Dispensation fra § 49 i Lovbekendtgørelse 990 af 18. august 2017
Bekendtgørelse af lov om autorisation af sundhedspersoner og om sundhedsfaglig virksomhed, fastlægger i Kapitel 
11, at visse behandlinger kun kan udføres af autoriserede tandlæger. Det betyder at tandplejere, der har gennemført 
relevant uddannelse ikke længere må udføre fluorbehandling og fissurforsegling over initialcaries. 
 
Tandplejen oplever, at forældremyndighedsindehaverne opfatter behandlingerne som mindre vidtgående 
behandlinger som er en integreret del af den almindelige tandpleje. Forældremyndighedsindehavernes vurdering 
reflekteres da også i Sundhedsstyrelsen brev af 18. september 1998, hvor "mindre behandlinger af klar 
rutinemæssig karakter (Undersøgelse, tandrensning, lokalbedøvelse, enkeltfyldninger og lignende)" anføres som 
tandlægeydelser som forældremyndighedsindehaverne forventer at den kommunale tandpleje udfører når de fagligt 
vurderes nødvendige i forlængelse af en undersøgelse. Tandplejen oplever ikke at denne mangeårige praksis har 
givet anledning til problemer, men at særskilt indkaldelse og indhentelse af informeret samtykke i forbindelse med 
fissurforsegling over initial caries og indhentelse af generelt samtykke og delegering af opgaver i forbindelse med 
fluorbehandling over initial caries, af forældremyndighedsindehaverne opleves som unødvendigt bureaukrati. 
 
Lovbekendtgørelsens kapitel 3 indeholder bestemmelser om fratagelse af autorisation, som er personligt knyttet til 
den enkelte tandlæge. Hensynet til medarbejderne tilsiger derfor, at der skabes størst mulig klarhed over 
retstilstanden omkring mindre vidtgående behandlinger der gennemføres som led i den kommunale tandpleje. 
 
Bekendtgørelsens regler om at almindeligt forekommende behandlinger som hidtil er udført af tandplejere med 
relevant erfaring og uddannelse vil betyde et markant ressourcetræk der går fra kerneydelsen. 
 
 
Dispensation fra punkt 3.2.3 i Vejledning 9808 af 13. december 2013
Bekendtgørelsen pålægger sundhedspersonale at kontrollere patientidentiteten for børn og unge der skal behandles 
i den kommunale tandplejen. I Sundhedsvæsnet sker det som udgangspunkt ved fremvisning af sundhedskort 
suppleret med en række i bekendtgørelsen beskrevne kontrolspørgsmål. Oplysningerne skal verificeres af en 
sundhedsperson med personligt, sikkert kendskab til barnet eller af tilstedeværende pårørende. Det kan være 
tandlæge eller tandplejer, da klinikassistenten ikke arbejder på autorisation. 
 
I praksis sker identifikationen i dag ved, at den tilstedeværende sundhedsperson (tandlæge eller tandplejer) i 
samspil med klinikassistenten og læreren i klassen, identificerer patienten (eleven), ud fra fulde navn og klasse . 
Som udgangspunktmedbringer eleverne ikke sundhedskort i skolen. Sundhedspersonen foretager supplerende 
kontrol ved at sammenholde registreringer om tandsættet i tandplejens system med det faktisk observerede. 
 
Tandplejen har ikke foretaget fejlbehandlinger på grund af vanskeligheder ved identifikation. Bekendtgørelsens krav 
om, som gør, at tandplejens sundhedsfaglige person ikke kan identificere patienten vil indebære et markant 
ressourcetræk, der går fra kerneydelsen, 
 
Tandplejen har ikke foretaget fejlbehandlinger på grund af vanskeligheder ved identifikation. 
 
Bekendtgørelsens krav om, som gør, at tandplejens sundhedsfaglige person ikke kan identificere patienten vil 
indebære et markant ressourcetræk, der går fra kerneydelsen, 
 



Frederiksberg Kommune er indstillet på, i samarbejde med Sundheds- og Ældreministeriet at finde løsninger, 
således at brugen af udfordringsretten tilgodeser de politiske hensyn som et bredt flertal i Folketinget i 2015 indgik 
aftale om. 

Økonomi
Sagen har ikke selvstændigt økonomiske konsekvenser. Imødekommelse af ansøgningen vil have afgørende 
betydning for, at tandplejen kan fastholde den høje effektivitet og brugertilfredshed. 

Borgmesterpåtegning
Ingen

Behandling
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 28. maj 2018, Undervisningsudvalget den 28. maj 2018, Magistraten den 
4. juni 2018, Kommunalbestyrelsen den 11. juni 2018.



Fagudvalgenes indspil til Bevæg Dig For Livet 

RESUME
Frederiksberg Kommune indgik et 5-årigt partnerskab med Dansk Idrætsforbund (DIF) og DGI den 12. 
oktober 2017 om "Bevæg Dig For Livet - Frederiksberg". "Bevæg Dig For Livet - Frederiksberg" har som mål 
at gøre 9.500 flere borgere idrætsaktive samt at få 5.000 flere til at blive medlemmer af idrætsforeningerne på 
Frederiksberg. Parterne bag aftalen har forpligtet sig til at arbejde for en række politiske mål. Desuden er det 
en del af årshjulet for partnerskabet, at de stående udvalg forholder sig til, hvilke tiltag på udvalgets område, 
der spiller sammen med Bevæg Dig For Livet. I sagen gives et overblik over hvilke tiltag, der foreslås som 
indspil under hvert fagudvalg.

BESLUTNING

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget godkendte de indspil til Bevæg Dig For Livet, der er foreslået på det 
pågældende udvalgs område. 
 
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget anmodede om at kunne deltage aktivt i evalueringen af Bevæg dig for 
livet i 2019.
 

INDSTILLING

Direktionen indstiller, at fagudvalgene godkender de indspil til Bevæg Dig For Livet, der er foreslået på det 
pågældende udvalgs område. 

Sagsfremstilling
Frederiksberg Kommune indgik den 12. oktober 2017 et 5-årigt partnerskab med Dansk Idrætsforbund (DIF), DGI 
og DGI Storkøbenhavn om "Bevæg Dig For Livet - Frederiksberg" med Frederiksberg Idræts-Union (FIU) som tæt 
samarbejdspart. "Bevæg Dig For Livet - Frederiksberg" har som mål at gøre 9.500 flere borgere idrætsaktive samt 
at få 5.000 flere til at blive medlemmer af idrætsforeningerne på Frederiksberg. Parterne bag aftalen har forpligtet 
sig til at arbejde for en række mål. Samtidig er det en del af årshjulet for partnerskabet, at de stående udvalg 
forholder sig til, hvilke tiltag på udvalgets område, der spiller sammen med Bevæg Dig For Livet. 
 
Om Bevæg Dig For Livet - Frederiksberg
Der arbejdes med fire indsatsområder, der sammen skal bidrage til, at flere borgere bliver idrætsaktive og at 
idrætsforeningerne får flere medlemmer:
 

• Foreninger & træningsfællesskaber (herunder også kommercielle idrætsaktører som f.eks. fitnesscentre)

• Småbørnsfamilier (med fokus på især at gøre familiernes voksne idrætsaktive - sammen med eller samtidig 
med børnene)

• Unge/Teenagere (ungdomsuddannelser og ældste skoleklasser, især piger)

• Seniorer over 60 år

 
Inden for hvert af de fire indsatsområder arbejdes der også med sociale vinkler, sådan at der kan bygges bro 
mellem specialtilbud og almene indsatser. 
 
Det er generelt i fokus at udbygge paletten af motionstilbud, som kan tiltrække borgere, der ikke er vant til at dyrke 
motion. Både af sundhedsmæssige hensyn, men også for at styrke demokratiske og sociale aspekter som 
idrætsdeltagelse kan bidrage til. Samtidig er der opmærksomhed på at udvikle kreative løsninger, der kan give 



plads til endnu flere idrætsudøvere, selvom mængden af idrætsfaciliteter er begrænset. 
 
De fem års projektperiode er opdelt i tre faser. Målene for fase 1 for hvert indsatsområde fremgår af bilag 1, hvor 
der også er anført status for, hvordan arbejdet skrider fremad.
 
Politisk forankring
Der er nedsat en politisk følgegruppe for Bevæg Dig For Livet blandt andet med 2 repræsentanter fra hvert af 
følgende udvalg: Kultur- og Fritidsudvalget, Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, Socialudvalget, 
Undervisningsudvalget, Ældre- og Omsorgsudvalget samt Folkeoplysningsudvalget. Følgegruppen mødtes første 
gang den 6. marts 2018, hvor følgegruppen drøftede ideer til arbejdet. Samtidig tog følgegruppen til efterretning, at 
parterne bag aftalen har forpligtet sig til at arbejde for en række mål, jf. bilag 2. 
 
 
Fagudvalgenes indspil
I det følgende præsenteres for hvert fagområde, hvilke politiske mål fra aftalegrundlaget, der er værd at bemærke - 
og derefter hvilke indsatser, der foreslås som indspil til Bevæg Dig For Livet for det kommende år for det 
pågældende fagområde. 
 

 
På Børneudvalgets område er følgende mål værd at bemærke:

• At dokumentation for, hvordan idræt og bevægelse kan understøtte det faglige arbejde med de effektmål, 
som skoler og daginstitutioner skal leve op til, tænkes med i revision af bevægelsespolitikker o.lign.

 

 
Inden for Børneudvalgets område indstilles det at følgende tiltag spiller ind i Bevæg Dig For Livet i det kommende 
år (bilag 3, s. 1):
 

• Opdatering af bevægelsespolitikken

• Understøtte forsøg med motionstilbud til familier i hentetiden

• Børn på Cykel (del af cykelhandleplan)

 

 
 
 

 
På Undervisningsudvalgets område er følgende mål værd at bemærke:

• At idrætsforeninger og andre relevante aktørers idrætstilbud fortsat introduceres til skoleelever og er en fast 
del af arbejdet med Åben Skole.

• At skolevæsenet fortsætter proces om kvalificering og sikring af en systematisk indsats vedr. 45 minutters 
bevægelse hver dag. Dels på hver skole og dels i skolevæsenet som helhed. Herunder at de enkelte 
skolebestyrelser opfordres til at udarbejde principper for dette område.

• At dokumentation for, hvordan idræt og bevægelse kan understøtte det faglige arbejde med de effektmål, 
som skoler og daginstitutioner skal leve op til, tænkes med i revision af bevægelsespolitikker o.lign.

 

 



Inden for Undervisningsudvalgets område indstilles det at følgende tiltag spiller ind i Bevæg Dig For Livet i det 
kommende år (bilag 3, s. 2-3):
 

• Systematiske, obligatoriske og finansierede forløb med bl.a. foreningslivet, som alle skoler deltager i (åben 
skole-tiltag)

• Valgfag for 7., 8. og 9. klasser med bevægelses- og idrætsorienterede fag 

• Meningsfulde aktiviteter ifm. 45 min. bevægelse i løbet af skoledagen

• Status på nuværende idræts-SFO’er og undersøge om flere ønsker at blive certificeret

• Det vil blive afsøgt om der er mulighed for at styrke fritidsklubbernes arbejde med idræt og motion

 

 
 
 

 
På Ældre- og omsorgsudvalgets området er følgende mål værd at bemærke:

• At styrke indsatsen for at flere ældre kommer i bevægelse, som et centralt fokus i Ældre- og 
Værdighedspoltikken

 

 
Inden for Ældre- og omsorgsudvalgets område indstilles det at følgende tiltag spiller ind i Bevæg Dig For Livet i 
det kommende år (bilag 3, s. 4):
 

• Indarbejde Bevæg Dig For Livet i den kommende Ældre- og Værdighedspolitik samt indtænke motion og 
bevægelse generelt i tilbuddene 

• Der søges puljemidler til Fællesskabsklippekortsordningen. Såfremt disse bevilges vil Bevæg Dig For Livet 
kunne indgå som en mulig aktivitet

• Bevillige midler efter de almindelige ansøgningsprocesser og kriterier i henhold til §79 til relevante aktiviteter 
under Bevæg Dig For Livet (som f.eks. 'Spring for Livet', der er bevilget) 

 

 
 
 

 
På Socialudvalgets område er der ikke aftalt specifikke mål
 

 
Inden for Socialudvalgets område indstilles det at følgende tiltag spiller ind i Bevæg Dig For Livet i det kommende 
år (bilag 3, s. 5):
 

• Indarbejde Bevæg Dig For Livet i den kommende Handicappolitik samt indtænke motion og bevægelse 
generelt i tilbuddene

• Indarbejde Bevæg Dig For Livet i den kommende Integrationspolitik samt indtænke motion og bevægelse 
generelt i tilbuddene



• Bevilge midler efter de almindelige ansøgningsprocesser og kriterier i henhold til §18 midler til 
projekter/initiativer målrettet udsatte/svage målgrupper til konkrete aktiviteter i "Bevæg dig for livet. I 2019 er 
der dog allerede reserveret 205.000 kr. til Bevæg dig for Livet indsatser, der opfylder betingelserne (SU 
27.november 2017 nr. 89.) 

 

 
 
 

 
På Arbejdsmarkeds- og udannelsesudvalgets området er der ikke aftalt specifikke mål.
 

 
Inden for Arbejdsmarkeds- og udannelsesudvalgets område indstilles det at følgende tiltag spiller ind i Bevæg Dig 
For Livet i det kommende år (bilag 3, s. 6):
 

• I relevant omfang indarbejde Bevæg Dig For Livet i planerne på arbejdsmarkeds- og uddannelsesområdet

 

 
 
 

 
På Sundheds- og forebyggelsesudvalget område er følgende mål værd at bemærke:

• At målet om 9.500 flere idrætsaktive borgere bliver en del af den kommende politik for sundhedsområdet

• At den kommende politik for sundhedsområdet fortsat har som mål, at alle borgere har mulighed for at være 
en del af et robust fællesskab

 

 
Inden for Sundheds- og forebyggelsesudvalget område indstilles det at følgende tiltag spiller ind i Bevæg Dig For 
Livet i det kommende år (bilag 3, s. 7):
 

• Indarbejde Bevæg Dig For Livet i den kommende Sundhedspolitik samt indtænke motion og bevægelse i de 
forebyggende initiativer

• Kursus og træning målrettet minoritetsetniske borgere med kronisk sygdom samt (gen)etablering af 
kvindemotionscafé

• Motionstilbud for mindre mobile ældre, motionsvenner i eget hjem

 

 
 
 

 
På Kultur- og Fritidsudvalgets område er følgende mål værd at bemærke:

• At målet om 9.500 flere idrætsaktive borgere bliver en del af den kommende politik for kultur- og 



fritidsområdet.

• At målet om 5.000 flere idrætsaktive foreningsmedlemmer indarbejdes i den kommende politik for kultur- og 
fritidsområdet 

• At den kommende politik for kultur- og fritidsområdet fortsat forholder sig til, hvordan der kan arbejdes med 
mere effektiv udnyttelse af faciliteter til idræt og bevægelse

 

 
Projektledelsen af Bevæg Dig For Livet - Frederiksberg varetages af DGI Storkøbenhavn og Frederiksberg 
Kommune i fællesskab. Frederiksberg Kommunes andel af dette varetages af Kultur - og Fritidsafdelingen. 
Derudover indstilles det at følgende tiltag spiller ind i Bevæg Dig For Livet i det kommende år (bilag 3, s. 8-9):
 

• Revision af Kultur- og Fritidspolitikken i efteråret 2018

• Drøftelse af nuværende støttestruktur på folkeoplysningsområdet

• "På kanten af kulturen" - engagere udsatte unge (12-20 år) og bygge bro mellem målgrupper i KU.BE 

• Fritidspas for udsatte børn og unge

• Fritidspas for flygtninge

 

• Analyse – ny stor idrætshal

• Reetablering af KB-hallen

• Etablering af bevægelsesfaciliteter i Grøndalen.

• Afdækning af nye muligheder pågår ved udearealer ved Nordens Plads/udearealer omkring KB-
hallen/udearealer ved Frederiksberg idrætspark 

• Etablere flere kunstgræsbaner på Jens Jessens Vej. 

• Renovere eksisterende udendørsbaner på 4 skoler.

 

• Kortlægning af skole- og daginstitutionsområdets brug af de eksisterende faciliteter

• Implementering af nyt bookingsystem med forventet opstart i 2019

• Følge bedre op på ikke-udnyttet kapacitet – især muligt i de bemandede anlæg 

 
Derudover foreslås det, at Kultur- og Fritidsudvalget følger udviklingen i medlemstallene for foreningerne på 
Folkeoplysningsområdet med henblik på at sikre, at niveauet for aktivitetstilskuddet pr. medlem fastholdes. 

 
 
 

 
På By- og Miljøudvalgets område er følgende mål værd at bemærke:

• At Kommuneplanen og tilhørende lokalplaner opstiller retningslinjer, der fremmer brugen af byens rum til 
motion, leg og bevægelse – og tilsvarende øger mulighederne for idræt og motion i områder, bygninger og 
på arealer, som bliver ledige og/eller omdannes.

 



 

 
Inden for By- og Miljøudvalgets område indstilles det at følgende tiltag spiller ind i Bevæg Dig For Livet i det 
kommende år (bilag 3, s. 10-11):
 

• Etablere bevægelsesfremmende byrum omkring Mariendalshallen 

• Fælles landskabsplan på Betty Nansens Allé ved Medborgerhuset og Skolen på Nordens Plads

• Anlæg af cykelstier

• Opfølgning på cykelhandlingsplan

• Forbedring af cykelparkering

• By- og pendlercykler

• Udvikling af Frederiksberg Hospitalsområde

• Ny Kommuneplanstrategi

 

 
 
 

På Bolig- og Ejendomsudvalgets område er der ikke aftalt specifikke mål. 
 

 

• Samtidig er der heller ikke umiddelbart oplagte tiltag at spille ind til Bevæg Dig For Livet i det kommende år. 
Derfor indstilles det, at sagen om indspil til Bevæg Dig For Livet tages til efterretning.

 

 
 
 

Økonomi
De nævnte tiltag forventes gennemført inden for de rammer, der er afsat til de respektive formål.
 
Der er afsat 500.000 kr. i 2018 og i 2019 til Bevæg Dig For Livet (ud over projektledelse). Desuden har DIF og DGI 
påtaget sig ansvaret for at rejse yderligere 500.000 kr. pr. år via fonde og puljer mv.

Borgmesterpåtegning
Nej

Behandling
Alle fagudvalg forholder sig samtidig til, hvilke tiltag på hvert område, der spiller sammen med Bevæg Dig For Livet - 
Frederiksberg.
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