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Projektmidler til "Faedre pa forkant"

RESUME

Sundhedsplejen har sammen med Ringsted Kommune og Thisted Kommune, Center for Bagrneliv og Socialt
Udviklingscenter SUS ansgagt Det Obelske Familiefond om stgtte til projektet "Faedre pa forkant" om
feedregrupper for feedre i sarbare smabgrnsfamilier. Fonden har imgdekommet ans@gningen og med
indstillingen sg@ges indteegts- og udgiftsbevilling. Projektet er en opfelgning pa projektet "Bedre inddragelse af
feedre i sarbare smabgrnsfamilier"” som parterne gennemfarte i 2016-2017 med statte fra Det Obelske
Familiefond.

BESLUTNING

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget indstiller, at Kommunalbestyrelsen meddeler
1. Sundhedstjenesten udgiftsbevilling pa 215 t.kroner i 2018 og 175 t.kroner i 2019, i alt 390 t.kroner.
2. Sundhedstjenesten indtaegtsbevilling pa 215 t.kroner i 2018 og 175 t.kroner i 2019, i alt 390 t.kroner.

INDSTILLING

Barne- og Ungeomradet indstiller, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget meddeler:

1. Sundhedstjenesten udgiftsbevilling pa 215 t.kroner i 2018 og 175 t.kroner i 2019, i alt 390 t.kroner.
2. Sundhedstjenesten indtaegtsbevilling pa 215 t.kroner i 2018 og 175 t.kroner i 2019, i alt 390 t.kroner.

Bgrne- og Ungeomradet indstiller, at Barneudvalget tager sagen til orientering.

Sagsfremstilling

Med projektet "Faedre pa Forkant" vil Frederiksberg, Ringsted og Thisted Kommuner afprgve og realisere et nyt
malrettet feedregruppetilbud stattte af Det Obelske Familiefond.

Det Obelske Familiefond stgttede i 2016-2017 sammen med de tre kommuner udviklingen af et koncept
gruppetilbud til faedre i sarbare smabarnsfamilier. Afseettet for udviklingsarbejdet var, at feedre er vigtige
ressourcepersoner i deres bgrns liv, og faedre i sarbare bagrnefamilier vil ofte gerne deltage i barnenes liv. Men hvis
de skal involvere sig mere, kraever det, at kommunernes tilbud ogsé matcher faedrenes gnsker og behov og ikke kun
henvender sig til moderen. Resultaterne af udviklingsprojektet er afrapporteret i temaheeftet "Bedre inddragelse af
feedre i sarbare smabgrnsfamilier” fra 2017 (Bilag 1).

Det Obelske Familiefond stettede udviklingsprojektet og statter nu, pa baggrund af en projektansggning fra de tre
kommuner (Bilag 2) afprgvningen af tilbuddet i de tre kommuner. Socialt Udviklingscenter SUS skal understatte
gennemfgrelsen og evaluere projektet. Til det brug er der udarbejdet et evalueringsdesign (Bilag 3).

Projektet gennemfgres af pa baggrund af en samarbejdsaftale mellem Frederiksberg Kommune og Socialt
Udviklingscenter SUS der er bevillingsansvarlig overfor Det Obelske Familiefond (Bilag 4).

Projektet gennemfgres i 2018 og afsluttes ultimo 2019.

Jkonomi

Sundhedstjenesten meddeles udgiftsbevilling pa 215 t.kroner i 2018 og 175 t.kroner i 2019 i alt 390 t.kroner. og



indtaegtsbevilling pa 215 t.kroner i 2018 og 175 t.kroner i 2019 i alt 390 t.kroner.
Borgmesterpategning
Intet at bemeerke.

Behandling

Sundheds- og forebyggelsesudvalget, Magistraten, Kommunalbestyrelsen



Ansggning om brug af den udvidede udfordringsret for tandplejens virksomhed

RESUME

Den 7. maj 2015 indgik et bredt flertal i Folketinget en aftale om tilrettelaeggelsen af fremtidens tilsyn med
sundhedspersoner og det generelle tilsyn i sundhedsveesnet og som efterfglgende er udmentet i en reekke
&ndringer af sundhedsloven, senest lovbekendtggrelse 191 af 28. februar 2018. For Frederiksberg
Kommunes tandpleje udfordrer en raekke af aendringerne i Sundhedsloven og tilhgrende bekendtggrelser,
tandplejens hgje effektivitet og brugertilfredshed. Der vil veere behov for en omlaegning af en reekke af
Tandplejens nuvaerende rutiner og arbejdsgange. Sagen indeholder forslag til ansggning om brug af
udfordringsretten, med henblik pa at opretholde tandplejens hgje effektivitet og brugertilfredshed. Der henvises
til Aftale om kommunernes gkonomi for 2018, hvor Regeringen og KL er enige om at genindfgre og udvide
udfordringsretten, saledes at den ogsa omfatter forslag, der kraever lovaendringer.

BESLUTNING

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget indstiller, at
at Sundheds- og ZAldreministeriet inden for rammerne af den udvidede udfordringsret anmodes om:

1. Dispensation fra § 3 i Bekendtggrelse 562 af 30. maj 2017 udstedt i medfgr af Sundhedslovens § 17 om,
behandlinger der kan udfgres uden samtykke, sa de udvides med almindelige rentgenundersggelser,
fluorpensling og fissurforsegling

2. Dispensation fra § 4 stk. 3 i Bekendtggrelse 562 af 30. maj 2017 udstedt i medfer af Sundhedslovens §
17 om, at Tandplejen skriftligt skal meddele foreeldremyndighedshaveren oplysning om tid og sted for
undersggelse

3. Dispensation fra § 49 i Lovbekendtgarelse 990 af 18. august 2017 saledes, at tandplejere med relevant
uddannelse, kan gennemfgre fluorbehandling samt fissurforsegling over initialcaries

4. Dispensation fra punkt 3.2.3 i Vejledning 9808 af 13. december 2013, saledes at identifikation af
patienten kan ske af behandlende sundhedsperson og leerer/paedagog i forening

INDSTILLING

Bgrne- og Ungeomradet indstiller til Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

at Sundheds- og Zldreministeriet inden for rammerne af den udvidede udfordringsret ansgges om:

1. Dispensation fra § 3 i Bekendtggrelse 562 af 30. maj 2017 udstedt i medfgr af Sundhedslovens § 17 om,
behandlinger der kan udfgres uden samtykke, sa de udvides med almindelige rentgenundersggelser,
fluorpensling og fissurforsegling

2. Dispensation fra § 4 stk. 3 i Bekendtggrelse 562 af 30. maj 2017 udstedt i medfgr af Sundhedslovens §
17 om, at Tandplejen skriftligt skal meddele foraeldremyndighedshaveren oplysning om tid og sted for
undersggelse

3. Dispensation fra § 49 i Lovbekendtgarelse 990 af 18. august 2017 saledes, at tandplejere med relevant
uddannelse, kan gennemfgre fluorbehandling samt fissurforsegling over initialcaries

4. Dispensation fra punkt 3.2.3 i Vejledning 9808 af 13. december 2013, saledes at identifikation af
patienten kan ske af behandlende sundhedsperson og leerer/psedagog i forening



Bgrne- og Ungeomradet indstiller til Undervisningsudvalget

- at sagen tages til orientering

Sagsfremstilling

Baggrund

Etableringen af Styrelsen for Patientsikkerhed og de seneste sndringer i sundhedsloven betyder, at den effektivitet
og hgje brugertilfredshed som i mange ar har kendetegnet tandplejen pa Frederiksberg er udfordret.
Undervisningsudvalget fik en orientering herom i magdet den 30. april 2018 (Sag 80) som efterfglgende er behandlet
i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget. ££ndringerne udfordrer seerligt tandplejen pa fire omrader:

1. Tandplejen kan ikke lzengere hente bgrn i skolen, fordi ny lovgivning kraever at
foraeldremyndighedsindehaveren skal kende tid og sted for behandlingen ("Henteprincip" vs.
"Indkaldelsesprincip"). Her er endvidere en seerlig udfordring i forhold til de svageste familier, hvor manglende
samtykke og udeblivelser er hyppigere, ikke fordi familien bevidst fraveelger tandplejen, men alene begrundet i
familiesituationen.

2. Tandplejens forbyggende undersggelser kan ikke leengere gennemfgres i samme omfang som hidtil, fordi
optagelse af rgntgenbilleder, fluorpensling eller lakering af teender (Fissurforsegling) der af
foraeldremyndighedsindehaverne opleves som en del af en almindelig undersagelsen ikke laengere ma
foretages uden konkret samtykke

3. Identifikation af barnet/den unge, som hidtil er foretaget af den behandlende sundhedsperson i samarbejde
med leereren ud fra klasselister (barnets fulde navn og klasse) eller i samarbejde med en paedagog med
kendskab til barnet (bgrnehave), fremover som udgangspunkt skal ske ved medvirken af sundhedsfaglig
person med personligt, sikkert kendskab til barnet eller tilstedevaerende pargrende. Som alternativ naevnes at
barnet kan medbringe sygesikringskort eller billede legitimation. Identifikation af barnet/den unge, som hidtil er
foretaget af den behandlende sundhedsperson i samarbejde med leereren, skal fremover som udgangspunkt
ske ved medvirken af to uathaengige sundhedsfaglige personer

Konsekvenserne for tandplejen forventes, pa baggrund af erfaringstal fra andre kommuner, at udeblivelserne vokser
fra de nuveerende 4 procent til omkring 16 procent. Det betyder, at der i en raekke tilfeelde vil sta tandleeger/tandplejer
klar til at gennemfgre undersggelser og behandlinger, men hvor patienten er udeblevet, og der ikke kan indkaldes
andre istedet. Det betyder, at tandlaeger pa Frederiksberg Kommune som behandler 2.641 bgrn pa arsbasis, ma
forventes at skulle naerme sig det tilsvarende tal i omkringliggende kommuner pa omkring 1.790 bgrn pa arsbasis.
Med uaendret kapacitet vil det nuvaerende interval mellem undersagelser forgges fra 14 maneder til omkring 18
maneder, hvilket for aldersgruppen af skolesggende barn kan have alvorlige konsekvenser for tandsundheden, hvor
andelen af cariesfrie pa Frederiksberg ligger markant under landsgennemsnittet. Skal det nuvaerende serviceniveau
fastholdes, kraever det en udbygning af tandplejens fysiske kapacitet og en markant forggelse af de arlige
driftsudgifter.

Skal det nuveaerende interval fastholdes, kreever det en udvidelse af tandplejen med tre behandlingspladser med
tilhgrende personale. Saerskilt sag herom foreleegges.

Rammer for udfordringsretten

Som led i Regeringens Sammenhaengsreform genindfarte Regeringen og Kommunernes Landsforening i Aftale om
kommunernes gkonomi 2018 en udvidet udfordringsret. Formalet med udfordringsretten er, at medvirke til at
afskaffe proceskrav, dokumentation mv. og fastholde fokus pa resultater, skabe rum til god ledelse og sterre frihed i
opgavelgsningen.



Der kan som udgangspunkt etableres forsgg eller laves generelle regeleendringer med mindre afggrende hensyn
taler her imod. Herunder ma forslag ikke vaere i strid med grundloven eller EU-regler, give kommunen gkonomiske
fordele pa bekostning af andre eller bryde med borgernes retssikkerhed. Tilsvarende vil forslag, der strider mod
vaesentlige politiske hensyn, efter konkret vurdering kunne afvises.

Ansggninger om fritagelse fra statslige regler kan bade imgdekommes ved generelle regeleendringer, ivaerksaettelse
af forsgg efter eksisterende forsggsbestemmelser og ved at vedtage saerskilte forsggshjemler.

Safremt der gives afslag, anfgrer ressortministeriet hvilke arsager, der ligger til grund herfor. Hvis der er givet
tilladelse til lignende forseg, bar ministeriet endvidere gare opmaerksom pa det. Ressortministerierne skal vejlede
om mulighederne inden for de geeldende regler og eventuelle alternative veje til at opna det gnskede.

Ressortministerierne vil behandle ansggninger inden otte uger, som regnes fra, at forslaget er tilstraekkeligt oplyst.
Séafremt ansagningen imgdekommes, vil den efterfglgende tidshorisont variere alt efter, hvordan imgdekommelse
sker. Der vil sdledes ga leengere tid, forend fors@get kan igangsaettes, hvis forsgget kraever seerskilt forsggshjemmel
fra Folketinget.

Udfordringsretten er planlagt til at Igbe indtil udgangen af 2021. | forhold til de forsag, der bliver ivaerksat, vil der
senest pa dette tidspunkt pa baggrund af evalueringerne skulle tages stilling til, hvilke forsag der skal udbredes.

Ansggning om brug af udfordringsretten
Barne- og Ungeomradet indstiller, at der ans@ges om dispensation fra statslige regler pa fire omrader der beskrives
neermere nedenfor.

Dispensation fra § 3 i Bekendtggrelse 562

Med hjemmel i "Bekendtgarelse om samtykke til behandling af barn og unge ved den kommunale tandpleje og
sundhedsplejerske" kan tandplejen med udtrykkeligt generelt samtykke fra foreeldremyndighedens indehaver
gennemfgre fluorbehandlinger og rantgenundersggelser, medens tandplejen uden samtykke kan indkalde bgrn i
klassen til undersggelse, foretage undersggelser uden brug af rgntgen, give mundhygiejneinstruktion og foretage
afpudsning og tandrensning. Konstaterer tandplejen i forbindelse med undersggelsen, at der er behov for
fluorbehandling af begyndende eller lettere cariesangreb eller at der er behov for et rgntgenbillede for at kunne stille
korrekt diagnose samt vurdere eventuelle videregdende behandlingsbehov, indebzerer bekendtgarelsen, at der
fremover skal indkaldes til en ny unders@gelse pa et nyt tidspunkt, med seerskilt samtykke, safremt der ikke ved
skolestrat er givet udtrykkeligt generelt samtykke. Tandplejen oplever, at foreeldremyndighedsindehaverne omfatter
bade fluorbehandling, fissurbehandling og rgntgen som en helt integreret del af en almindelig forebyggende
tandundersggelse i den kommunale skoletandpleje og nye indkaldelser og indhentelse af samtykke som helt
ungdvendigt bureaukrati. Tidsforbruget til en ekstra undersggelse pa et nyt tidspunkt og indhentelse af samtykke, vil
betyde et markant ressourcetrask som gar fra kerneydelsen.

Dispensation fra § 4 stk. 3 i Bekendtggrelse 562

I henhold til "Bekendtggrelse om samtykke til behandling af barn og unge ved den kommunale tandpleje og
sundhedsplejerske" § 4 stk. 3. skal foreeldrene fremover have meddelelse om tid og sted for undersagelser og
behandling af bgrn og unge ved den kommunale tandpleje, i det falgende kaldet "Indkaldelsesprincippet".

Hidtil har Frederiksberg Kommune, til foraeldrenes store tilfredshed, anvendt et "Henteprincip" hvor bgrnene hentes i
klasserne. Skolerne har en meget dynamisk hverdag, hvor elevfraveer som fglge af sygdom, praver,
brobygningsforlgb, erhvervspraktik, nationale test, lejrskoler, idreetsdage, temauger o.m.a. betyder, at planlagte
undersgagelser let kan kollidere med skolens kerneydelse. "Henteprincippet" har givet mulighed for, at hvis
eksempelvis 5.a. har taget imod en pludselig opstaet mulighed, sa har tandplejen istedet kunne hente de elever fra
5.b. der matte have et behov.

Tidligere har Tandplejen i Frederiksberg kun haft udeblivelser, hvor der star en tandlaege/tandplejer klar, men eleven



er fravaerende, pa cirka fire procent. Den decentrale klinikstruktur understgtter det meget lave udeblivelsestal. Til
sammenligning ligger udeblivelsestallet for kommuner der anvender "Indkaldelsesprincippet”, f.eks. fordi deres
klinikstruktur ikke understetter "Henteprincippet" pa 16 til 20 procent.

Bekendtgarelsens krav om, at foreeldremyndighedsindehaveren skal kende tid og sted for undersggelsen vil betyde
et markant ressourcetraek der gar fra kerneydelsen. Samtidig oplever tandplejen ikke, hvilket understattes af
brugertilfredshedsundersggelsen, at foreeldremyndighedsindehaverne efterspgrger dette, i forbindelse med
tandundersagelser.

Dispensation fra § 49 i Lovbekendtggrelse 990 af 18. august 2017

Bekendtgarelse af lov om autorisation af sundhedspersoner og om sundhedsfaglig virksomhed, fastleegger i Kapitel
11, at visse behandlinger kun kan udfgres af autoriserede tandleeger. Det betyder at tandplejere, der har gennemfort
relevant uddannelse ikke lzengere ma udfgre fluorbehandling og fissurforsegling over initialcaries.

Tandplejen oplever, at foreeldremyndighedsindehaverne opfatter behandlingerne som mindre vidtgaende
behandlinger som er en integreret del af den almindelige tandpleje. Foreeldremyndighedsindehavernes vurdering
reflekteres da ogsa i Sundhedsstyrelsen brev af 18. september 1998, hvor "mindre behandlinger af klar
rutinemeessig karakter (Undersggelse, tandrensning, lokalbedgvelse, enkeltfyldninger og lignende)" anfgres som
tandlaegeydelser som foreeldremyndighedsindehaverne forventer at den kommunale tandpleje udfgrer nar de fagligt
vurderes ngdvendige i forlaengelse af en undersggelse. Tandplejen oplever ikke at denne mangeérige praksis har
givet anledning til problemer, men at seerskilt indkaldelse og indhentelse af informeret samtykke i forbindelse med
fissurforsegling over initial caries og indhentelse af generelt samtykke og delegering af opgaver i forbindelse med
fluorbehandling over initial caries, af foraeldremyndighedsindehaverne opleves som ungdvendigt bureaukrati.

Lovbekendtgarelsens kapitel 3 indeholder bestemmelser om fratagelse af autorisation, som er personligt knyttet til
den enkelte tandlaege. Hensynet til medarbejderne tilsiger derfor, at der skabes stgrst mulig klarhed over
retstilstanden omkring mindre vidtgdende behandlinger der gennemfgres som led i den kommunale tandpleje.

Bekendtgarelsens regler om at almindeligt forekommende behandlinger som hidtil er udfert af tandplejere med
relevant erfaring og uddannelse vil betyde et markant ressourcetraek der gar fra kerneydelsen.

Dispensation fra punkt 3.2.3 i Vejledning 9808 af 13. december 2013

Bekendtgarelsen paleegger sundhedspersonale at kontrollere patientidentiteten for bgrn og unge der skal behandles
i den kommunale tandplejen. | Sundhedsveaesnet sker det som udgangspunkt ved fremvisning af sundhedskort
suppleret med en raekke i bekendtgerelsen beskrevne kontrolspgrgsmal. Oplysningerne skal verificeres af en
sundhedsperson med personligt, sikkert kendskab til barnet eller af tilstedevaerende pargrende. Det kan veere
tandlzege eller tandplejer, da klinikassistenten ikke arbejder pa autorisation.

| praksis sker identifikationen i dag ved, at den tilstedeveerende sundhedsperson (tandleege eller tandplejer) i
samspil med klinikassistenten og leereren i klassen, identificerer patienten (eleven), ud fra fulde navn og klasse .
Som udgangspunktmedbringer eleverne ikke sundhedskort i skolen. Sundhedspersonen foretager supplerende
kontrol ved at sammenholde registreringer om tandseettet i tandplejens system med det faktisk observerede.

Tandplejen har ikke foretaget fejlbehandlinger pa grund af vanskeligheder ved identifikation. Bekendtgarelsens krav
om, som ggr, at tandplejens sundhedsfaglige person ikke kan identificere patienten vil indebaere et markant
ressourcetraek, der gar fra kerneydelsen,

Tandplejen har ikke foretaget fejlbehandlinger pa grund af vanskeligheder ved identifikation.

Bekendtgarelsens krav om, som ggr, at tandplejens sundhedsfaglige person ikke kan identificere patienten vil
indebaere et markant ressourcetraek, der gar fra kerneydelsen,



Frederiksberg Kommune er indstillet pa, i samarbejde med Sundheds- og ZAldreministeriet at finde Igsninger,
saledes at brugen af udfordringsretten tilgodeser de politiske hensyn som et bredt flertal i Folketinget i 2015 indgik
aftale om.

Bkonomi

Sagen har ikke selvsteendigt skonomiske konsekvenser. Imgdekommelse af ansagningen vil have afggrende
betydning for, at tandplejen kan fastholde den hgje effektivitet og brugertilfredshed.

Borgmesterpategning

Ingen

Behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 28. maj 2018, Undervisningsudvalget den 28. maj 2018, Magistraten den
4. juni 2018, Kommunalbestyrelsen den 11. juni 2018.



Fagudvalgenes indspil til Bevaeg Dig For Livet

RESUME

Frederiksberg Kommune indgik et 5-arigt partnerskab med Dansk Idraetsforbund (DIF) og DGI den 12.
oktober 2017 om "Beveeg Dig For Livet - Frederiksberg". "Bevaeg Dig For Livet - Frederiksberg" har som mal
at gere 9.500 flere borgere idraetsaktive samt at fa 5.000 flere til at blive medlemmer af idraetsforeningerne pa
Frederiksberg. Parterne bag aftalen har forpligtet sig til at arbejde for en reekke politiske mal. Desuden er det
en del af arshjulet for partnerskabet, at de staende udvalg forholder sig til, hvilke tiltag pa udvalgets omrade,
der spiller sammen med Bevaeg Dig For Livet. | sagen gives et overblik over hvilke tiltag, der foreslas som
indspil under hvert fagudvalg.

BESLUTNING

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget godkendte de indspil til Beveeg Dig For Livet, der er foreslaet pa det
pageeldende udvalgs omrade.

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget anmodede om at kunne deltage aktivt i evalueringen af Bevaeg dig for
liveti2019.

INDSTILLING

Direktionen indstiller, at fagudvalgene godkender de indspil til Beveeg Dig For Livet, der er foreslaet pa det
pageeldende udvalgs omrade.

Sagsfremstilling

Frederiksberg Kommune indgik den 12. oktober 2017 et 5-arigt partnerskab med Dansk Idraetsforbund (DIF), DGI
og DGI Storkgbenhavn om "Bevaeg Dig For Livet - Frederiksberg" med Frederiksberg Idreets-Union (FIU) som teet
samarbejdspart. "Bevaeg Dig For Livet - Frederiksberg" har som mal at ggre 9.500 flere borgere idreetsaktive samt
at fa 5.000 flere til at blive medlemmer af idraetsforeningerne pa Frederiksberg. Parterne bag aftalen har forpligtet
sig til at arbejde for en reekke mal. Samtidig er det en del af arshjulet for partnerskabet, at de stdende udvalg
forholder sig til, hvilke tiltag pa udvalgets omrade, der spiller sammen med Beveeg Dig For Livet.

Om Beveeg Dig For Livet - Frederiksberg
Der arbejdes med fire indsatsomrader, der sammen skal bidrage til, at flere borgere bliver idraetsaktive og at
idraetsforeningerne far flere medlemmer:

 Foreninger & traeningsfeellesskaber (herunder ogsa kommercielle idraetsaktgrer som f.eks. fithesscentre)

» Smabgrnsfamilier (med fokus pa iseer at g@re familiernes voksne idraetsaktive - sammen med eller samtidig
med bgrnene)

» Unge/Teenagere (ungdomsuddannelser og aldste skoleklasser, isaer piger)

» Seniorer over 60 ar

Inden for hvert af de fire indsatsomrader arbejdes der ogsa med sociale vinkler, sadan at der kan bygges bro
mellem specialtilbud og almene indsatser.

Det er generelt i fokus at udbygge paletten af motionstilbud, som kan tiltreekke borgere, der ikke er vant til at dyrke
motion. Bade af sundhedsmeessige hensyn, men ogsa for at styrke demokratiske og sociale aspekter som
idreetsdeltagelse kan bidrage til. Samtidig er der opmaerksomhed pa at udvikle kreative Igsninger, der kan give



plads til endnu flere idreetsudavere, selvom maengden af idreetsfaciliteter er begraenset.

De fem ars projektperiode er opdelt i tre faser. Malene for fase 1 for hvert indsatsomrade fremgar af bilag 1, hvor
der ogsa er anfert status for, hvordan arbejdet skrider fremad.

Politisk forankring

Der er nedsat en politisk falgegruppe for Bevaeg Dig For Livet blandt andet med 2 repraesentanter fra hvert af
felgende udvalg: Kultur- og Fritidsudvalget, Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, Socialudvalget,
Undervisningsudvalget, Zldre- og Omsorgsudvalget samt Folkeoplysningsudvalget. Falgegruppen madtes farste
gang den 6. marts 2018, hvor felgegruppen drgftede ideer til arbejdet. Samtidig tog felgegruppen til efterretning, at
parterne bag aftalen har forpligtet sig til at arbejde for en reekke mal, jf. bilag 2.

Fagudvalgenes indspil

| det fglgende praesenteres for hvert fagomrade, hvilke politiske mal fra aftalegrundlaget, der er vaerd at bemeerke -
og derefter hvilke indsatser, der foreslas som indspil til Bevaeg Dig For Livet for det kommende ar for det
pageeldende fagomrade.

Pa Bgrneudvalgets omrade er falgende mal vaerd at bemaerke:

At dokumentation for, hvordan idreet og bevaegelse kan understatte det faglige arbejde med de effektmal,
som skoler og daginstitutioner skal leve op til, teenkes med i revision af bevaegelsespolitikker o.lign.

Inden for Barneudvalgets omrade indstilles det at falgende tiltag spiller ind i Bevaeg Dig For Livet i det kommende
ar (bilag 3, s. 1):

» Opdatering af beveegelsespolitikken
» Understgtte forsgg med motionstilbud til familier i hentetiden

» Bgrn pa Cykel (del af cykelhandleplan)

P& Undervisningsudvalgets omrade er falgende mal veerd at bemaerke:

+ Atidreetsforeninger og andre relevante aktgrers idreetstilbud fortsat introduceres til skoleelever og er en fast
del af arbejdet med Aben Skole.

* At skoleveesenet fortseetter proces om kvalificering og sikring af en systematisk indsats vedr. 45 minutters
bevaegelse hver dag. Dels pa hver skole og dels i skoleveesenet som helhed. Herunder at de enkelte
skolebestyrelser opfordres til at udarbejde principper for dette omrade.

At dokumentation for, hvordan idreet og bevaegelse kan understatte det faglige arbejde med de effektmal,
som skoler og daginstitutioner skal leve op til, teenkes med i revision af bevaegelsespolitikker o.lign.




Inden for Undervisningsudvalgets omrade indstilles det at felgende tiltag spiller ind i Beveeg Dig For Livet i det
kommende ar (bilag 3, s. 2-3):

Systematiske, obligatoriske og finansierede forlgb med bl.a. foreningslivet, som alle skoler deltager i (dben
skole-tiltag)

Valgfag for 7., 8. og 9. klasser med beveegelses- og idreetsorienterede fag
* Meningsfulde aktiviteter ifm. 45 min. bevaegelse i labet af skoledagen

+ Status pa nuveerende idreets-SFO’er og undersgge om flere gnsker at blive certificeret

Det vil blive afsagt om der er mulighed for at styrke fritidsklubbernes arbejde med idraet og motion

P& Aldre- og omsorgsudvalgets omradet er folgende mal veerd at bemaerke:

* At styrke indsatsen for at flere seldre kommer i bevaegelse, som et centralt fokus i Z£ldre- og
Veerdighedspoltikken

Inden for Aldre- og omsorgsudvalgets omrade indstilles det at fglgende tiltag spiller ind i Beveeg Dig For Liveti
det kommende ar (bilag 3, s. 4):

* Indarbejde Beveeg Dig For Livet i den kommende Zldre- og Veerdighedspolitik samt indtaenke motion og
beveegelse generelt i tilbuddene

 Der sgges puljemidler til Feellesskabsklippekortsordningen. S&fremt disse bevilges vil Bevaeg Dig For Livet
kunne indga som en mulig aktivitet

+ Bevillige midler efter de almindelige ansggningsprocesser og kriterier i henhold til §79 til relevante aktiviteter
under Bevaeg Dig For Livet (som f.eks. 'Spring for Livet', der er bevilget)

Pa Socialudvalgets omrade er der ikke aftalt specifikke mal

Inden for Socialudvalgets omrade indstilles det at fglgende tiltag spiller ind i Beveeg Dig For Livet i det kommende
ar (bilag 3, s. 5):

* Indarbejde Bevaeg Dig For Livet i den kommende Handicappolitik samt indtaenke motion og bevaegelse
generelt i tilbuddene

 Indarbejde Beveaeg Dig For Livet i den kommende Integrationspolitik samt indtezenke motion og bevaegelse
generelt i tilbuddene




» Bevilge midler efter de almindelige ansa@gningsprocesser og kriterier i henhold til §18 midler til
projekter/initiativer malrettet udsatte/svage malgrupper til konkrete aktiviteter i "Bevaeg dig for livet. | 2019 er
der dog allerede reserveret 205.000 kr. til Bevaeg dig for Livet indsatser, der opfylder betingelserne (SU
27.november 2017 nr. 89.)

Pa Arbejdsmarkeds- og udannelsesudvalgets omradet er der ikke aftalt specifikke mal.

Inden for Arbejdsmarkeds- og udannelsesudvalgets omrade indstilles det at falgende tiltag spiller ind i Beveeg Dig
For Livet i det kommende ar (bilag 3, s. 6):

* | relevant omfang indarbejde Beveeg Dig For Livet i planerne pa arbejdsmarkeds- og uddannelsesomradet

P& Sundheds- og forebyggelsesudvalget omrade er fglgende mal veerd at bemaerke:

+ At malet om 9.500 flere idreetsaktive borgere bliver en del af den kommende politik for sundhedsomradet

» At den kommende politik for sundhedsomradet fortsat har som mal, at alle borgere har mulighed for at veere
en del af et robust feellesskab

Inden for Sundheds- og forebyggelsesudvalget omrade indstilles det at falgende tiltag spiller ind i Bevaeg Dig For
Livet i det kommende ar (bilag 3, s. 7):

* Indarbejde Bevaeg Dig For Livet i den kommende Sundhedspolitik samt indteenke motion og beveegelse i de
forebyggende initiativer

* Kursus og treening malrettet minoritetsetniske borgere med kronisk sygdom samt (gen)etablering af
kvindemotionscafé

» Motionstilbud for mindre mobile zldre, motionsvenner i eget hjem

Pa Kultur- og Fritidsudvalgets omrade er felgende mal veerd at bemaerke:

» At malet om 9.500 flere idreetsaktive borgere bliver en del af den kommende politik for kultur- og




fritidsomradet.

+ At malet om 5.000 flere idraetsaktive foreningsmedlemmer indarbejdes i den kommende politik for kultur- og
fritidsomradet

» At den kommende politik for kultur- og fritidsomradet fortsat forholder sig til, hvordan der kan arbejdes med
mere effektiv udnyttelse af faciliteter til idraet og bevaegelse

Projektledelsen af Beveeg Dig For Livet - Frederiksberg varetages af DGI Storkgbenhavn og Frederiksberg
Kommune i feellesskab. Frederiksberg Kommunes andel af dette varetages af Kultur - og Fritidsafdelingen.
Derudover indstilles det at falgende tiltag spiller ind i Bevaeg Dig For Livet i det kommende ar (bilag 3, s. 8-9):

* Revision af Kultur- og Fritidspolitikken i efteraret 2018

* Drgftelse af nuvaerende stottestruktur pa folkeoplysningsomradet

 "Pa kanten af kulturen" - engagere udsatte unge (12-20 ar) og bygge bro mellem malgrupper i KU.BE
* Fritidspas for udsatte bgrn og unge

* Fritidspas for flygtninge

* Analyse — ny stor idraetshal
* Reetablering af KB-hallen
* Etablering af beveegelsesfaciliteter i Grgndalen.

» Afdeekning af nye muligheder pagar ved udearealer ved Nordens Plads/udearealer omkring KB-
hallen/udearealer ved Frederiksberg idraetspark

» Etablere flere kunstgreesbaner pa Jens Jessens Ve;j.

* Renovere eksisterende udendgrsbaner pa 4 skoler.

+ Kortlaegning af skole- og daginstitutionsomradets brug af de eksisterende faciliteter
* Implementering af nyt bookingsystem med forventet opstart i 2019

* Folge bedre op pa ikke-udnyttet kapacitet — isser muligt i de bemandede anlaeg

Derudover foreslas det, at Kultur- og Fritidsudvalget falger udviklingen i medlemstallene for foreningerne pa
Folkeoplysningsomradet med henblik pa at sikre, at niveauet for aktivitetstilskuddet pr. medlem fastholdes.

Pa By- og Miljgudvalgets omrade er fglgende mal veerd at bemeerke:

» At Kommuneplanen og tilhgrende lokalplaner opstiller retningslinjer, der fremmer brugen af byens rum: til
motion, leg og bevaegelse — og tilsvarende gger mulighederne for idraet og motion i omrader, bygninger og
pa arealer, som bliver ledige og/eller omdannes.




Inden for By- og Miljgudvalgets omrade indstilles det at falgende tiltag spiller ind i Bevaeg Dig For Livet i det
kommende ar (bilag 3, s. 10-11):

Etablere beveegelsesfremmende byrum omkring Mariendalshallen

Faelles landskabsplan pa Betty Nansens Allé ved Medborgerhuset og Skolen pa Nordens Plads

Anleeg af cykelstier

+ Opfglgning pa cykelhandlingsplan
» Forbedring af cykelparkering

* By- og pendlercykler

Udvikling af Frederiksberg Hospitalsomrade

» Ny Kommuneplanstrategi

Pa Bolig- og Ejendomsudvalgets omrade er der ikke aftalt specifikke mal.

» Samtidig er der heller ikke umiddelbart oplagte tiltag at spille ind til Bevaeg Dig For Livet i det kommende ar.
Derfor indstilles det, at sagen om indspil til Beveeg Dig For Livet tages til efterretning.

Jkonomi

De naevnte tiltag forventes gennemfart inden for de rammer, der er afsat til de respektive formal.

Der er afsat 500.000 kr. i 2018 og i 2019 til Bevaeg Dig For Livet (ud over projektledelse). Desuden har DIF og DGI
pataget sig ansvaret for at rejse yderligere 500.000 kr. pr. ar via fonde og puljer mv.

Borgmesterpategning

Nej

Behandling

Alle fagudvalg forholder sig samtidig til, hvilke tiltag pa hvert omrade, der spiller sammen med Bevaeg Dig For Livet -
Frederiksberg.
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