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Punkt 93: Meddelelsespunkt

00.01.00-P35-120-17
Sagsfremstilling

Formanden orienterede om, at der den 8. oktober fra 8.30-10.30 planleegges med et arrangement, hvor udvalget kan drefte
revision af Kultur- og Fritidspolitikken. Det blev aftalt, at udvalgsmedlemmerne har mulighed for at sende suppleanter.
Arrangementet er allerede indkaldt i Outlook.

Formanden orienterede endvidere fra mede med Kulturministeren om udlejning og brug af Slots- og Kulturstyrelsens
haver samt Aveny-T. Udvalget anmodede om opfolgende sager - herunder om Aveny-T's gkonomi.



Punkt 94: Opgradering af skolekunstgrasbaner - status pa projekt og
licitationsresultat

82.06.03-G01-1-17
Resume

Det blev med vedtagelsen af Budgetaftalen 2018 besluttet at afsette et radighedsbelgb under Undervisningsudvalget pa i
alt 6,15 mio. kr. til opgradering og forbedring af kunstgraesbanerne pa fire skoler (Skolen ved Duevej, Skolen pa La Cours
Vej, Lindevangsskolen og Sendermarkskolen). Det samlede rddighedsbelab pa 6,15 mio. kr. blev frigivet i
Kommunalbestyrelsen den 26. februar 2018. Der orienteres hermed om status pa projektet og pa licitationsresultat.

Beslutning

Undervisningsudvalget tog orienteringen til efterretning.

Kultur- og Fritidsudvalget tog sagen til orientering.
Indstilling
Borne- og Ungeomradet samt By- og Miljgomréadet indstiller til Undervisningsudvalget,

at status pa projektet - herunder licitationsresultat - om opgradering og forbedring af
kunstgraesbanerne pa fire skoler tages til orientering.

Barne- og Ungeomradet og By- og Miljgomradet indstiller til Kultur- og Fritidsudvalget,

at sagen tages til orientering.

Sagsfremstilling

Baggrund

I Budgetaftalen 2018 er der afsat et radighedsbeleb pa i alt 6,15 mio. kr. til opgradering og forbedring af fire
kunstgreesbaner tilknyttet henholdsvis Skolen pa Duevej, Skolen pé La Cours Vej, Lindevangsskolen og
Sendermarkskolen. Belabet blev anlaegsbevilget af Kommunalbestyrelsen 26. februar 2018.

De fire naevnte kunstgraesbaner er alle anlagt i perioden 2005-2006, og faelles for de fire baner i dag er, at de samlet set her
efter over 10 ars brug er meget nedslidte og med bl.a. ujeevnheder og huller flere steder samt edelagt dren.

Banerne benyttes i dag til idraetsundervisning og leg af skoler og institutioner om dagen samt til foreningsidrat (primaert
fodbold) efter skoletid og i weekender. Herudover anvendes de ogsa til selvorganiseret brug, som del af byens "Abne
friarealer" ved/pa skolerne. Der er separat adgang til de fire baner udenom selve skolerne.

Samtidig har banerne pa Skolen ved Duevej og Skolen pa La Cours Vej i dag intet lysanlaeg, hvilket medvirker til, at disse
baner ikke kan anvendes om eftermiddagen og aftenen i vinterhalvaret, som man modsat kan pé banerne pa
Lindevangsskolen og Sendermarkskolen, da disse har lysanlag.

Byens fodboldbaner af bade natur- og kunstgrees anvendes i dag maksimalt ift. belastningsgrensen, og ventelister i byens
fodboldklubber understotter ensket/behovet for flere boldbaner pa Frederiksberg - og gerne af kunstgrees.

De fire opgraderede baner med helt nyt kunstgraes og med de tilknyttede lysanleg vil betyde en markant bedre og
tidssvarende banekvalitet og brugeroplevelse til glaede for bade skolerne og fritidslivet. Med den forbedrede banekvalitet
og udvidede brug giver de nye kunsgraesbaner mulighed for, at fx idreetsforeningerne kan udvikle nye tiltag og mader at
organisere aktiviteter pa. Dermed bliver det nemmere for foreningerne at fange savel eksisterende som nye malgruppens
behov og interesser - ligesom, at skolerne og SFO mv. vil kunne bruge banerne til flere malgrupper og forskellige idreets-
og beveagelsesaktiviteter. Dette skal ogsa ses i sammenhang med, at der pé alle de fire baner kommer en ny og en mere
flerfunktionel opstregning ligesom, at de nye baner vil blive bestykket med bade store og smé mal (delvis genbrug af
eksisterende mél og kab af nye mal). Savel type af kunstgrees, opstregning som antal/type af mal er praeciseret i taet
samarbejde med skolerne og Frederiksberg Idrats-Union (FIU).

Med lysanlag til alle fire baner kan byens fodboldklubber (og evrige brugere) tilmed benytte banerne hele aret rundt til
deres mange berne- og ungdomshold - og dermed bidrage til at nedbringe foreningernes ventelister.



Status pa projekt
Kunstgrasbelaegning pé banerne udskiftes til den nyeste generation af beleegning, der bedst muligt tilgodeser bade
skolernes og fritidslivets brug af de ny kunstgrasbaner.

Generelt udferes der pé alle banerne ny opstribning til de enskede aktiviteter, og som noget nyt markeres der labebaner pé
alle banerne som navnt ovenfor. Derudover sikres, at alt fast idreetsudstyr pa banerne er fuldt brugbart og opdateret -
herunder mal og basketkurve.

I forbindelse med opgradering af banerne tilpasses ogsa kantomrader med flisebelaegning for en fremadrettet bedre drift af
banerne. Alle draen under banerne gennemgaes, renses og udbedres for at sikre optimal afvanding.

P4 Lindevangskolen og Sendermarkskolen tilpasses adgangsvejenes dimensioner, der sikrer banerne mod
uhensigtsmeessigt brug i form af fx. motorkersel pa banerne. Sendermarkskolen udferes med ny gummibelagning pa
langsiderne af sikkerhedshensyn samt en ny adgangsvej fra Hoffmeyersvej for fremtidig drift af banen. Lindevangsskolen
far renoveret springbane, der samtidig far udvidet og tilpasset springgrav for forbedret sikkerhed.

Pé Skolen pé La Cours Vej forberedes i forbindelse med udskiftning af kunstgreesbelaegning til fremtidig LAR-projekt.
Pa Skolen pa Duevej etableres samtidig med renovering et nyt stgjhegn, jf. sag i Kommunalbestyrelsen 2017.

Lysanlceg
Nye mindre lysanleg etableres pa Skolen ved Duevej og pa Skolen pa La Cours Vej i lighed med dem, der forefindes pé
Lindevangsskolen og Sendermarkskolen.

Sag om VVM-screening af lysanlaeg blev behandlet i By- og Miljoudvalget den 13. august 2018, hvorfor der henvises
hertil for en uddybning af etablering af disse lysanlag - herunder ift. type af lasning og omgivelser.

Der er efterfolgende som folge af beslutningen fra denne udvalgsbehadling givet byggetilladelse til de to nye lysanlaeg.

Tidsplan
Projekteringsfasen:

e Radgiverudbud marts 2018

e Projekteringsfase april - maj 2018
¢ Udbudsperiode juni 2018

¢ Kontrahering juli 2018

Udferelse:

Skolen pé Duevej - juli-oktober 2018
Lindevangskolen - august-september 2018
Sendermarkskolen - august-oktober 2018
Skolen pa La Cours Vej - august-oktober 2018

Skolerne vil ibrugtage de nye kunstgraesbaner labende, mens det for foreningslivets vedkommende er planen, at
fritidsbrugerne vil begynde at bruge de nye kunstgrasbaner (med lys) fra og med uge 43 (efter efterarsferien).

Tilsvarende kan det bemaerkes, at de nye skolekunstgraesbaner saledes ogsa er feerdige og i brug, nar de seks resterende
naturgraesbaner pa idraetsanlegget pa Jens Jessens Vej omdannes til kunstgraesbaner (kombineret med nyt skybrudsanlag),
og hvor der derfor vil vaere et gget behov for at benytte skolernes kunstgraesbaner, nar banekapaciteten pa Jens Jessens Vej
vil veere nedsat i forarssasonen 2019 (frem til august 2019).

Nyt stajhegn pd Skolen pa Duevej
Der udfores desuden nyt stgjhegn pa Skolen pa Duevej september 2018.

Forberedelse til LAR pa Skolen pa La Cours Vej
Der udfores i forbindelse med udskiftning af kunstgraes forberedende arbejder for kommende LAR-projekt i september
2018.

Nye lysanlceg



De to nye lysanleg til banerne pa hhv. Skolen ved Duevej og Skolen pa La Cours Vej etableres i oktober 2018, jf. afsnit
ovenfor.

Licitationsresultat og ekonomi
Oprindeligt budget 6,15 mio. kr. - fordelt med:

¢ Handverkerudgifter og uforudsete udgifter, i alt 5,35 mio. kr.
¢ Forundersogelser og omkostninger forbundet med projektering af projekt, i alt 0,15 mio. kr.
o Totalrddgivning (intern og ekstern), i alt 0,65 mio. kr.

Budget efter radgiverudbud og entrepriseudbud 6,15 mio. kr. - fordelt med:

¢ Entreprisekontrakt i alt 4,15 mio. kr. (inkl. stejhegn p& Skolen ved Duevej)
Uforusete udgifter, i alt 0,45 mio. kr.

Nye mindre lysanlaeg pa Skolen ved Duevej og Skolen pa La Cours Vej, i alt 0,67 mio. kr.
Forundersogelser og omkostninger forbundet med projektering af projekt, i alt 0,15 mio. kr.
Totalrddgivning (intern og ekstern), i alt 0,73 mio. kr.

Licitationsresultat for radgiverudbud: 605.000 kr.
Licitationsresultat for entrepriseudbud (vegtet pris): 4.664.850,60 kr.

Stojhegn (separat sag pad Skolen pa Duevej, der udfores samtidigt)
Samlet budget 0,37 mio. kr. - fordelt med:

¢ Entreprisekontrakt 0,22 mio. kr.
o Uforusete udgifter 0,09 mio kr.

¢ Forundersogelser og omkostninger forbundet med projektering af projekt, i alt 0,01 mio. kr.
e Totalradgivning (intern og ekstern), i alt 0,05 mio. kr.

Bemcerkninger til okonomi vedr. oprindeligt budget
Alle udgifter atholdes inden for rammerne af oprindeligt budget, som fremgar ovenfor.

Det skal dog bemeerkes, at de afsatte midler til idraetslig ekvipering pa Skolen pa La Cours Vej og Lindevangsskolen ikke
helt er pd hejde med behovet. Dette skyldes aget udgifter til omlaegning af selve kunstgrasbanerne, renovering af draen
samt tilpasning af kantomrader mv.

Det bemarkes, at sdfremt de afsatte midler til uforudsete udgifter ikke benyttes, vil disse midler blive brugt pa optioner i
tilbuddet, som omhandler de to skolers yderligere ensker til idraetslig ekvipering.

Afledt drift

De fire nuvaerende baner baerer i dag kraftigt praeg af en manglende vedligehold. Det er af afgerende betydning, at de nye
kunstgraesbaner bliver drevet og vedligeholdt efter gaeldende krav/forskrifter hertil - fra og med den forventede
ibrugtagning ultimo 2018 og arene frem.

Dette er dels ift. en funktionel, ensket og sikkerhedsmaessig forsvarlig brug af de nye kunstgraesbaner og dels ift. banernes
levetid samt ift. at bibeholde verdien fra anlagsinvesteringen.

Status primo september er, at en drifts- og vedligeholdelsesplan inkl. gkonomi for de fire nye baner er i gang med at blive
kvalificeret af forvaltningen - i samarbejde med entrepreneren, ekstern radgiver og Frederiksberg Idrets-Union.
Okonomi

I Budgetaftalen 2018 er der afsat et radighedsbeleb pa i alt 6,15 mio. kr. til opgradering og forbedring af fire
kunstgraesbaner tilknyttet henholdsvis Skolen pa Duevej, Skolen pa La Cours Vej, Lindevangsskolen og
Sendermarkskolen. Belgbet blev anlaegsbevilget af Kommunalbestyrelsen 26. februar 2018.

Borgmesterpitegning



Ingen.
Behandling
Undervisningsudvalget samt Kultur- og Fritidsudvalget den 17. september 2018 (orientering).



Punkt 95: Miljemaessige forhold i bred forstand i forbindelse med etablering
og drift af kunstgrasbaner

04.00.00-A00-1-18
Resume

Kultur- og Fritidsudvalget bad den 11. juni 2018 forvaltningen om en sag om de miljemessige konsekvenser i bred
forstand af kunstgrasbaner. Forvaltningen gor her rede for de miljemassige forhold og overvejelser, der folges i
forbindelse med etablering og drift af kommunale kunstgraesbaner pa Frederiksberg. Som led heri er der indhentet
kommentarer fra Frederiksberg Idraets-Union.

Beslutning

Kultur- og Fritidsudvalget tog sagen til en 1. behandling, idet der bl.a. ogsé enskes belyst de sundhedsskadelige
konsekvenser af brugen af kunstgrasbaner.

Indstilling
By- og Miljgomradet indstiller,

at redegerelse om de miljemaessige forhold og overvejelser, der folges i forbindelse
med etablering og drift af kommunale kunstgraesbaner pa Frederiksberg, tages til
orientering.

Sagsfremstilling

Kultur- og Fritidsudvalget bad den 11. juni 2018 forvaltningen om en sag om de miljemassige konsekvenser i bred
forstand af kunstgreesbaner. Nedenfor ger forvaltningen rede for de miljemeessige forhold og overvejelser, der falges i
forbindelse med etablering og drift af kommunale kunstgrasbaner pa Frederiksberg. Som led heri er der indhentet
kommentarer fra Frederiksberg Idrats-Union (FIU).

By- og Miljgomradets Frederiksberg Gartner- og Vejservice (FGV) er ansvarlig for drift og pleje af kommunens
boldbaner af bade naturgrees og kunstgraes, mens FIU administrerer banerne og fordeler tider til foreningslivets brug af de
kommunale baner.

Generelt har forvaltningen og FIU et stort fokus pa de miljomaessige forhold og konsekvenser i forbindelse med
etablering og drift af kommunens kunstgraesbaner. Det gelder i forhold til bl.a. felgende punkter:

Opbygning, materialevalg og type af kunstgrees/gummigranulat i anlegslasningerne

Tiltag i anleegslasninger til minimering af spredning af gummigranulat uden for baneanleggene
Genbrug/recirkulering af kunstgraes/gummigranulat fra nedslidte, udskiftede kunstgreestepper
Kunstgrasbanernes drenforhold og tilslutning til kloak

Kunstgrasbaner og omgivelser/naboer - belysning og stoj

e o o o o

Forvaltningens redegerelse nedenfor tager derfor udgangspunkt i ovennaevnte punkter.

Kunstgrasbaner pa Frederiksberg - indledende bemarkninger

Ifolge Kommuneplan 2017, byens Kultur- og Fritidspolitik 2015-2018 og Frederiksbergstrategien 2016 spiller
Frederiksbergs fodboldbaner (og byens gvrige idratsfaciliteter) en vigtig rolle som led 1 at sikre byens borgere,
foreningsliv og skoler de bedste rammer for et bevagelsesfremmende, aktivt og socialt hverdagsliv.

Det er derfor vigtigt, at Frederiksberg kan tilbyde vedligeholdte og tidssvarende fodboldbaner - og gerne baner med en
sportsfunktionel og holdbar kvalitet, sa de kan bruges s& meget som muligt og hele aret rundt.

Pa Frederiksberg er der i dag felgende 11-mands fodboldbaner af kunstgraes (med mulighed for at spille 7/8-mands
fodbold og 5-mands fodbold pa tvears): 5 stk. pa idratsanlegget pa Jens Jessens Vej, 1 stk. pd Nandrupsvej Idraetsanlaeg
og 1 stk. 1 Frederiksberg Idratspark (opvisningsbane).

Hertil kommer de 6 nye 11-mands kunstgraesbaner, der etableres pa Jens Jessens Vej i perioden oktober 2018 til august
2019 - kombineret med etableringen af et nyt skybrudsanleg i samme omrade. De 6 nye baner vil erstatte de 6 baner af



naturgraes, der i dag er pa idraetsanleeggets resterende boldbaneareal af naturgraes, hvorved der séledes vil veere i alt 11 stk.
11-mands kunstgrasbaner pa Jens Jessens Vej.

Status pa dette kombinerede projekt med nyt skybrudsanlaeg og nye kunstgreesbaner - efter tilbudsfase og atholdt licitation
- foreleegges By- og Miljeudvalget og Kultur- og Fritidsudvalget den 20. august 2018.

Fordele ved fodboldbaner af kunstgras

Kommunens fodboldbaner af bade naturgraes og kunstgras anvendes i vid udstraekning maksimalt i forhold til
belastningsgrensen, og ogsa set i sammenhang med ventelister i byens fodboldklubber er der behov for en lgbende
vedligeholdelse og renovering af byens eksisterende boldbaner samt en lgbende investering fremadrettet i nye/flere baner
- gerne af kunstgraes. Ogsa set i forhold til.

Ved at anleegge fodboldbaner af kunstgraes kan bade banekapaciteten og banekvaliteten foreges. Baner af kunstgrees slides
ikke i samme grad som baner af naturgraes og har en vedvarende og hgj slidstyrke. Derfor kan kunstgrasbaner ogsa
bruges mere effektivt/intenst og belastes mere end naturgreesbaner. Dette er iser vigtigt, nr man i en sa befolkningstet og
nasten fuldt udbygget kommune som Frederiksberg er betydeligt flere borgere og fodboldaktive om at dele kommunens
fodboldbaner sammenlignet med samtlige andre danske kommuner. P4 samme méde er Frederiksberg derfor ogsé serligt
udfordret i forhold til at finde ledige arealer til nye idretsfaciliteter - heriblandt boldbaner, hvilket igen understetter
vigtigheden i effektive og slidsteerke anlagslosninger.

Hvis der er belysning til kunstgrasbaner, bliver vaerdien og investeringen af kunstgraesbanerne endnu sterre. De
kunstgreesbaner, der i dag er pa Frederiksbergs idretsanlaeg, har derfor alle belysning/lysmaster, sa banerne - foruden den
intense brug heraf i sommerhalvaret - ogsé kan anvendes i eftermiddags- og aftentimerne i vinterhalvéret. P4 denne made
forleenges fodboldsaesonen, og udnyttelsesgraden af banerne foreges vaesentlig i forhold til naturgraesbaner - til gleede for
de mange fodboldaktive (bredde og eliten).

Samtidig frigives der tider i kommunens indenders idretsfaciliteter/haller til gleede for andre ”indenders” idraetsgrene og
brugere, nér fodboldklubberne i vinterhalvéret ikke seger/benytter tider i de indenders faciliteter, da fodboldklubberne i
vinterhalvéret fortsat kan traene/spille pé de store, udenders kunstgrasbaner med lys.

For sa vidt angér opbygning, materialevalg og type af kunstgraes/gummigranulat i anlaegslesningerne, nar kommunen
etablerer nye kunstgrasbaner, er der fokus pa at fa den bedst mulige sportsfunktionelle losning til gleede for de mange
brugere, og som samtidig overholder de miljomassige myndighedskrav pa omradet.

De navnte kunstgreesbaner pa byens idratsanlaeg er alle sdkaldte 3. generations kunstgraesbaner med stabiliserende infill
bestaende af kvartssand og stadabsorberende gummigranulat. Dansk Boldspil-Union (DBU) anbefaler 3. generations
kunstgreesbaner, hvis banerne skal bruges til fodbold pa béde bredde- og eliteniveau (treening, kampe og turneringer) -
med tilherende, sportsfunktionelle krav.

I forbindelse med materialevalg benytter Frederiksberg Kommune grét industrigummi (EPDM) som gummigranulat - og
ikke med det i Danmark da hidtil mere brugte SBR infill, som er baseret pa gamle bildzek, hvorfra der ved regn udvaskes
forurenende stoffer. EPDM-gummi udleder betydelig faerre kemiske stoffer end SBR-gummi.

Det skal bemarkes, at forvaltningen og FIU lebende folger med i udviklingen - sédvel nationalt som internationalt - inden
for etablering og drift af kunstgrasbaner. Dette galder bade i forhold til type og (omfanget af) brug af gummigranulat,
erfaringer med brug og drift, de sportsfunktionelle og brugsmassige krav, materialevalg, baeeredygtighed, lys, dreenforhold
og de miljemassige aspekter og konsekvenser i bdde anlaegsfasen, miljghéndteringsfasen og driftsfasen.

I forhold til kunstgraesbaner helt uden/med begraenset brug af gummigranulat ses i dag ogsa en lebende udvikling pa
omradet. I fx Norge er man her i 2018 ved at anleegge de forste fodboldbaner af kunstgraes uden brug af gummigranulat.
Der er tale om en type kunstgraes med en anderledes opbygning og infill end de navnte 3. generations kunstgrasbaner -
og med en raekke begransninger i forhold til sportsfunktionelle egenskaber og krav til boldbanerne sammenlignet med 3.
generations kunstgraesbanerne med gummigranulat.

Set ud fra et fagligt savel sportsfunktionelt som brugs- og driftsmaessigt synspunkt vurderer forvaltningen og FIU, at det
er for tidligt at kunne “konkludere” noget i forhold til denne udvikling og disse nye, alternative anlaegslasninger — ogsa i
forhold til evt. gode, brugsmassige og dokumenterbare erfaringer hermed.

Modsat er der vedvarende gode og veldokumenterede erfaringer med de navnte 3. generations kunstgrasbaner, hvorfor
denne sikre og fagligt forsvarlige losning fortsat prioriteres pa Frederiksberg, nér vi taler om kunstgraesbanernes
opbygning og materialevalg. Det skal ogsé ses i lyset af, at kunstgraesbanerne pa Frederiksbergs idraetsanlag bruges sa



massivt af byens fodboldforeninger (og skoler), som de gor i dag (hele aret) til treening og kampe (bredden og elite,
ungdomshold og seniorhold).

I forbindelse med brugen af kunstgraeesbaner med gummigranulat kan det ikke undgas, at brugerne efter traening/kamp
kommer til at tage gummigranulat med ud fra baneanleegget/omradet (fra sokker og sko primart). Forvaltningen og FIU
er ogsd opmerksom pa at reducere/fjerne dette miljeproblem.

Som led i det kombinerede anlaegsprojekt med etablering af nyt skybrudsanleg og 6 nye 3. generations 11-mands
kunstgrasbaner pa Jens Jessens Vej arbejdes der derfor ogsd med flere miljomassige tiltag i anleegslesningen mhp. en
minimering af spredning af granulat uden for boldbaneanlagget.

Foruden en etablering af selve den skybrudsmur i beton, der vil omkranse de 6 nye baner, og som derfor i sig selv vil vaere
med til at minimere spredningen af gummigranulat uden for anlaeegget, er der ogsa lagt op til en etablering af rist og
stovlerensere ved udgangene fra banerne. Her kan stovler og stremper ogsé temmes for gummigranulatet efter
treening/kamp. Det afberstede gummigranulat kan herefter tilbagefores til banearealet.

Som supplement til ovenstdende naevner FIU ogsé, at den type absorberende shock-pad, der indgar i opbygningen af 3.
generations kunstgrasbanerne pa Frederiksberg, herunder ogsa er tilteenkt ved de 6 nye baner pé Jens Jessens Vej, ogsa er
med til at nedbringe maengden af genopfyldningen af gummigranulat "pa toppen af banerne" - og séledes ogsa indirekte i
forhold til, hvor meget gummigranulat, der kan spredes uden for banerne.

Genbrug/recirkulering af kunstgraes/gummigranulat fra nedslidte og udskiftede kunstgreestepper
Forvaltningen har ogsa fokus pa miljehandteringen, nar der arbejdes med anleg og drift af kunstgrasbaner.

12016 blev de 3 kunstgraestepper pa Jens Jessens Vej (bane 1-3) udskiftet med nye kunstgreestepper. De 3 baner er
tilbage fra 2006 og er de forste kommunale boldbaner af kunstgrees pa Frederiksberg. Og efter 10 ars massivt brug blev
banernes nedslidte kunstgraestapper udskiftet. Det er forste gang, at kommunen skulle udskifte nedslidte kunstgraestepper
pa baner, da de 3 kunstgrasbaner var de forste af slagsen.

Som folge af kommunens fokus pa de miljemassige konsekvenser blev det i dette anlaegsprojekt 1 2016 sat krav til en
baredygtig miljghindtering af materialerne/affald. Derfor var der i denne entreprise ogsé stillet krav om en bortskaffelse
af eksisterende kunstgraesbelaegning inkl. sand- og gummi-infill for 100 % genbrug og recirkulering, hvilket efterfolgende
af entreprengren blev dokumenteret udfert (via ReMatch).

I alt var der tale om genbrug/recirkulering af 534,2 ton kunstgras, og ReMatch tilkendegav i forbindelse med
dokumenteringen heraf, at man herved havde sparet miljoet for en udledning pa mere end 400 tons CO2.

Kommunen vil sette tilsvarende krav til baeredygtig miljehandtering af materialer/affald i forbindelse med fremtidige
anlegsprojekter, der indebeerer udskiftning af nedslidte kunstgraestapper pa byens boldbaner.

Kunstgraesbanernes dreenforhold og tilslutning til kloak

En del af de miljemassige udfordringer ved drift og pleje af kunstgraesbaner er draen- og kloakforholdene.
Kunstgraesbanerne pa Frederiksberg er alle anlagt med fuld udledning/draening til kloak. Det vil sige, at banerne afvandes
ved dreen, og at dreenvandet udledes direkte til kloak - og derfra videre til rensningsanlaeg. Dette sker i henhold til den
afgivne tilladelse fra Miljemyndigheden - og i henhold til miljebeskyttelsesloven.

I forbindelse med den nevnte udskiftning af kunstgraestaepper i 2016 blev de miljemaessige konsekvenser afdekket, og
hvor der blev refereret til en sag om en kunstgrasbane i Gerlev i Kalundborg Kommune.

Undersggelser viser, at kunstgraesbaner kan indeholde skadelige stoffer i dreenvandet, herunder blandt andet zink, ftalater
(plastbledgerere), nonylphenoler og salt fra driften (vinter-vedligeholdelse af banen).

Kunstgrasbanerne pd Frederiksberg er ikke som i Gerlev-sagen med draning til recipient og evt. nedsivning til
undergrund. Da afledning i Frederiksberg Kommune foregér til rensningsanleg via kloakken, sker der en vasentlig
reduktion af den forurening, som trods alt udledes. Alligevel finder alle parter det hensigtsmaessigt, at der tilstraebes
anvendt stoffer uden skadelig indflydelse pa vandmiljeet, hvilket der lobende er fokus pa - ogsa i forhold til udviklingen
generelt pa dette omrade.

Som en del af den naevnte tilladelse fra Miljemyndigheden ved béde etablering af nye kunstgraesbaner og renovering af
eksisterende kunstgraesbaner i Frederiksberg Kommune stilles der krav om regelmessig provetagning og afrapporteringer
i driftsfasen, s& de geeldende krav mv. i forhold til bl.a. udledning af skadelige stoffer overholdes.



Kunstgraesbaner og omgivelser/naboer - belysning og stgj

Kommunens kunstgraesbaner pé byens idretsanleg har belysning/lysmaster, jf. ogsé afsnit ovenfor om fordelene herved.
Da disse baner alle ligger mere eller mindre tat pa naboer, anden bebyggelse mv., kan brugen af banerne give anledning
til gener for de omkringboende. Dette gelder savel fra belysning som fra stej fra aktiviteterne og ophold pé banerne i
ovrigt.

Dette sgges - i teet samarbejde forvaltningen og FIU imellem - begraenset gennem malrettet lyssaetning, materialevalg
(type af belysning, stgjsvage hegn/bander/underlag m.m.) og tidspunkter/regulering for brug og tilgaengelighed - samt
ikke mindst i forhold til en god dialog med brugerne om god adfzrd, regler og praksis pa anlaeggene (hverdage og
weekender) ogsé i relation til de omkringboende naboer.

Set i sammenhang med ovenstdende s kan det slutteligt nevnes, at forvaltningen ved sterre anlaegssager, der involverer
enten etablering af nye kunstgrasbaner eller renovering af eksisterende kunstgraesbaner pa Frederiksberg, afdekker
behovet for gennemforelse af VVM-redegorelse, der er en redegerelse for, hvordan et bygge- eller anlaegsprojekt vil
pavirke det omgivende miljo — herunder naboer.

Okonomi

Sagen har ingen gkonomiske konsekvenser.

Borgmesterpategning

Ingen.

Behandling

Kultur- og Fritidsudvalget og By- og Miljeudvalget (begge orientering) den 17. september 2018.



Punkt 96: Status pa projekt Kultur til socialt udsatte

00.00.00-A00-2171-17
Resume

Med Budget 2017 blev afsat midler til et tiltag til at fremme socialt udsattes deltagelse i kulturlivet. Et pilotprojekt blev
udviklet i lgbet af foraret 2017 med fokus pa udsatte bernefamilier. Kultur- og Fritidsudvalget godkendte p4 medet den
12. juni 2017 forvaltningens forslag om etablering af et tveerfagligt netveerk ("Kulturstilladset") og at lesningen udbredes
til andre grupper indenfor mélgruppen socialt udsatte efter det forste &rs erfaringer fra netvaerket med fokus pa
bernefamilier. Desuden at udvalget arligt forelegges status pa indsatsen.

Beslutning

Kultur- og Fritidsudvaget tog sagen til efterretning.
Indstilling

By- og Miljeomradet indstiller, at status tages til efterretning.
Sagsfremstilling

Baggrund

Med budgetvedtagelsen for 2017 blev afsat midler til at realisere beslutningsforslag fra 1. viceborgmester Morten Jung og
kommunalbestyrelsesmedlem Gunvor Wibroe om invitation af socialt udsatte til kulturelle arrangementer. Der blev med
forslaget afsat 250.000 kr. i to ar til et projekt med den forelgbige arbejdstitel "kulturguider” inspireret af konceptet
fritidsguider. Forligsteksten lod "Fokus pa socialt udsattes deltagelse i kulturlivet. Partierne er enige om at afsette penge
til et pilotprojekt, der skal understotte socialt udsattes deltagelse i byens kulturelle arrangementer — f.eks. via frivillige
kulturguider ligesom det er kendt pé fritidsomradet."

Konkretisering af pilotprojektet

I udviklingen af pilotprojektet deltog bernekultur-akterer pa Frederiksberg (berne- og familieteatret Riddersalen samt en
tilskudsmodtager/balletarranger) samt medarbejdere fra Kultur- og Fritidsafdelingen. Desuden reprasentanter fra
foreninger og organisationer (Madrehjelpen og Rede Kors) samt afdelinger i kommunen (Familieafdelingen, boligsociale
medarbejdere, Sundhedsplejen), som har indgdende viden om mélgruppen - sékaldte "mélgruppekendere", der via deres
arbejde i kommunen eller virke indenfor det frivillige har direkte kontakt til familierne i form af rddgivning,

familienetvaerk, kvindeklubber, mor-barn-grupper mv.

En veesentlig indsigt, der kom frem under udviklingsforlebet, er familiernes manglende egen opsegen og "eftersporgsel”
efter kulturtilbud, hvilket blev forklaret med typisk manglende tradition og manglende overskud i hverdagen. I
forlaengelse heraf blev det ogsa klart, at familierne sjeeldent nés via de gaengse kommunikationskanaler, som kommune og
kulturakterer typisk bruger til at markedsfore arrangementer og aktiviteter. Desuden at dét at danne relationer med borgere
indenfor denne malgruppe generelt er en udfordring, og ikke nedvendigvis varetages bedst af ”folk fra kommunen”. Til
dette star foreninger og organisationer sig meget bedre.

En anden vigtig pointe, der kom frem i forlabet med aktererne var, at udfordringen med at stotte malgruppen i at komme
afsted skal nedbrydes i mindre opgaver, for at blive overkommelig i en travl hverdag (i foreninger, pa teatre, blandt
frivillige mv.). Sdledes at hver akter bidrager med sin ekspertise og kompetence, og ikke skal til at preove kraefter med helt
nye fagligheder. Eksempelvis kan kulturakterer nemmere forholde sig til at invitere eksisterende organiserede netvark
indenfor malgruppen (fx et familienetvaerk), fremfor selv at skulle ud og lokalisere og invitere (og motivere) udsatte
enkelt-borgere. Ligeledes kan kollegaer pé det sociale omrade i kommunen, der ikke nedvendigvis har indsigten i
Frederiksbergs kulturliv, lettere henvise familier og borgere til aktuelle kulturoplevelser, nar de informeres direkte om
disse.

Loesningsforslag: Kulturstilladset — kobler sociale og kulturelle fagligheder

Med ovenstéende in mente kom aktererne i udviklingsforlebet frem til losningsforslaget "Kulturstilladset".
"Kulturstilladset" handler kort fortalt om at koble kulturfagligheder med sociale fagligheder fra savel kommune som
civilsamfund i form af sociale foreninger og organisationer i et formaliseret tvaerfagligt netveerk bestdende af relevante
kulturakterer og malgruppekendere. Fundamentet for netverket er udveksling af viden og information om konkrete
kulturtilbud og arrangementer med henblik pa videreformidling til malgruppen via eksisterende relationer.
Udgangspunktet for netveerket er altsé at samteenke de kompetencer og styrker, som kulturakterer hhv. mélgruppekendere
besidder hver iser i forhold til at nd malgruppen.




Malgruppekenderne har viden om, kendskab til og ikke mindst relationer til mélgruppen, mens kulturaktererne kan
arrangere og formidle kultur. Ved felles indsats skal netvaerket saledes stotte op om, at udsatte familier far nye
kulturvaner ved at introducere kulturlivet og -oplevelserne for familierne, deraf titlen Kulturstilladset. I forste omgang er
opgaven at gore kulturoplevelser tilgengelige og synlige for disse borgere, som ikke selv opseger eller eftersperger
kultur, sa de pa sigt forhébentligt selv vil opsege oplevelserne.

Lasningen pa udfordringen/indsatsen viste sig sdledes anderledes end forventet, idet der oprindeligt blev stillet forslag om
at ansatte en koordinator a la fritidsguidekoordinatoren. Med kulturstilladset som lesningsforslag vurderes det imidlertid,
at tovholderfunktionen ber forankres fast i kultur- og fritidsafdelingen af hensyn til bdde overblikket over byens
kulturudbud og netvaerksdannelsen med eksterne og interne akterer. Den her foresldede losning forudsetter ikke
rekruttering af nye frivillige, idet der bygges ovenpa eksisterende netvaerk med frivillige. Det betyder at kulturstilladset
som udgangspunkt ikke indebaerer behov for ekstra personale, dvs. ingen ekstra lenudgifter, men udelukkende
finansiering af familiernes entre og evt. transport, mgdeaktiviteter i kulturstilladset samt evt. udvikling af alternative
kommunikations platforme, der kan understotte netvarkets virke og i hgjere grad imedekomme malgruppen, end de
nuvarende formidlingskanaler.

Kulturstilladset vurderes baeredygtigt pé sigt i den forstand, at netvaerket i princippet ogsé vil kunne fortsatte efter
bevillingen er brugt op, idet indsatsen sé vil begraenses til egentligt formidling af arrangementer og kulturtilbud, savel de
gratis som dem, der kraever entré, men uden mulighed for at finansiere entreen for familierne o.a. En forudsatning for
netvarkets fortsatte virke vil dog veere, at nogen varetager funktionen som tovholder eller facilitator for netveerket og som
kan samle relevante aktarer fra bade den sociale og den kulturelle verden. Fundamentet i lesningen med det tveerfaglige
netvaerk er som skitseret ovenfor, at indsatsen fra de enkelte deltagere dels er indenfor deres respektive faglige felt, dels
overkommelig i forhold til ressourcer og tidsforbrug - med Kultur- og Fritidsafdelingen som bindeled udadtil som
indadtil. I respekt for deltagernes faglighed og fokus (kerneopgave) samt nedvendigheden af overblikket over aktuelle
kulturarrangementer (herunder mindre puljestottede arrangementer), vurderes det derfor, at Kultur- og Fritidsafdelingen
ogsa pa sigt nedvendigvis ma have en eller anden form for brobyggende funktion i indsatsen om at fa flere af byens
socialt udsatte til at deltage i Frederiksbergs kulturliv.

Kulturstilladset - status efter ar 1

Netvaerket Kulturstilladset malrettet byens udsatte bernefamilier har nu vaeret i drift i godt et ar. Formidlingen af aktuelle
arrangementer og kulturoplevelser er sket dels via kvartarlige netvaerksmeder, dels via lgbende information via mail. Bl.a.
videreformidles bernekonsulentens manedlige ditigale oversigt over berneaktiviteter til netvaerket suppleret med
oplysning om, hvilke udvalgte aktiviteter, hvor deltagelse kan finansieres via "Kulturstilladset". P4 mederne promoveres
ogsé by- og kulturmagasinet - ligesom der henvises til oplevelsesportalen oplev.frederiksberg.dk. Malgruppekenderne er
med til at "spotte" hvilke arrangementer og aktiviteter, der appellerer og egner sig til malgruppen. Til de arrangementer
der kreever billet og betaling, aftales denne handtering fra gang til gang med kulturakter og malgruppekendere.
Proceduren er séledes handbaren og tilpassses hver konkret kulturtilbud. Tovholderne fra Kultur- og Fritidsafdelingen stér
for logistik og koordinering i forhold til bestilling og betaling. Fordi hhv. méalgruppekender og kulturakter kun péleegges
en lille overkommelig ekstraindsats, har det fungeret fint. Oplevelsen er at kulturakterer, herunder ogsé de ikke-etablerede
pa Frederiksberg, meget gerne vil bidrage til, at byens udsatte ogsa deltager i kulturtilbuddene.

Kulturtilbuddende der formidles via netvarket er som udgangspunkt alt der sker pa Frederiksberg, men finansiering af
entré er begranset til arrangementer, der er stottet af Frederiksberg Kommune i en eller anden grad; eksempelvis
arrangementer 1 KU.BE eller pa Frederiksbergmuseerne, teaterforestillinger pa Riddersalen eller puljestottede
arrangementer.

I netvaerket deltager som malgruppekendere: familieafdelingen, sundhedsplejen, boligsociale medarbejdere,
Familietilbuddet Biilowsvej, Josephine Schneiders Hus, Medrehjelpen, Rade Kors Hovedstaden og Solbjerggruppen.
Som kulturakterer sidder reprasentanter fra Riddersalen, Frederiksbergmuseerne, C:NTACT og KU.BE. Kredsen udvides
lobende.

Via det tveergdende netvaerk har udsatte familier pa Frederiksberg saledes siden netvaerkets etablering oplevet felgende:

Russisk berneballet i KU.BE (50)

Kulturnatten 2017 (116)

Musicalteatrets juleforestilling i KU.BE (23)

Juleforestillinge De Underjordiske pa Riddersalen (75)
Teaterforestillingen Pigespejdernes Drama pé Riddersalen (4)
HAIR musicalen I KU.BE (34)

Besog pé Frederiksbergmuseerne (10 voksne)

e o o o o o o



Det skal praciseres, at ovenstdende er, hvad der i forvaltningen er registreret grundet billetbestilling. Da mange af de
formidlede tilbud er uden billet og har fri entré, skal ovenstdende betragtes som et minimum af oplevelser formidlet via
netvearket.

Med omlagningen af feriewebavisen til "Ferie pa Frederiksberg" i 2018 indgik, at de kommunalt finansierede
svemmehalsbilletter, der tidligere blev uddelt til alle skolebern pa Frederiksberg, i ar er forbeholdt byens udsatte barn og
barnefamilier. Via netvaerket er sdledes delt kuponner ud til de familier, som malgruppekenderne er i kontakt med, sa de i
lobet af sommerferien kan besgge hver af de to svemmehaller pé Frederiksberg fem gange. Ca. 600 kuponer a 5X2 besog
er udleveret til barn og voksne i netvarket. I alt er 515 kuponer blevet indlest i de to svemmehaller, fordelt pa 319
(178b+141V) i Flintholm Svemmehal og 196 (109b+87v) i Frederiksberg svemmehal. Tilbagemeldingen har veret, at det
har vaeret godt at foraeldrene ogsé har kunne f2 fribilletter.

Senest er der via netverket inviteret til arets Frederiksberg Hastfest, hvilket 74 b/v i udsatte bgrnefamilier samt 30
flygtninge tog imod.

Som et lobende tilbud til familierne i netvaerket er der indgaet aftale med Frederiksbergmuseerne om, at foraldre til bern
via kulturstilladset kan fa betalt adgang til museerne. Born under 18 ar har altid fri adgang til Frederiksbergmuseerne. Sa
for at fjerne den barriere, det métte vaere for udsatte foreldre at betale entré afproves denne ordning. Ordningen er stadig
forholdsvis ny og er ikke blevet anvendt ret meget.

Endvidere er der pé forsegsbasis lavet aftale med biblioteket om mulighed for forh&ndsreservering af billetter til nogle af
bibliotekets populare bernearrangementer, som er gratis, men kraever billet. Billetter til disse er ofte meget hurtigt
udsolgt, hvorfor familierne i netvarket sjeeldent i tide fér reserveret gennem det ordingre bookingsystem.

Etablering af nyt stilllads med fokus pad udsatte voksne

Pé baggrund af erfaringerne med det forste netverk, er der i maj i r startet et nyt netvaerk op, som har til formal at
formidle kulturoplevelser til byens udsatte voksne. I dette netvaerk indgar som malgruppekendere indtil videre
repraesentanter fra kommunens SKP og Hjemlgseteam, det boligsociale partnerskab, SIND Frederiksberg, bo- og
vaeresteder pa Frederiksberg, Solbjerggruppen og herbergerne Lindevang og Larkehej. Som kulturakterer indgér Betty
Nansen Teatret, C:NTACT og Frederiksbergmuseerne og Kultur- og Fritidsafdelingen fungerer ogsa her som tovholdere.
Netvarket udvides lobende.

Det nye netvaerk er i sin vorden, og der har kun veret afholdt et enkelt netvaerksmede inden sommerferien. Pa dette forste
mede gav flere malgruppekendere udtryk for at have faet gjnene abnet op for, hvor mange kulturtilbud og aktiviteter der
findes pa Frederiksberg. Tilbud og oplevelser de ikke var bekendt med, men som "deres" borgere med fordel vil kunne
benytte sig af til fx at gve sig i at komme ud, at omgés andre, at gore noget uvant.

Séledes deltog 16 udsatte borgere via SIND Frederiksberg i arets teaterfestival CPH STAGE, idet de var pa Riddersalen
og se musikforestillingen om Edith Piaf. I forbindelse med et sidelebende projekt kort af CPH STAGE sekretariatet med
stotte fra de afsatte midler til kultur til socialt udsatte (godkendt pd KFU 15. maj 2017) var 14 borgere fra
distriktspsykiatrien pa Betty Nansen Teatret, hvor de sé Fritz Hansen Folket. Og ligeledes s& 36 borgere fra herbergere
Leerkehoj og Lindevang samt distriktspsykiatrien forestillingen "H.C. Andersens Eventyr" ogsa pa Betty Nansen.
Erfaringerne fra dette projekt vil blive inddraget i det videre arbejde med kulturstilladset for udsatte voksne.

Ordningen med fri entré til Frederiksbergmuseerne gaelder ogsa malgruppen udsatte voksne, men er endnu kun blevet
anvendt i meget begranset omfang.

Ligeledes er der via netvaerket inviteret til arets Hostfest Frederiksberg, hvilket 31 tog imod via bl.a. SKP, veeresteder og
herberger.

Opsummering og refleksioner
Kulturstilladset er resultatet af et samskabelsesforleb, der havde til formél at finde en lgsning i form af et pilotprojekt, der
skal understotte socialt udsattes deltagelse i byens kulturelle arrangementer jf. forligsteksten fra Budget 2017.

Erfaringerne fra det forste ar viser, at det lader sig gere at understette byens udsatte borgeres deltagelse i byens kulturelle
arrangementer. Meldingen fra malgruppekenderne er, at deltagerne ikke havde haft mulighed for at fa de oplevelser, som
er givet via netvaerket. Og at de deltagere, der har veret afsted til arrangementer, virkelig har faet nogle gode oplevelser.
Ved at teenke tveerfagligt gores eksisterende kulturtilbud synlige for akererne, der arbejder pa det sociale omrade, hvorved
kulturoplevelser kan inddrages i det sociale arbejde med byens udsatte. Pointen med at nedbryde opgaverne i
delelementer, sa malgruppekendere hhv. kulturakterer blot skal gere det, de er sat i verden for og det de er bedst til, gor
samarbejdet overkommeligt for alle parter. Helt grundlaeggende har netvaerket bidraget til at flere malgruppekendere har



féet gjnene op for de muligheder, der findes i byens kulturliv, s& de med tiden kan indtenke disse i deres arbejde pé det
sociale felt. Formidlingsaspektet i netvaerket er saledes helt essentielt. Ligeledes far kulturaktererne via netverket
mulighed for at f& viden om serlige malgrupper, sa de med smé justeringer eller hensyn kan gere deres tilbud mere
appellerende til malgruppen.

Der er blevet formidlet relativt mange fine tilbud om kulturoplevelser til familierne via det forste netvaerk - ikke mindst i
kraft af det mangfoldige udbud til barn og bernefamilier, der jo findes pa Frederiksberg. Interessen for de mange tilbud
har vaeret svingende, hvilket oversigten over registrerede konkrete oplevelser ovenfor er udtryk for. Forventningen til de
udsattes deltagelse bar imidlertid tage hensyn til malgruppens udsathed - herunder manglende ressourcer og overskud i
hverdagen, og kan perspektiveres med tal fra den seneste borgerundersogelse pa Frederiksberg (2017) hvor det fremgar, at
49% har svaret at de bruger tilbuddet "teatre, museer, biografer, musiksteder" pa ménedlig basis, mens 40% har svaret, at
de gor det arligt. 6 % har svaret aldrig.

I forhold til mélgruppens fremmede til de aftale kulturarrangementer vurderes det tilfredsstillende. Der sker ingen
registrering af fremmedet, ud fra at deltagere inviteret via kulturstilladset deltager pa lige fod med alle gvrige deltagere og
derfor ikke skal forskelsbehandles ved fx at lade sig registrere. Relationen mellem mélgruppekendererne og de udsatte er
meget varierende, hvorfor der heller ikke her er mulighed for lebende opfelgning for den enkelte deltager. Fremmedet
vurderes saledes alene pa uformelle tilbagemeldinger fra malgruppekenderne. Det er oplevelsen, at dét at mélgruppen
inviteres af og tilmelder sig til nogen de kender (familievejleder, frivillig, boligsocial medarbejder, mv.) gor det mere
forpligtende, for de som tilmelder sig, sa de ogsa meder op. Nogle malgruppekendere har mulighed for at folge med til
arrangementet, andre ngjes med at minde om det i god tid inden.

Forvaltningen er i dialog med FIU om at kunne tilbyde billetter til storre sportsevents til netvaerket, da det har vaeret
efterspurgt fra malgruppekendere - bl.a for ogsa at appellere til faedrene. Det tager tid at etablere nye vaner, ogsa indenfor
kultur og idraet. Kulturstilladset bidrager som led heri ogsa til at byens malgruppekendere, kommunale som ikke-
kommunale, far indsigt i Frederiksbergs kultur- og idraetstilbud, s& disse oplevelser kan integreres i deres sociale arbejde.

Socialt udsatte er som malgruppe - udover svear at definere og afgraense - ogsa generelt svaere at na ud til og dermed
adressere specifikt. Med kulturstilladsets koncept formidles til borgere, som pé grund af udsathed er i berering med enten
kommunen eller med frivillige organisationer pé det sociale omrade. Kredsen af mélgruppekendere i netverkene
overvejes labende, og ikke mindst for det nystartede netverk vil kredsen lgbende blive udvidet, sd endnu flere udsatte
borgere nés via deres eksisterende netvark.

Okonomi

Der blev med Budget 2017 afsat 250.000 kr. 1 2017 og 1 2018 til pilotprojektet "kultur til socialt udsatte". Frem til
september 2018 er der forbrugt knap 105.000 kr. hovedsagligt til entrébilletter. De overskydne midler pa budgettet
overfores til kommende budgetér.

Borgmesterpategning
Nej

Behandling

Kultur- og Frtidsudvalget



Punkt 97: Hering af udkast til ny sundhedspolitik for Frederiksberg
Kommune 2019-2022

29.09.04-P22-4-18
Resume

Frederiksberg Kommune skal beslutte en ny Sundhedspolitik, som erstatning for Sundhedspolitik 2015-2018. I
procesplanen for udvikling af en ny sundhedspolitik besluttede Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, at politikken skulle
udvikles pé baggrund af evalueringens anbefalinger og inkludere perspektiver fra kommunens civilsamfund. Den nyeste
viden om sundhedstilstanden pa Frederiksberg og om effektive metoder til forebyggelse skulle danne grundlag for
Sundhedspolitikken. Sundheds- og Forebyggelsesudvalget har den 13. august godkendt Sundhedspolitikken med henblik
pa hering i relevante fagudvalg og rdd og Sundhedspolitikken fremlagges saledes i denne sag.

Beslutning
Kultur- og Fritidsuudvalget tog udkast til sundhedspolitik 2019-2022 til efterretning med folgende bemarkninger:

o Kultur- og fritidslivets betydning for at skabe robuste fallesskaber og mental sundhed for borgerne, ber betones
yderligere 1 politikken

o Tidssvarende faciliteter og aktiviteter i kultur- og fritidslivet for at tiltreekke malgrupper bredt, ber betones
yderligere 1 politikken

Indstilling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget indstiller, at udkast til Sundhedspolitik 2019-2022 dreftes i Barneudvalget,
Undervisningsudvalget, Socialudvalget, Arbejdsmarkeds- og Uddannelsesudvalget, Kultur- og Fritidsudvalget, Aldre- og
Omsorgsudvalget samt By- og Miljeudvalget med henblik pé fremsendelse af eventuelle haringssvar til behandling i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

Sagsfremstilling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget besluttede den 13. august at sende udkast til Sundhedspolitik 2019-2022 i hering i
Boerneudvalget, Undervisningsudvalget, Socialudvalget, Arbejdsmarkeds- og Uddannelsesudvalget, Kultur- og
Fritidsudvalget, Aldre- og Omsorgsudvalget samt By- og Miljoudvalget, samt Det gronne rdd, Frederiksberg Erhvervsrad,
Frederiksberg Falles Elevrad, Handicapradet, Integrationsradet, Udsatteradet, Ungeradet, Aldrerddet samt i
Hovedudvalget. Efter hering fremlegges politikudkastet til behandling i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

Frederiksberg Kommunes nuvarende Sundhedspolitik (2015-2018) blev vedtaget af Kommunalbestyrelsen den 20. april
2015 (sag nr. 104). Den 19. februar 2018 (sag nr. 16) behandlede Sundheds- og Forebyggelsesudvalget evaluering af
Sundhedspolitik 2015-2018. Evalueringen gav blandt andet indblik i graden af implementering af den nuverende
sundhedspolitik pa tvaers af fagudvalg og forvaltningsomrader og i sammenhangen mellem sundhedspolitikkens indsatser
og faglige anbefalinger for forebyggelse. I forbindelse med evalueringen blev ogsa vedtaget proces for udvikling af
kommunens naste sundhedspolitik.

Borgernes sundhed har for den enkelte betydning for, hvordan han eller hun lever og trives. For kommunen har borgernes
sundhed ogsa betydning. Ikke kun fordi kommunen ensker sig borgere, der trives, men ogsé fordi borgernes sundhed har
indflydelse p4 omkostningerne til kommunal medfinansiering af sygehusudgifter, til pleje og omsorg, til
overforselsindkomster som folge af pavirkning af arbejdsevnen og til stettende tilbud, for eksempel hjelp til bern, unge
og familier. Forebyggelse kan betale sig, bAde menneskeligt og samfundsekonomisk, og den borgerrettede forebyggelse
ber derfor prioriteres i alle kommunens forvaltningsomréder.

I denne sag praesenteres forste udkast til Sundhedspolitik 2019-2022 og vejen dertil. Dernest beskrives opfelgning pa
sigtelinjer for Sundhedspolitik 2015-2018, inklusiv den nyeste viden om frederiksbergborgernes sundhed baseret pa
Region Hovedstadens Sundhedsprofil 2017. Opfelgningen tjener som afset for forslag til nye sigtelinjer. Endelig foreslés
plan for implementering af Sundhedspolitik 2019-2022.

Vejen hen mod Sundhedspolitik 2019-2022

I procesplanen for udvikling af en ny sundhedspolitik besluttede Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, at politikken
skulle udvikles pa baggrund af evalueringens anbefalinger og inkludere perspektiver fra kommunens civilsamfund. Den
nyeste viden om sundhedstilstanden pé Frederiksberg og om effektive metoder til forebyggelse skulle danne grundlag for
Sundhedspolitikken.



I lobet af forarets proces er indsatsomrader i en kommende politik blevet justeret, nuanceret og konkretiseret. Forst af
ledere og medarbejdere fra alle forvaltningsomrader i kommunen. Siden gennem inddragelse af rdd og andre
repreesentanter for borgere og civilsamfund.

Mal og indsatsomrader i den ny politik

Resultatet af processen er en sundhedspolitik, der er en opdateret udgave af den nuvarende sundhedspolitik (se bilag 1). I
trad med evalueringen er de brede indsatsomrader fastholdt, idet de var en gevinst for den tveergaende implementering af
sundhedspolitikken i den foregdende periode. Overskrifterne pa indsatsomrader er nu:

Sundt byliv, som satter fokus pa, hvordan vi kan skabe sunde rammer i Nordeuropas tattest befolkede kommune.
Gennem udformningen af alt fra natur, grenne andehuller, faciliteter, kultur- og fritidsliv, infrastruktur, byudvikling, milje
og klimatilpasning skabes muligheder for menneskene i byen. Vi vil gere det nemmere at dyrke idrat og motion i
hverdagen, mades med andre og leve uden usunde miljepavirkninger.

Sundhed for alle, som setter fokus p4, at alle skal have mulighed for at leve et sundt liv. Den sociale ulighed i sundhed er
blevet endnu sterre de sidste fire ar, og er en af de helt store sundhedsudfordringer i Danmark. For at sikre sundhed for
alle fokuserer vi pé lige adgang til sundhedstilbud, pa at tenke sundhed ind i sociale indsatser og beskeftigelsesindsatser,
og pé at arbejde med sunde rammer, information og tilbud, sa flere for eksempel veelger et rogfrit liv og et liv med lidt
mindre alkohol.

Borns og unges sundhed, som satter fokus pé at skabe sunde og trygge rammer for barnene pa Frederiksberg. Vores
barndom og ungdom er afgerende for vores sundhed senere i livet. Néar de fagprofessionelle omkring barnet, den unge og
familien vurderer, at livskvaliteten er truet, vil vi handle. Tidlig hjeelp er afgerende. Fokus pa Sundhed og forebyggelse
skal veere en naturlig del af daginstitutioner, skoler, fritidstilbud og ungdomsuddannelsers kerneydelse.

Robuste fzllesskaber og mental sundhed, som setter sarligt fokus pa, hvordan der pa Frederiksberg kan skabes en
socialt baeredygtig by, hvor alle har mulighed for at deltage i robuste fallesskaber. Menneskers fysiske og mentale
sundhed haenger sammen. Vi vil arbejde for, at byens faellesskaber bliver gode til at tage imod og inkludere flere.

En forandring i forhold til den nuvarende politik er, at afsnittet "Hvor vil vi hen?’ er erstattet af afsnittet *Vi ndr vores mal
ved, at...” i alle fire indsatsomrader. Med inspiration fra Frederiksbergstrategien er der hermed en tydeligere
handlingsdimension knyttet til hvert af de fire indsatsomréder. Afsnittene er formuleret med udgangspunkt i den bedst
tilgeengelige viden om, hvilke metoder og tilgange til forebyggelse, der er effektive, fra KL’s forebyggelsesudspil, fra
Sundhedsstyrelsens reviderede forebyggelsespakker, fra FN’s verdensmal samt fra WHO’s European Healthy City
Network.

Sigtelinjer som guide for ny sundhedspolitik

En opfelgning pé sigtelinjer for Sundhedspolitik 2015-2018 fremgér af bilag 2. I de forlgbne ar er der sket en positiv
udvikling pa mange sigtelinjer. P4 den positive side er der eksempelvis faerre unge, der har provet hash, og feerre unge, der
drikker alkohol meget og tidligt, bade blandt de helt unge og blandt de yngre voksne. Her er det veerd at bemarke, at
nogle sigtelinjer ikke er indfriet, fordi de var meget ambitigse. Eksempelvis er andelen af elever i 9. klasse, der har provet
at veere fulde, faldet fra 61% i skolearet 2012/2013 til 45% 1 2016/2017. Malet var imidlertid, at andelen skulle reduceres
til 40%, hvorfor sigtelinjen ikke er indftriet, den positive udvikling til trods.

P4 andre omrader er udviklingen stagneret eller negativ. Andelen af dagligrygere er stagneret, mens der er kommet flere
dagligrygere blandt unge. Andelen af storforbrugere af alkohol er stagneret, og Frederiksberg ligger stadig signifikant
over regionsgennemsnittet, nar det gaelder brug af alkohol. Flere spiser usundt, og andelen der er svart overvagtige er
steget. Indenfor mental sundhed géar udviklingen ogsa den forkerte vej: Der er en signifikant stigning i andelen af borgere,
der har sgvnproblemer og stress.

Det skal bemarkes, at udviklingen pé Frederiksberg i vid udstraekning afspejler udviklingen pa landsplan. Udviklingen
skal saledes ikke tages som udtryk for, at implementeringen af Sundhedspolitik 2015-2018 er sléet fejl. Men det er udtryk
for, at forebyggelsen skal prioriteres steerkere over hele landet, og ogsa pa Frederiksberg, for at imgdega vilkar og
pavirkninger i vores samfund, der skaber usunde byer og er en trussel mod borgernes sundhed og trivsel.

I forslaget til sigtelinjer for Sundhedspolitik 2019-2022 er der i vid udstrekning taget udgangspunkt i den nuvarende
politiks sigtelinjer, med henblik pa at kunne folge udviklingen over tid. Hvor mélene i sundhedspolitikken er &ndret,
@ndres sigtelinjerne dog tilsvarende. I de tilfeelde, hvor sigtelinjen er indfriet, settes nye, ambitigse sigtelinjer. I de
tilfeelde, hvor udviklingen er stagneret eller negativ, fastholdes sigtelinjen eller reduceres.

Plan for implementering af Sundhedspolitik 2019-2022




I trdd med evalueringens resultater anbefales det, at den ny sundhedspolitik i lighed med den nuverende implementeres
med en fast organisering pa tveers af den kommunale organisation. Det anbefales endvidere, at hvert fagudvalg fortsat
vedtager egne handleplaner med henblik pa klar forankring af indsatserne.

Evalueringen viste, at der var hgj grad af overensstemmelse mellem de i alt 115 indsatser i handleplanerne for
Sundhedspolitik 2015-2018 og faglige anbefalinger for borgerrettet forebyggelse. Samtidig konkluderede evalueringen
dog, at der i implementeringen af en ny sundhedspolitik skulle beskrives faerre indsatser i fagudvalgenes handleplaner.
Formalet med de ferre indsatser er at sikre storre fokus og en mere forpligtende ramme i implementeringen og bedre
overblik over de prioriterede indsatser. Da Sundhedspolitik 2019-2022 samtidig har et tydeligere handlingsaspekt indenfor
hvert enkelt indsatsomréade, er der lagt op til en snavrere ramme for, hvilke indsatser, der isar prioriteres i
handleplanerne. Det er hermed blevet tydeliggjort, at alle fagudvalg har en tydelig rolle at spille og et ansvar for at nd
sundhedspolitikkens mal og i at fa spillet sundhed og forebyggelse ind i flere, tvaergaende arenaer. Dette er en prioritering
i kommunen og det vil vare et fokus for Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets arbejde.

Som led i efterdrets heringsproces inviteres Kommunalbestyrelsen til et temamede om maél og indsatsomrader i den nye
Sundhedspolitik. P4 medet vil Direktionen praesentere forslag til Sundhedspolitik 2019-2022 og en ekstern oplaegsholder
vil forteelle om, hvad vi kan gere for at give borgerne pa Frederiksberg et leengere liv med flere gode levear.

Tidsplan

13. august Forste udkast til ny sundhedspolitik behandles af SFU
2018

17. september  Udkast til ny sundhedspolitik praesenteres for Kommunalbestyrelsen pa
2018 et temamede med henblik pé at debattere mél, indsatsomréader og strategi
for at styrke sundhedsfremme og forebyggelse pa tveers i kommunen

September Horing om ny sundhedspolitik i rad og evrige fagudvalg samt i

2018 Hovedudvalget

Oktober- Revideret sundhedspolitik inklusiv plan for implementering behandles af
november SFU, Magistraten og Kommunalbestyrelsen

2018

Oktober- Udvikling af handleplaner udvikles i alle forvaltningsomrader med
november udgangspunkt i tvaeergdende organisering

2018

Ultimo 2018  Athangig af plan for implementering behandles handleplaner for ny
sundhedspolitik i alle fagudvalg

Okonomi

Ingen bevillingsmassige konsekvenser.
Borgmesterpitegning

Ingen

Behandling

Berneudvalget, Undervisningsudvalget, Socialudvalget, Arbejdsmarkeds- og Uddannelsesudvalget, Kultur- og
Fritidsudvalget, ZAldre- og Omsorgsudvalget samt By- og Miljoudvalget den 17. september 2018.

Bilag
Bilag 1 Sundhedspolitik 2019-2022
Bilag 2 Opfolgning pa sigtelinjer Sundhedspolitik 2015-2018 SFU

Bilag 3 Sigtelinjer for Sundhedspolitik 2019-2022



Punkt 98: Lukket
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