REFERAT Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2018-21
d. 06-05-2019

Modedato Mandag d. 06. maj 2019 kl. 20:30

Maodested Udvalgsverelse 2



Indholdsfortegnelse
IMEAAEIELSET. ...ttt et b ettt e b e et b et st e bt et e s b ennes

Puljeansggninger om indsatser imod ensomhed og mistrivsel hos @&ldre maend.............cccccevieniinne.

Sigtepunkter 1 effektiviseringsarbejdet til budget 2020............c.oooeviiiiiiieiiiiie e



Punkt 32: Meddelelser

00.22.00-P35-342-18
Sagsfremstilling

Der er ingen meddelelser under dette punkt.



Punkt 33: Puljeansegninger om indsatser imod ensomhed og mistrivsel hos
2ldre maend

29.00.00-P20-4-19
Resume

I satspuljeaftalen pé &ldreomradet for 2019-2022 er afsat midler til initiativet "Sammenhangende indsatser imod
ensomhed og mistrivsel hos @ldre”. Der er ansegningsfrist den 7. maj 2019. Puljen har serligt fokus pé bekaempelse af
mistrivsel og ensomhed hos @ldre mend. Bdde Forebyggelsesomradet samt Aktivitetscentret Jstervang ensker hver isaer
at sege puljen. Begge indsatser har lebende kontakt til &ldre maend i malgruppen for projektet, og har hermed fagligt blik
for, hvilke typer af indsatser der med fordel kan ivaerksettes for i gget grad at nd og motivere aldre mand i malgruppen.
Sagen forelegges Aldre- og Omsorgsudvalget samt Sundheds- og Forebyggelsesudvalget til godkendelse.

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget godkendte, at der seges midler i puljen vedrerende ”Sammenhangende indsatser
imod ensomhed og mistrivsel hos &ldre" med henblik pé ivaerksattelse af projekt om etablering af sociale netverk
gennem motion og kulturelle oplevelser.

Indstilling
Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomrédet indstiller, at £ldre- og Omsorgsudvalget

1. godkender, at der seges midler i puljen vedrerende ”Sammenhangende indsatser imod ensomhed og mistrivsel hos
&ldre" med henblik pa iverksattelse af projekt om etablering af sociale netvaerk gennem udflugter og
madoplevelser.

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

2. godkender, at der sgges midler i puljen vedrerende ”Sammenhengende indsatser imod ensomhed og mistrivsel hos
ldre" med henblik pa iveerksattelse af projekt om etablering af sociale netvark gennem motion og kulturelle
oplevelser.

Sagsfremstilling

I satspuljeaftalen pa aldreomradet for 2019-2022 er afsat midler til initiativet ”Sammenhangende indsatser imod
ensomhed og mistrivsel hos @ldre”. Der er afsat 35 mio.kr i puljen. Puljemidlerne udmentes ultimo juni 2019, men
indsatserne kan lobe til og med 2. kvartal 2021. Der er ansegningsfrist den 7. maj 2019.

Puljen har sarligt fokus pa bekempelse af mistrivsel og ensomhed hos @ldre mand, der ifolge flere undersagelser, ofte
foler sig mere ensomme som enlige end kvinder. I 2016 udgjorde mands andel 71,5 procent af alle selvmord blandt ldre
over 70 &r.

Konkret kan puljen seges til afprevning eller videreudvikling af indsatser, der appellerer til @&ldre mand i risiko for
ensomhed, mistrivsel eller selvmord. Bdde Forebyggelsesomradet samt Aktivitetscentret Dstervang ensker hver isar at
soge puljen. Begge indsatser har lobende kontakt til ldre mend i mélgruppen for projektet, og har hermed fagligt blik
for, hvilke typer af indsatser der med fordel kan iveerksettes for i gget grad at né og motivere &ldre meend i méalgruppen.
Der onskes udarbejdet to puljeansggninger med fokus pa felgende:

Etablering af sociale netvaerk gennem motion og kulturelle oplevelser i samarbejde med Frederiksberg Museerne

De forebyggende hjemmebesog 1 Forebyggelsesomradet har siden 2014 arbejdet fokuseret med at opspore og forebygge
ensomhed, mistrivsel og selvmordsadfzerd blandt @ldre. En del af indsatsen har veret et samarbejde med Frederiksberg
Museerne om en netverksskabende indsats mélrettet @ldre med et lille socialt netvaerk. Forebyggelsesomradet har
herudover haft succes med at skabe motionstilbud sarligt malrettet maend.

Der ses dog stadig et behov for et serligt fokus pa tidligt opsporing og malrettede tilbud til malgruppen af enlige, &ldre
mand, som oplever ensomhed. Forebyggelsesomradet vil derfor sammen med Frederiksberg Museerne udarbejde en
puljeansegning med fokus pa:



» Tidlig opsporing — med henblik pa at afpreve, udvikle og implementere rekrutteringsmetoder og —fora i samarbejde
med foreningsliv, civilsamfund og andre akterer

o Netvarksdannelse — Frederiksberg Museerne vil oprette gruppeforleb med udgangspunkt i kulturen, medefora,
kulturelle byvandringer med mulighed at malgruppe kan skabe nye relationer og netvaerk

¢ Fastholdelse af funktionsniveau — Forebyggelsesomradet opretter — sammen med fx frivillige akterer —
motionstilbud saerligt mélrettet eeldre mand. Fx fodbold, floorball mm for at give mulighed for at skabe nye
relationer i forbindelse med fysisk aktivitet.

Der vil blive ansggt omkring 1.300.000 kr. til dette projekt.

Aktivitetscentret Jstervang er loebende i kontakt med aldre ensomme mand, der enten har mistet en aegtefelle, er i darlig
fysisk eller mental trivsel og er pavirket af depression eller darlige oplevelser. Det er erfaringen fra Aktivitetscentret, at
det at mgdes sammen med andre om meningsfulde aktiviteter, har en stor betydning for den enkeltes oplevelse af at vaere
en del af et faellesskab og have et positivt indhold i hverdagen. Serligt samtaler om madoplevelser og udflugter, med
fysisk aktivitet og med mulighed for at observere egen progression (konkurrenceelement), vil "fange opmarksomheden”
hos og motivere gruppen af ensomme méend, som aktivitetscentret i dag har kontakt til.

Aktivitetscentret gnsker i samarbejde med Kebenhavns Madhus blandt andet at lave aktiviteter, hvor projektdeltagerne
inddrages i at tilretteleegge madprocessen, herunder arbejdsfordeling ved madlavning, bestilling (online) af den mad, der
skal bruges, borddaekning mv. Der kan desuden vare dage med udflugter i naturen med mulighed for at spise og lave mad
udenders mv.

Projektet enskes dokumenteret i fallesskab med deltagerne i en billede- og erindringsbog, der beskriver oplevelser,
udvikling og evt. opskrifter, der kan give inspiration til andre i mélgruppen.

Der vil blive ansggt omkring 550.000 kr. til dette projekt.

Hvis puljeansggningerne imedekommes, vil der blive forelagt en serskilt sag for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
samt Zldre- og Omsorgsudvalget. Imedekommes ansegningerne ikke, vil udvalgene blive orienteret herom i et
meddelelsespunkt.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.

Borgmesterpitegning

Nej.

Behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget og Aldre- og Omsorgsudvalget den 6. maj 2019.



Punkt 34: Sigtepunkter i effektiviseringsarbejdet til budget 2020

00.30.02-A00-1-19
Resume

I sagen Tidsplan for gkonomiarbejdet i 2019 (MAG sag nr. 44, den 4. februar 2019) fremgik, at der den 6. maj 2019
foreleegges orienteringssag for Magistraten og fagudvalg om sigtepunkter i effektiviseringsarbejdet. Sagen gennemgar
sigtepunkter og temaer, som forvaltningen arbejder med i effektiviseringsarbejdet til budget 2020-2023. Sagen skal ses i
sammenhang med 1. finansielle orientering, hvor de forelobige skonomiske rammer for budget 2020-2023 opgeres.

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tog sigtepunkterne i effektiviseringsarbejdet til efterretning.
Indstilling

Direktionen indstiller, at sigtepunkterne i effektiviseringsarbejdet tages til orientering.
Sagsfremstilling

Med budget 2019 vedtog Kommunalbestyrelsen programmet *Baeredygtigt Frederiksberg’, der skal understotte
kommunens gkonomiske, sociale og miljemassige beredygtighed. Som et spor herunder arbejdes der pé tvers af
udvalgene med effektivitet i styringen af udgifterne. Pa denne baggrund er effektiviseringsprogrammets formal at bidrage
til at sikre et budget i balance og dermed styrke kommunens gkonomiske baredygtighed.

Med befolkningsprognose 2019 nedjusteres skennet for befolkningsvakst i forhold til befolkningsprognose 2018, og
prognosen indeberer en befolkningstilbagegang pa kort sigt. Denne udvikling udfordrer kommunens indtagtsgrundlag i
budget 2020. Frederiksberg Kommune star dermed over for en lignende udfordring som i budget 2019. For
effektiviseringsprogrammet betyder det, at driftseffektiviseringer bliver en vigtig motor for at skabe balance i budgettet, et
politisk prioriteringsrum og fundamentet for langsigtet skonomisk baeredygtighed.

Udgangspunktet for effektiviseringsarbejdet er de skonomiske rammer, der opgeres i forbindelse med 1. finansielle
orientering.

Indeverende sag er opbygget som folger:

Effektiviseringsmél og —proces til budget 2020
Overordnede sigtepunkter i effektiviseringsarbejdet
Udvalgsspecifikke sigtepunkter i effektiviseringsarbejdet
Status pa budgetleegningsprocessen

Den videre proces

Nk WD =

1. Effektiviseringsmal og —proces til budget 2020

Forvaltningen arbejder p-t. med et effektiviseringsprogram til budget 2020-2023, der frigiver fra 65 mio. kr. 1 2020
stigende til 104 mio. kr. 1 2023. Med baggrund i Program for Baredygtigt F rederlksberg understatter
effektiviseringsprogrammet forudsetningerne for den gkonomiske baredygtighed og balance i kommunens budget
gennem bl.a. driftseffektiviseringer.

Forvaltningen tilstraeber, at maltallet s& vidt muligt udmentes gennem reelle effektiviseringer uden grundleggende
@ndringer af serviceniveauet i Frederiksberg Kommune. Grundet méltallets sterrelse kan det dog ikke udelukkes, at det
kan blive nadvendigt at bringe servicereduktioner til politisk prioritering med henblik pé at sikre fuld udmentning af
maltallet.

Som en del af effektiviseringsarbejdet kan anvises hindtering af konkrete strukturelle udfordringer med kompenserende
effektiviseringsforslag. P4 denne made vil der kunne héndteres udfordringer med varige merudgifter ved anvisning af
relaterede effektiviseringer til neutralisering af udgifterne.

Processen med at identificere potentialer for effektiviseringer er igangsat. Processen foregar decentralt i forvaltningen,
hvor hvert fagomrade afdekker potentielle effektiviseringer og kvalificerer effektiviseringsforslag. Som led i dette arbejde
sikrer forvaltningen, at MED m.fl., sdledes at omradernes MED-udvalg far mulighed for tidligt at komme med input til
budgetprocessen.

2.  Overordnede sigtepunkter i effektiviseringsarbejdet



I effektiviseringsarbejdet til budget 2020 arbejder forvaltningen i lighed med til budget 2019 ud fra tre overordnede spor i
kommunens effektiviseringsstrategi. Disse er:

e Borgerne og erhvervslivet i centrum: Fokus pd at sikre, at kommunens service og velfaerdsydelser far storst mulig
effekt for flest mulige borgere

o Effektiv drift: Fokus pa, hvordan kommunen driftes mest effektivt, eksempelvis med inspiration fra benchmark og
best practice

o Tveergdende udvikling: Tiltag, der gar pa tveers af kommunen:

Digitalisering og velferdsteknologi

Indkeb og konkurrenceudsattelse

Facility Management

Moderniseringsindsatser, herunder med afsat i Regeringens og KL’s Moderniserings- og effektiviseringsprogram
(MEP).

o
o
o
o

Dertil kommer evt. tekniske tilpasninger, der indarbejdes i 1. og 2. finansielle orientering.

3. Udvalgsspecifikke sigtepunkter i effektiviseringsarbejdet

Forvaltningen har med udgangspunkt i de overordnede sigtepunkter i effektiviseringsarbejdet arbejdet med at identificere
effektiviseringsmuligheder under de tre spor. Det er forvaltningens ambition, at der fremlaegges effektiviseringsforslag
inden for alle udvalgsomrader. De nuvarende udvalgsspecifikke sigtepunkter for forvaltningens effektiviseringsarbejde
fremgér nedenfor.

Arbejdsmarkeds- og Uddannelsesudvalget
P& Arbejdsmarkeds- og Uddannelsesudvalgets omrade arbejdes der med felgende temaer:

Fokus pa borgere og effekt — gget dataunderstattelse af arbejdsgange pa ungeomradet med fokus pa fastholdelse og
rette match

Flere borgere i arbejde — effektiv styring af forsergelsesydelser

Bedre kommunikation med borgerne via udvikling af fagsystemet pa Arbejdsmarkedsomradet, eksempelvis
kommunikations-app og webbaseret dialogsystem

Bolig- og Ejendomsudvalget

Pa Bolig- og Ejendomsudvalgets omrade arbejdes der med folgende temaer:
Fokus pé bygningsvedligehold
Optimering af decentrale FM-ydelser (Facility Management)
Organisering af FM-ydelser (Facility Management)
Optimering af ejendomme

By- og Miljoudvalget

P4 By- og Miljeudvalgets omride arbejdes der med felgende temaer:
Effektbaseret tilgang til vejbelysning, springvand og parkvedligehold
Optimering af vedligeholdelsesindsats
Udnyttelse af synergier og organisering

Borneudvalget

P& Borneudvalgets omride arbejdes der med felgende temaer:

: Ensartning af vilkar for tildeling af dispensationstimer og vedligeholdelsesbudget
Optimering af indsatser til konkret behov
Koordineret og effektiv indsats pa plejefamilieomradet og merudgiftsydelser
Digitaliseringsinitiativer pa berneomréadet

Kultur- og Fritidsudvalget

Pa Kultur- og Fritidsudvalgets omrade arbejdes der med folgende temaer:
Fokus pa effektive biblioteksindgange
Gennemgang af events og tilbud
Tilpasning af tilskud

Magistraten

P& Magistratens omrade arbejdes der med felgende temaer:
Struktur og organisering
Digitaliseringsinitiativer, herunder aktindsigt, ledelsesinformation og refusion
Optimering af indkeb



Regelforenklinger og ensartning af praksis

Socialudvalget
Pa Socialudvalgets omrade arbejdes der med folgende temaer:

Oget fokus pa bedre sammenhange for borgerne, eksempelvis bedre borgerforleb til egen bolig, bedre
sammenhange ved overgang fra berneomradet til voksenomradet

@get fokus pa borgernes progression

@get fokus pa flow mellem tilbud

Integrerede og mere effektive aktivitets- og samvaerstilbud til to nye malgrupper med serlige behov

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
P& Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets omrade arbejdes der med folgende temaer:

Fremtidens forebyggelsesindsatser med fokus pé effekt og evidens over for borgerne

Kommunal medfinansiering med fokus pa effekt og veerdighed for borgerne, eksempelvis fzerre genindleggelser og
indleeggelser med forebyggelige diagnoser

Justering af forste besag i tandplejen

Tilpasning af projekt og indsats i sundhedstjenesten

Undervisningsudvalget
Pa Undervisningsudvalgets omrade arbejdes der med folgende temaer:

Tilpasninger og justeringer pa fritidsomradet, SFO og klub — struktur og aktivitet

Tilpasninger og justeringer pa specialundervisningsomradet — personalesammensatning tilpasset malgruppe og
harmonisering af vilkar

Tilpasninger og justeringer pa det almene folkeskoleomréde — fokus pa kerneopgave

Digitaliseringsinitiativer pa undervisningsomradet og i faellesradgivningen

Aldre- og Omsorgsudvalget
Pa Aldre- og Omsorgsudvalgets omrade arbejdes der med folgende temaer:
Fremtidens hjemmepleje med fokus pa fastholdelse og videreudvikling af den rehabiliterende tankegang
Fokus pa effekt og evidens for borgerne pa hjelpemiddelomradet
Fremtidens genoptreening med fokus pé effekt og evidens
Fremtidens degnrehabilitering med fokus pa effekt og evidens

Effektiviseringsarbejdet er i en fase, hvor forvaltningen fortsat afdekker muligheder og effekter inden for de forskellige
temaer. Det ma derfor forventes, at fokus og temaer for de enkelte udvalg vil kunne @ndre sig, inden de endelige
effektiviseringsforslag foreligger.

4. Status pa budgetleegningsprocessen
I forbindelse med behandlingen af tidsplan for gkonomiarbejdet 1 2019 anmodede Magistraten om en tidlig orientering om
status pa budgetlaegningsprocessen.

Budgetlegningsprocessen indledtes med Magistratens behandling af befolkningsprognose 2019 og baredygtig ekonomi i
lyset af befolkningsprognose 2019 (sag nr. 109 og 110), hvor de forelgbige skonomiske konsekvenser af
befolkningsprognosen prasenteredes.

Med 1. finansielle orientering, der foreleegges Magistraten parallelt med denne sag, preesenteres forvaltningens forste
oplaeg til de skonomiske rammer for det kommende budget 2020-2023, herunder handlemuligheder for at sikre
gkonomisk baredygtighed inden for rammerne af programmet for Beeredygtigt Frederiksberg.

Frem til og med den 13. august 2019 kan sager indeholdende politiske budgetensker udsattes til prioritering i forbindelse
med de kommende budgetdreftelser. Bade fagudvalg og Magistraten kan indstille, at sager udsettes til budgetdreftelserne,
hvorefter udsettelsen vedtages af Magistraten.

De politiske budgetensker, der pd nuvarende tidspunkt er vedtaget udsat til budgetdreftelserne, fremgar af tabel 1.

Tabel 1: Udsatte sager



Udvalg oqg titel Udgiftstype 2020 2021 2022 2023

Magistraten 155 40 40 0
Alternativt vielsesritual Drift (SER) 155 40 40 0
Mobile valgsteder Drift (SER) @konomi afdeekkes
Styrket erhvervsindsats Drift (SER) @konomi afdaekkes

Kultur- og Fritidsudvalget 500 500 500 0
Bevazg dig for livet” Drift (SER) 500 500 500 0
Frederiksberg Filmvasrksted Drift (SER) @konomi afdakkes

Barneudvalget 223 303 0 0
Bedre hjzlp til barn og unge med angst:

-Model A Drift (SER) 223 303 0 0
-Model B Drift (SER) 303 423 0 0

By- og Miljsudvalget 3180  3.030  3.030 0
Forslag til elbilstrategi Drift (SER) 2100 2100 2100 0
Indsats med lysforurening pa Frederiksberg Drift (SER) 150 0 0 0
Forslag til spildevandsplan 2019-2031 Drift (SER) 930 930 930 0

I alt Drift (SER) 4058 3.873 3.570 0

Tabellen indeholder sager, der er vedtaget udsat af Magistraten til og med modet den 29. april 2019
*Sagen er indstillet udsat af KFU. Magistraten behandler udscettelsen pd maodet den 6. maj 2019

5. Den videre proces

Magistraten behandler effektiviseringskataloget til budget 2020 den 19. august 2019 parallelt med behandlingen af 2.
finansielle orientering. Effektiviseringsforslagene offentliggeres herefter pA kommunens hjemmeside. Frem til dette
tidspunkt arbejder forvaltningen med at kvalificere mulige effektiviseringsforslag.

Okonomi

Sagen har ingen gkonomiske konsekvenser.

Borgmesterpitegning

Ingen.

Behandling

Magistraten og fagudvalg den 6. maj 2019 (Bolig- og Ejendomsudvalget den 20. maj 2019).
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