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Punkt 28: Meddelelser:

00.22.00-P35-219-20
Sagsfremstilling

Der er ingen meddelelser under dette punkt.



Punkt 29: Status pa forebyggelsesindsatser og fokusomrader 2021

00.15.00-G01-7-20
Resume

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget forelagges forslag til prioriteringer for forebyggelsesomradet i Frederiksberg
Kommune 2021 samt forelgbige fokusomrader for 2022 til beslutning. Dertil forelaegges udvalget til orientering status pa
de indsatser, der er prioriteret i 2021 via Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets pulje til forebyggelsesinitiativer.

Beslutning
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget udsatte sagen.
Indstilling

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet og Barne- og Ungeomréadet indstiller, at udvalget

1. godkender forslag til prioriteringer for forebyggelsesindsatsen i 2021 og forelabige fokusomrader for 2022 (bilag
1),

2. tager status pd de indsatser, der er prioriteret i 2021, via Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets pulje til
forebyggelsesinitiativer (bilag 2), til efterretning,

3. tager orienteringen om potentielt behov for at overfare nogle af de bevilgede midler fra Sundheds- og
Forebyggelsesudvalgets 2021-pulje til forebyggelsesinitiativer (bilag 2) til 2022 — fx til styrkelse af Sundhed i
Byrum (initiativ 3.5, bilag 2) samt Rusansvarlig Ungdom (initiativ 4.1, bilag 2) — til efterretning, idet dette, hvis
aktuelt, vil fremga af sag om overfersler til 2022,

4. tager forleengelsen af Frederiksberg Kommunes engagement i fase VII af WHO Healthy Cities netverket frem til
2025 til efterretning samt

5. sender sagen til orientering i Berneudvalget og Undervisningsudvalget.

Sagsfremstilling

Baggrund
Ved etablering af Sundheds- og Forebyggelsesudvalget blev udvalgets ansvarsomrader, ved Kommunalbestyrelsens
beslutning af 14. maj 2018 (pkt. 121 - Konkretisering af opgaver i forleengelse af styrelsesvedtagten), fordelt pa fire spor:

1. Kommunens sundhedspolitik

2. De generelle sundheds- og forebyggelsesinitiativer og -kampagner samt sundhedsfremme/forebyggelsesopgaver
malrettet saerlige malgrupper

3. Prioritering af sundheds fremme og forebyggelsestemaer i tveergdende projekter og politikker m.v.

4. Sundhedsfremme og forebyggelsestemaer i den primare opgavevaretagelse i gvrige udvalg.

Spor 2 er sarligt relevant i denne sag, da det er herigennem, at udvalget har den umiddelbare forvaltning af og
driftsansvar for forebyggelsesomrédet i Frederiksberg Kommune, der omfatter Bernetandplejen, Sundhedsplejen, Borne-
og Ungelegen, Omsorgstandplejen/Specialtandleegen/Socialtandplejen, Forebyggelsespakkerne, generelle forebyggende
og rehabiliterende sundhedstiltag og kampagner iht. Sundhedsloven §119 samt forebyggende hjemmebesog iht.
Serviceloven §79.

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget besluttede den 7. maj 2018 (pkt. 29), at der fremadrettet arligt skal foreleegges en
sag for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, som omhandler hele udvalgets ressortomrade. Udvalget godkendte pa den
baggrund den 8. juni 2020 (pkt. 27) sag om prioritering af forebyggelsesindsatser for 2020 og forelgbige fokusomrader
for 2021. Grundet Covid-19 situationen blev udvalgets temadreftelse om status og plan for forebyggelse pa Frederiksberg
aflyst i 2020. Dette tilsvarende mede er i 2021 kalendersat til at blive afviklet den 14. juni 2021.

Med nzrvarende sag forelegges udvalget som vanligt forslag til prioriteringer af forebyggelsesindsatser i 2021 og
forelgbige fokusomrader for 2022, som udvalget har driftsansvaret for (bilag 1).

Ved aftale om budget 2019-2022, blev der afsat 3 mio. kr. arligt til en pulje til forebyggelsesinitiativer, som forvaltes af
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget. Puljen lgber frem til og med 2021, hvorefter den opherer.
Udvalget foreleegges pa den baggrund ikke en ny sag om disponering af forebyggelsespuljen i sensommeren 2021.



Indevarende sag gor det sdledes ud for status pd udmentningen af Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets 2021-pulje
(bilag 2) til forebyggelsesinitiativer, som er disponeret af udvalget jf. sag om disponering af puljens midler, der blev
behandlet pd mede 1 Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 17. august 2020 (pkt. 41).

Der vil pa den baggrund vere indholdsmassige sammenfald i bilag 1 og 2, da forebyggelsesinitiativerne, der er
disponeret midler til via udvalgets 2021-forebyggelsespulje (jf. bilag 2), ligeledes indgar i det samlede overblik over de
forebyggelsesindsatser, der fremgar af bilag 1.

Rammer og retning for forebyggelsesomradet

Frederiksberg Kommunes Sundhedspolitik 2019-2022 (Kommunalbestyrelsen den 12. november 2018, pkt. 256), angiver
retningen for den borgerrettede forebyggelse i kommunen. Sundhedspolitikken har fire indsatsomrader: Sundt byliv,
Sundhed for alle, Barns og unges sundhed og Robuste fellesskaber og mental sundhed. Til implementering af
sundhedspolitikken vedtages arligt handleplaner, der implementeres pa tvers af alle forvaltningsomrader. Handleplan for
2021 blev behandlet i fagudvalgene hhv. den 3. maj og den 10. maj 2021 (Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 3.
maj 2021, pkt. 25).

Sundhed er ogsa en vasentlig del af Frederiksbergstrategien 2020, hvor det fremgar, at Frederiksbergs gode facllesskaber,
grenne andehuller, legepladser og idratsfaciliteter giver gode muligheder for, at alle byens borgere kan treffe sunde og
aktive valg, der giver den enkelte flere gode levear (Kommunalbestyrelsen den 11. maj 2020, pkt. 136). Derfor er et af
maélene i strategien at “alle skal have mulighed for et sundt liv”’ samt, at sundhed skal vere en naturlig del af livet og at
byen skal indrettes, sa den giver mulighed derfor.

Kommunens engagement i WHO Healthy Cities netvarket ligger i forlengelse af ovenstaende mélsatninger.
Frederiksberg Kommune har siden 2014 varet en del af WHO’s netvark af Healthy Cities. Healthy Cities Network
strategi implementeres pa Frederiksberg gennem arbejdet med den tvaergdende sundhedspolitik og med Frederiksberg
Kommunes genoptagelse i fase VII i WHO Healthy Cities netverket (Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 23.
september 2019 (pkt. 77) markeres Frederiksberg som en sund by og bidrager dermed til, at Frederiksberg er en attraktiv
kommune at bo i for alle generationer.

Den 7. maj 2021, blev Frederiksberg Kommune informeret om, at fase VII i Healthy Cities netvarket udvides med et ar
frem til 2025. Forleengelsen kommer i lyset af Covid-19-pandemien, hvor WHO Europa samt deltagende netvarksbyer og
nationale netvark har vaeret nedsaget til at eendre markant i prioriterede indsatser for at tilpasse sig de corona-relaterede
udfordringer, der opleves. Med udvidelsen sikres den fornedne tid til, at de deltagende byer kan efterleve de forpligtelser,
der knytter sig til fase VII.

Ovennavnte politikker og strategier samt medlemskabet af WHO har varet rammesattende for forvaltningens forslag til
prioriteringer for 2021 og forelgbige fokusomrader for 2022, jf. bilag 1.

Forvaltningen har tillige taget afset i de labende tilkendegivelser og beslutninger fra udvalget om fremadrettede
prioriteter. Dette gaelder blandt andet udvalgets behandling af udmentningen af udvalgets pulje til forebyggelsesinitiativer
12021 (Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 17. august 2020, pkt. 41).

Som eksempel herpd kan angives den fortsatte implementering af Regfri generation, hvor udvalget senest blev orienteret
om status pa implementeringen af handleplanens 21 indsatser den 30. november 2020 (pkt. 60). Med den seneste statussag
godkendte udvalget, at der arbejdes videre med implementering af de nuverende handleplaner i 2021, og at udvalget
forelaegges status for arbejdet med nuvarende handleplan for Regfri generation ultimo 2021. Herefter integreres indsatsen
Rogfri generation i den nye udgave af Frederiksberg Kommunes Sundhedspolitik og opfelgningen herpa.

Et andet eksempel er Rusansvarlig Ungdom, som udvalget ved flere lejligheder har tilkendegivet skal veere det nye
prioriteringsomrade. P4 den baggrund besluttede Sundheds- og Forebyggelsesudvalget i oktober 2020 (Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget den 26. oktober 2020, pkt. 48), at der skulle udarbejdes en handlingsplan for Rusansvarlig
Ungdom pé Frederiksberg.

De politiske ambitioner og den strategiske ramme for indsatserne 1 handleplan for Rusansvarlig Ungdom har — inspireret
af tilgangen til Ragfri Generation — varet draftet bredt politisk med udgangspunkt i relevante dilemmaer, der blev forelagt
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 26. oktober 2020 (pkt. 48). Sagen blev efterfolgende oversendt til dreftelse i
relevante fagudvalg og Magistraten i november 2020 med henblik pa udvalgenes faglige input til de dilemmaer, der
knytter sig til arbejdet med handleplan for en Rusansvarlig Ungdom pa Frederiksberg. Fagudvalgene blev i samme
ombaring bedt om at pege p4, hvilke relevante eksterne heringsparter, der skulle inviteres til at bidrage med deres
perspektiver pa de opstillede dilemmaer, hvorefter der i december 2020 blev gennemfert en skriftlig heringsproces med
de udvalgte heringsparter.



Pa baggrund af heringsprocessen, med fastleeggelse af de strategiske rammer for arbejdet med handleplanen, blev der
udarbejdet et udkast til Handleplan for Rusansvarlig Ungdom, som har veret dreftet politisk i Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget, de relevante fagudvalg samt Magistraten. Udkast til handleplan blev efterfelgende sendt i hering
hos relevante heringsparter. Udkast til den endelige handleplan for Rusansvarlig Ungdom (Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget den 3. maj 2021, pkt. 24) er saledes udarbejdet med inddragelse af relevante fagudvalg og
haringsparter gennem hele processen. Med Kommunalbestyrelsens godkendelse af handleplan for Rusansvarlig Ungdom
(17. maj 2021, pkt. 184) har Frederiksberg Kommune faet en konkret plan, der kan bidrage til at indfri ambitionerne om
en Rusansvarlig Ungdom pé Frederiksberg.

Da forebyggelsesomradet i Frederiksberg Kommune fortsat er pavirket af COVID-19 folger neden for en kort redegerelse
for de forventede konsekvenser heraf i forhold til indsatserne pa de fire driftsomrader under Sundhed- og
Forebyggelsesudvalgets ressort, hvilket ogsa er indgaet i forvaltningens overvejelser i forbindelse med fremsattelse af
forslag til kommende prioriteringer og fokusomrader.

Forebyggelsesindsatser i lyset af COVID-19

Efter nedlukningen i forbindelse med Corona-pandemien i foraret 2020 var der en bekymring om en nedgang i antallet af
henvisninger til Sundhedscentret, idet de forste nationale tal pegede p4, at feerre opsegte egen leege 1 nedlukningsperioden.
Det har efterfolgende vist sig at, at der 1 2020 kun har vaeret en mindre nedgang i antal borgere, der blev henvist til en
rehabiliterende indsats i Sundhedscentret i forhold til 2019.

Til gengeld har nogle aktiviteter veeret omlagt til mindre hold og/eller virtuelle forlgb. Nogle tilbud har egnet sig bedre til
virtuelle forleb end andre, og der vil i 2021 veaere fokus pé at bringe de gode erfaringer med videre som supplement til
tilbud med fysisk fremmade, hvor det giver mening. Derudover har der veret serligt fokus pa fysisk aktivitet bade som
virtuel treening og udenders treeningsaktiviteter. Sundhedscentrets treeningshave er fx blevet udvidet med flere
treeningsmuligheder. Overordnet set vil der 1 2021 fortsat vaere fokus pa at styrke borgernes mulighed for fysisk aktivitet,
men der vil ogsa vere en sarlig opmarksomhed pa den mentale trivsel hos borgerne post Corona i form af tidlig
opsporing af borgere, som oplever ensomhed og mistrivsel efter et &r med restriktioner og aget isolation.

I Sundhedsplejen blev der i nedlukningsperioden fra den 12. marts til 20. april 2020 gennemfort hjemmebesog ved
barselsbesog, etableringsbesag og behovsbesag. Besggene blev gennemfort sé korte som muligt og resten af beseget blev
foretaget ved opringning efter aftale med familien, séledes at familiens gvrige spergsmal kunne besvares, og der kunne
skrives journal. Ved 3-4 ugers besgget, 2 maneders besoget, 5-6 maneders besgget, 8-10 maneders besgget samt 1% ars
besgg til forstegangsfedende blev familien kontaktet pr. telefon og vejledt. Hvis der var vejledning, der ikke kunne klares
telefonisk, fik familien tilbud om et behovshjemmebesgg. Efter den 20. april 2020 har Sundhedsplejen genoptaget normal
drift med hensyn til speedbernsarbejdet og hjemmebesag. Gruppeaktiviteter og andre aktiviteter pd Peter Bangs Vej har
veret lukket. Sundhedsplejen serger for at ssmmensatte medregrupper, sa de kan medes online eller ga ture sammen.
Behovsgruppeaktiviteter, Mor-Barn gruppe og Efterve gruppe startede op i juni 2020.

Pa skoleomradet var det ikke muligt at gennemfere en del af indskolingsundersegelserne pa 0. klassetrin i 2020. Det
skyldes, at skolearbejdet forst kunne opstartes den 10. juni 2020, da en del af personalet i Sundhedsplejen var udlant til
hjemmeplejen. Det har betydet, at Sundhedsplejen har prioriteret at gennemfore disse indskolingsundersagelser pé 1.
klassetrin. Sundhedsplejen har gjort serlig opmaerksom pé muligheden for at henvende sig via AULA, for at sikre, at de,
der har behov for en samtale kunne fa det. Ud over den lovpligtige indskolingsundersggelse, anbefaler
sundhedsmyndighederne, at der derudover gennemfores samtaler med bern pé 1. 4. og 7. klassetrin. P& grund af, at
eleverne har varet sendt hjem i en lang periode, har det ikke varet muligt for Sundhedsplejen at gennemfere disse
samtaler med alle born pé 1., 4. og 7. klassetrin.

Udskolingsunderseggelsen for skoledret 2020/2021, som under normale omstaendigheder ville blive gennemfort i perioden
fra august til marts, er forst ivaerksat fra marts 2021. Det skyldes skolenedlukninger, hjemsendelser og andre corona-
afledte funktioner for Berne- og Ungelagen. Ved arets udskolingsunderseggelser indledes med et digitalt spergeskema,
som Barne- og Ungelagen introducerer i forbindelse med onlineundervisning. Alle elever far i den forbindelse tilbud om
en efterfolgende samtale. Der vil veere serligt fokus pa elever, der har svaret pa spergeskemaundersggelsen pa en mide,
der giver anledning til bekymring, og kun nogle elever indkaldes efterfolgende til en fysisk samtale. Samtalerne forventes
afsluttet i lobet af maj 2021.

Tandplejen er fortsat udfordret pé at fastholde den nuvarende tandsundhed grundet Covid-19. De nuvarende
retningslinjer fra Sundhedsstyrelsen, som bygger pa et forsigtighedsprincip, med serlige afstandskrav, krav til
vermemidler samt hgjnede krav til hygiejne, har betydet, at klinikkerne skal rengeres grundigere og personale skal skifte
vernemidler mellem hver patient. Det betyder, at det ikke er muligt at tilse s& mange patienter (bern, unge og ®ldre), som



tidligere. Dette medferer en opgavepukkel, og her skal der jf. Sundhedsstyrelsen gives erstatningsydelser for de besog,
som udskydes pé grund af COVID-19.

Konkrete forslag til prioriteringer i 2021 og forelebige fokusomrader i 2022
I bilag 1 er beskrevet konkrete forslag til prioriteringer for de fire driftsomrader forebyggelsesomradet i Sundhedscenteret,
Sundhedsplejen, Borne- og Ungelegen og Tandplejen.

Bilaget indledes med forslag til prioriteringer pa forebyggelsesomradet i Sundhedscenteret i 2021 (jf. afsnit 2, bilag 1).
Det drejer sig blandt andet om arbejdet med sundhed for alle, hvor der sattes fokus pa ulighed i sundhed hos mend. Et
andet omrade, der er fokus pd i 2021, er arbejdet med berns og unges sundhed, hvor arbejdet med en Rusansvarlig
Ungdom har et sarligt fokus 1 2021. Derneest folger forslag til forelabige fokusomrader for 2022 i Sundhedscenteret. I
2022 vurderes det, at der er serligt behov for, at de forebyggende indsatser fokuserer pa opsporing af ensomhed blandt
sarbare mélgrupper post Corona. Og i forleengelse heraf; styrkelse af netveerksdannende og relationsskabende aktiviteter i
civilsamfundet, foreningslivet og i kommunens egene tilbud. Som eksempler herpa kan nevnes forankring af digitale,
netvarksskabende tilbud samt tidlig opsporing af sarbare &ldre via de forebyggende hjemmebesog.

I afsnit 3 praesenteres forslag til prioriteringer for Sundhedsplejen i 2021, hvor der fx peges pa behovet for et styrket
samarbejde mellem Frederiksberg Kommunes Sundhedspleje og fodestederne — serligt Herlev Hospital, der modtager 70
pct. af de kommende fodende fra Frederiksberg Kommune samt en justering af Sundhedsplejens service over for familier
med serlige behov. Dernaest fremsattes forslag til fokusomrader for 2022, som fx at bygge videre pa de positive
erfaringer fra mensterbryderprojektet ”Parat til Start” samt det fortsatte fokus pé vaccinationer i det danske
vaccinationsprogram og herunder ogsa HPV-vaccinen.

Forslag til prioriteter pa Berne- og Ungeleegens omrade for 2021 (se afsnit 4) er i hej grad fortsat
udskolingsundersggelser, da der i perioden august 2020 til februar 2021 kun har veeret afviklet fa, grundet corona-
situationen. Udskolingsundersggelsen er atter iveerksat fra marts 2021 og der vil i den forbindelse vere saerligt fokus i
2021 pa de elever, der har svaret pa spargeskemaundersggelsen pa en made, der giver anledning til bekymring. Derudover
byder 2021 blandt andet ogsé pé en fortsat deltagelse i STIME-projektet Styrket tvaersektoriel indsats for berns og unges
mentale sundhed i samarbejde med Fallesradgivningen. Barne- og Ungelaegen vil i 2022 have fokus pa at gennemfore
Udskolingsundersggelsen i 9. klasse i den seedvanlige kadence, med opstart allerede i efteraret 2021 og ferdiggerelse pa
skolerne inden eleverne skal i gang med eksaminerne.

Bilag 1 afsluttes med forslag til prioriteringer for 2021 pa Tandplejens driftsomrade (se afsnit 5), som bl.a. har fokus pa at
opretholde den nuvaerende tandsundhed i Berne- og Ungdomstandplejen, der har veret udfordret grundet corona-
situationen samt at fortsaette implementeringen og brugen af den nye klinik, der er indrettet til omsorgstandplejen. Som
fokusomrade for tandplejen 1 2022 peges serligt pa behovet for at tilbyde erstatningsydelser for de ydelser, der pga.
corona-situationen ikke har vaeret mulige at gennemfore. Tandplejen forventer pé alle omrader at have en pukkel, som
ogsa vil have betydning for arbejdet 1 2022 og evt. lengere ud i fremtiden.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser. Dog vil der, blandt andet som felge af corona-situationen, vare risiko
for, at nogle af de bevilligede midler, fra Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets pulje pé i alt 3,0 mio. kr. 1 2021, af gode
grunde ikke kan blive afholdt i 2021, idet nogle af initiativerne eventuelt udskydes — som fx styrkelse af Sundhed i Byrum
(initiativ 3.5, bilag 2) samt Rusansvarlig Ungdom (initiativ 4.1, bilag 2).

Safremt der er behov for at viderefore midler til 2022 vil dette fremga af sag om overfersler til 2022, idet Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget ikke har en egen pulje fra 2022.

Borgmesterpitegning

Nej

Behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 31. maj 2021 og til orientering i Berneudvalget og Undervisningsudvalget den
7. juni 2021.

Bilag
Bilag 1 - Prioriteringer pa forebyggelsesomradet

Bilag 2 - Status pa Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets 2021-pulje



Punkt 30: Forslag til beslutning fra kommunalbestyrelsesmedlem Merete
Winther Hildebrandt om at skabe et lokalt Frederiksberg-overblik over
tiltag til styrkelse af den enkelte borgers sociale trivsel, uanset alder

00.15.00-G01-3-21
Resume

Sagen omhandler beslutningsforslag fra kommunalbestyrelsesmedlem Merete Winther Hildebrandt om at skabe et lokalt
Frederiksberg-overblik over tiltag til styrkelse af den enkelte borgers sociale trivsel, uanset alder. Sagen forelaegges til
beslutning.

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget indstiller, at beslutningsforslaget tiltreedes, idet der henvises til dels det eksisterende
overblik over initiativer pd ungeomréadet, som sigter pa at fremme trivsel og bekempe ensomhed, dels en oversigt
udarbejdet som folge af beslutningsforslaget over initiativer for e&ldre - samtidig vil Frederiksberg Kommunes
hjemmesider, hvor det er relevant, blive opdateret med information om initiativerne.

Indstilling

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at udvalget indstiller, at beslutningsforslaget tiltreedes, idet der
henvises til dels det eksisterende overblik over initiativer pa ungeomradet, som sigter pa at fremme trivsel og bekaempe
ensomhed, dels en oversigt udarbejdet som folge af beslutningsforslaget over initiativer for &ldre - samtidig vil
Frederiksberg Kommunes hjemmesider, hvor det er relevant, blive opdateret med information om initiativerne.

Sagsfremstilling

Kommunalbestyrelsen har den 22. februar 2021 sendt forslag til beslutning fra kommunalbestyrelsesmedlem Merete
Winther Hildebrandt til behandling i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

Forslaget er folgende:
”At skabe et lokalt Frederiksberg-overblik over tiltag til styrkelse af den enkelte borgers sociale trivsel, uanset alder.

Begrundelse:
Forsknings- og uddannelsesministeriet har netop lanceret et idekatalog hvor de vil samle ideer til at styrke unges trivsel
under Corona. Samtidig er der lokalt pé Frederiksberg en lang raekke initiativer.

Vi har nu levet med Corona i nasten et ar og alle de restriktioner og afsavn det har medfert; det har veret ubeskrivelig
hardt for alle aldersgrupper. Det er vigtig at have et kommunalt fokus pa, hvordan vi kan hjelpe til med at styrke de
borgere, der er ved at miste motivationen, og sikre, at de ikke forbliver i mistrivsel, samt et fokus pa hvordan vi alle
kommer tilbage til en mere normal hverdag. Darlig social trivsel og ensomhed kan medvirke til en darligere mental
sundhed og have en lang raekke alvorlige folgevirkninger, som vi har muligheden for at forebygge.

Jeg foreslar derfor, at vi beder forvaltningen om, med afsat i Sundhedscentret, som allerede har mange fine tilbud, at
udarbejde samlet overblik over kommunale og civilsamfundsinitiativer med tilbud til at styrke borgernes trivsel under,
men ogsa efter Corona. Det kan vare bade kendte tilbud, men ogsé evt. nye 'corona-tilbud' og tilbud, der under corona er
udviklet til virtuelle modeller.

Overblikket kunne i givet fald formidles samles digitalt i det omfang det ikke allerede foreligger.”

Forvaltningens bemarkninger

Frederiksberg Kommune har sarligt fokus pa sarbare gruppers trivsel, herunder de unge og de @ldre, ikke mindst i et
corona-perspektiv. Dette kommer til udtryk gennem en reekke af kommunens politikker og handleplaner, hvor der er et
strategisk fokus pa at skabe de bedst mulige rammer for at fremme faellesskaber gennem et styrket samarbejde pa tvars af
kommune og civilsamfund. Helt overordnet afspejles det i Frederiksbergstrategien og dens vision om "Byen for alle",
hvor samarbejdet med foreninger, frivillige organisationer, almene boligorganisationer og andre akterer er fremhavet som
et vigtigt redskab til at skabe steerke og inkluderende sociale fellesskaber (KB 11. maj 2020, pkt. 136). Hertil kan ogsa
navnes Sundhedspolitikken 2019-2022’s indsatsomrader om “Robuste fzllesskaber og mental sundhed”, som har fokus
pa, hvordan der pa Frederiksberg kan skabes en socialt baredygtig by, hvor alle har mulighed for at deltage i robuste
feellesskaber, samt ”Berns og unges sundhed”, der satter fokus pé at skabe sunde og trygge rammer, hvor sundhed og
forebyggelse teenkes ind som en naturlig del af daginstitutioner, skoler, fritidstilbud og ungdomsuddannelsers kerneydelse
(KB 12. november 2018, pkt. 249). Der henvises ogsa til sag behandlet i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 8. juni



2020 (pkt. 27), der omhandler forslag til prioriteringer for de forebyggelsesindsatser i 2020 og forelebige fokusomrader
for 2021. Bade forebyggelsesindsatser og fokusomrader er rammesat ud fra bl.a. Frederiksbergstrategien og
Sundhedspolitikken 2019-2022, ligesom de ogsa ses i lyset af corona og de forventede konsekvenser heraf.

Der henvises ligeledes til sag behandlet i Socialudvalget 14. september 2020 (pkt. 61) om strategi til bekeempelse af
ensomhed, hvori det ogsé fremgar, at der pa tvars af social-, sundheds og arbejdsmarkedsomradets politikker og
handleplaner arbejdes aktivt med bekempelse af ensomhed.

Pa ungeomradet er der blandt andet initieret en pulje til serlig indsats for forebyggelse af ensomhed hos unge (KB 13.
maj 2019, pkt. 141) som en del af Frederiksberg Kommunes aftale om budget 2019 og en sarlig indsats for forebyggelse
af ensomhed (0,5 mio. kr. i to ar). I forlengelse heraf er der indgéet et samarbejde med organisationen Ventilen i perioden
1. juli 2019 til 31. juni 2021, om at etablere et madested for ensomme unge pa Frederiksberg, samt til forebyggende
arbejde og rekruttering til medestedet pd ungdomsuddannelser og skoler og pad Ungecentret med flere. (SU 14. september
2020, pkt. 61). Puljen forvaltes af Sundheds- og forebyggelsesudvalget, der den 17. april 2020 (pkt. 41) blev forelagt og
godkendte udmentningen af puljens midler for 2021. Der er i 2021 afsat 200.000 kr. til bekeempelse af ensomhed,
herunder 50.000 kr. til forleengelse og forankring af Ventilens arbejde.

Pé aldreomradet er ensomhed ligeledes et fokusomrade. Dette kommer bl.a. til udtryk i Frederiksberg Kommunes ZAldre-
og vaerdighedspolitik 2019-2022 og borgerens lokale sundhedsvasen 2020, der har som gennemgéende verdi at borgerne
skal vaere aktive og selvhjulpne leengst muligt og indgé i sociale feellesskaber. Forebyggelse og athjeelpning af ensomhed
indtager derfor en central plads i de konkrete indsatser.

Med afsat i servicelovens § 18 og § 79 arbejder Frederiksberg Kommune ligeledes strategisk med understottelse af det
frivillige sociale engagement. Blandt andet prioriteres indsatser malrettet sarbare grupper, der har et socialt og
ensomhedsbekaempende sigte, og som er med til at styrke og udvide samarbejdsfeltet med de frivillige sociale foreninger
og organisationer — saerlig dem, der arbejder direkte med at rumme ensomme og socialt udsatte i deres indsatser (SU 27.
april 2020, pkt. 24) Dette indbefatter ogsa aldre, hvor Frederiksberg Kommune malretter indsatser til sarbare og udsatte
aldre med et fokus pé at bekeempe ensomhed og inddrage isolerede &ldre i hverdagsfallesskaber (SU 4. maj 2020, pkt.
43). Samarbejdet med de frivillige foreninger og organisationer medvirker til at skabe gode rammer for den frivillige
indsats og sikre et bedre samspil mellem de frivillige sociale organisationer, foreningers lokale aktiviteter og de offentlige
sociale tilbud.

Overblik over indsatser for unge og aldre

Sundhedscentret udarbejdede i efteraret 2020 et overblik over eksisterende tilbud malrettet unge (12-30 &r) med formal
om at forebygge ensomhed blandt unge pa Frederiksberg, se bilag 1. Overblikket indgik i sag om beslutningsforslag om
en kommunal strategi til bekempelse af ensomhed (SU 14. september 2020, pkt. 61). Sundhedscentret er i gjeblikket i
feerd med at opdatere overblikket med serligt fokus pa tilbud, der er ivaerksat for at athjelpe virkninger af corona.
Overblikket indeholder beskrivelse at de forskellige tilbud, mélgruppe, metode og kontaktoplysninger. I overblikket
indgar bade Frederiksberg Kommunes egne tilbud og civilsamfundsinitiativer som eksempelvis Ungdommens Rede Kors
”Unge pa Linje”, der er et anonymt samtaletilbud til unge mellem 13-30 ar.

Bilag 2 indeholder en liste over relationsskabende aktiviteter pa eldreomradet. Aktiviteterne dakker bade Frederiksberg
Kommunes egne tilbud og frivillige foreningers tilbud. Overblikket er kategoriseret alfabetisk og daekker fx mulighed for
at deltage i spisefallesskaber, medlemskaber af forskellige klubber eller at fa en besags- eller telefonven. Overblikket
indeholder desuden kontaktoplysninger, sdsom telefonnumre og/eller hjemmeside.

Oversigten pa xldreomradet er ikke struktureret efter samme model som ungeoverblikket, idet der p4 ungeomradet har
veeret tale om et eksisterende oversigt, hvorimod oversigten pa aldreomradet er udarbejdet til nervarende sag.

Formidling

Langt hovedparten af de ovennavnte aktiviteter og tilbud til borgere pa Frederiksberg formidles via Frederiksberg
Kommunes hjemmeside og Sundhedscentrets hjemmeside. Sundhedscentrets hjemmeside sund.frederiksberg.dk er
opbygget med forskellige undersider med hver deres temaer. Her er bade en underside med tilbud til &ldre, hvor man kan
klikke sig videre til fx tema om demens eller senior fitness hold. Ligeledes er der en underside om *Ungdomsliv’, hvor der
fx er et tema om sundhed og trivsel blandt unge. Hvor det er relevant opdateres hjemmesiderne, séledes at information om
initiativerne gores tilgeengelige pé eksisterende platforme.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmessige konsekvenser.
Borgmesterpategning

Nej



Behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 31. maj 2021
Magistraten den 7. juni 2021
Kommunalbestyrelsen den 14. juni 2021

Bilag
Bilag 1 - Oversigt over tilbud til ensomme unge pé Frederiksberg

Bilag 2 - Oversigt over relationsskabende aktiviteter pd aldreomradet



Punkt 31: Forslag til beslutning fra raidmand Lone Loklindt og
kommunalbestyrelsesmedlemmerne David Munis Zepernick og Ruben
Kidde om Corona-sundheds-og-trivsels-pakke til bern og unge pa
Frederiksberg

00.15.00-GO01-2-21
Resume

Kommunalbestyrelsen har oversendt et beslutningsforslag fra raidmand Lone Loklindt og
kommunalbestyrelsesmedlemmerne David Munis Zepernick og Ruben Kidde om en corona-sundheds-og-trivsels-pakke
til barn og unge pa Frederiksberg, der skal athjelpe folger og senfolger af corona. Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
behandlede sagen den 3. maj 2021 (pkt. 27) og valgte pad medet at udsette sagen efter droftelse. Sagen genforeleegges nu
til beslutning.

Beslutning

1. Et flertal i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (Merete Hildebrandt, Flemming Brank, Alexandra Dessoy og
Carina Hgedt) indstiller, at beslutningsforslaget ikke tiltraedes, idet

1. et tilbud om sundhedstjek til elever pa ungdomsuddannelse pé Frederiksberg findes allerede, jf.
beslutningsforslagets punkt 1,

2. der allerede findes og udmentes en lang raeekke initiativer vedrerende trivsel mv., jf. beslutningsforslagets
punkt 2, og

3. det er forvaltningens vurdering, at en genstartspulje til foreningslivet vil vere svar at implementere, indtil de
eksisterende muligheder er mere afklarede.

Et mindretal i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (Lone Loklindt, Mette Bang Larsen) indstiller, at beslutningsforslaget
tiltreedes

Et andet mindretal i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (Mette Bram) indstiller, at beslutningsforslaget ikke tiltreedes
for sa vidt angar dot 1 og 2, men tiltraedes for dot 3.

2. Sundheds- og Forebyggelsesudvalget oversendte sagen til orientering i Undervisningsudvalget og Kultur- og
Fritidsudvalget efter Kommunalbestyrelsens behandling af sagen.

Indstilling

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet, Borne- og Ungeomradet og By-, Kultur- og Miljgomradet indstiller, at
udvalget

1. indstiller, at beslutningsforslaget ikke tiltraedes, idet

1. et tilbud om sundhedstjek til elever pa ungdomsuddannelse pé Frederiksberg findes allerede, jf.
beslutningsforslagets punkt 1,

2. der allerede findes og udmentes en lang raekke initiativer vedrarende trivsel mv. jf. beslutningsforslagets
punkt 1,

3. det er forvaltningens vurdering, at en genstartspulje til foreningslivet vil vare svear at implementere, indtil de
eksisterende muligheder er mere afklarede, og

2. oversender sagen til orientering i Undervisningsudvalget og Kultur- og Fritidsudvalget efter Kommunalbestyrelsens
behandling af sagen.

Sagsfremstilling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget behandlede sagen den 3. maj 2021 (pkt. 27) om Corona-sundheds-og-trivsels-pakke
til bern og unge pa Frederiksberg. P4 madet valgte udvalget at udsatte sagen efter dreftelse, hvorfor sagen nu
genforelaegges til beslutning.



Oprindelig sagsfremstilling;

Kommunalbestyrelsen har den 22. februar 2021 sendt forslag til beslutning fra ridmand Lone Loklindt og
kommunalbestyrelsesmedlemmerne David Munis Zepernick og Ruben Kidde om corona-sundheds-og-trivsels-pakke til
bern og unge pé Frederiksberg til behandling i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

Forslaget er folgende:
”Corona-sundheds-og-trivsels-pakke til bern og unge pa Frederiksberg

Coronakrisen rammer de unge hardt pa den sociale og mentale sundhed. Derfor foreslar Radikale Venstre, at
Frederiksberg Kommune forbereder en "pakke" med relevante tilbud til alle unge mellem 15 og 25 ar. Dette er ikke en
udtemmende liste, men et udgangspunkt for en mélrettet indsats for at afthjelpe de felger og senfelger, som de unge
risikerer at 4 pé stribe af Coronakrisen:

1. Som det forste haster det med et tilbud om et sundhedstjek til alle elever pd ungdomsuddannelserne pa
Frederiksberg — altsé ikke kun de unge som bor pa Frederiksberg. Inspirationen kommer fra Kgbenhavn, hvor de
unge tilbydes en gratis samtale med en sygeplejerske eller en psykolog om den unges fysiske, psykiske og seksuelle
sundhed og trivsel. Samtalen kan dreje sig om kost, treening, traethed og sevn, den kan dreje sig om seksualitet og
seksuel sundhed, eller om forbrug af snus, cigaretter, hash eller andre stoffer. Og iseer er der i disse Coronatider
behov for at tale om den psykiske sundhed. Mange foler sig pressede, stressede eller angste, andre foler sig triste,
deprimerede og ensomme, fordi Coronatiden har endret hverdagen. Et sundhedstjek er en samtale, som tilbydes
digitalt eller ved fysisk fremmeade og kan vare op til en time. Den unge booker selv og far lovligt fraveer fra
uddannelsen.

2. For det andet ber Klubber og Ungdomsskolen inviteres til at forberede arrangementer, ture, camps til mindre
grupper, sa snart det bliver muligt at samles fysisk igen. Klubberne og Ungdomskolen har paedagogiske
medarbejdere, som er verdensmestre til at stotte de unge. Det vil formentlig kraeve ekstra tilskud, men det er vigtigt
med tid til socialt samveer og serlig forstaelse for de unges situation.

3. For det tredje skal vi afsztte en serlig genstartspulje som har til formal at fremme den fysiske og mentale sundhed
gennem sociale aktiviteter i foreningslivet. Idretsklubberne kan stottes i at lave corona-tilpassede aktiviteter, som
reekker ud til de unge medlemmer og deres venner/sgskende med instrukterer og traenere, som tenker ud over den
helt ordinzre holdtreening. Der er brug for at f4 mange flere ud og rere sig i samvar med andre. Det kan ogsa vare
andre folkeoplysende foreninger, som tilbydes en serlig genstartspulje til at fremme den fysiske og psykiske
sundhed.”

Forvaltningens bemarkninger

Ved vurdering af beslutningsforslaget er det lagt til grund, at formélet med forslaget er at understotte en afhjelpning af
folger og senfolger, som unge risikerer at opleve som felge af corona-krisen, gennem tre typer af tilbud. Forvaltningens
bemarkninger til disse gennemgas herunder.

1) Tilbud om sundhedstjek

Et tilbud om sundhedstjek til elever pa ungdomsuddannelse pé Frederiksberg findes allerede. Tilbuddet kaldes *Samtaler
om sundhed’ og er et samarbejde mellem ungdomsuddannelser pa Frederiksberg og Sundhedscentret. Se bilag 1, der
indeholder svar af 16. marts 2021 p4 KBS-spergsmal om dette emne.

2) Klubber og Ungdomsskolen

For et overblik over tiltag, som kan medvirke til at styrke unges psykiske trivsel under Covid-19, henvises til notatet
”Bern og unges psykiske og sociale trivsel pa Frederiksberg i forbindelse med Covid-19”, der blev forelagt
undervisningsudvalget den 8. marts 2021 (pkt. 39) (vedlagt som bilag 2).

Ogsa nationalt er der fokus pa berns og unges trivsel. Den 18. februar 2021 indgik et flertal af Folketingets partier aftale
om at anvende 600 mio. kr. i 2021 til at handtere faglige udfordringer og styrke trivslen hos bern og unge i grundskolen
og pa uddannelsesinstitutionerne. Det fremgér af aftalen (vedlagt som bilag 3) og ses af de omfattede initiativer, at
midlerne fortrinsvis prioriteres til grundskolerne, den kommunale Peedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR),



ungdomsuddannelserne samt kultur- og fritidslivet. Det er séledes disse institutioner, der far ansvaret for initiativernes
gennemforelse.

Midlerne anvendes pé folgende made:

¢ 390 mio. kr. afsattes et til fagligt loft frem mod sommerferien, herunder sarligt til elever og kursister med
afsluttende eksaminer

e 122 mio. kr. gér saerskilt til uddannelses-forleengelser og skolepraktikker pé erhvervsuddannelserne, hvor virtuel
undervisning er vanskeligt

o 88 mio. kr. gér serskilt til at styrke eleverne trivsel, heraf 44 mio. kr. til PPR samt 15 mio. kr. til klubberne og 10
mio. kr. til kultur- og fritidsforeninger

Af aftaleteksten fremgar, at ”For sa vidt angar de midler, der gér til de kommunale skoler, legger aftalepartierne vaegt pa,
at kommunerne ikke laver centrale regler for udmentning af pengene. Partierne ensker, at der er frihed til at prioritere
lokalt pé skolerne i forhold til, hvilke konkrete indsatser der giver mening lokalt.”

Frederiksberg Kommune har modtaget folgende midler, jf. aftalen af 18. februar:

Initiativ Belob i hele kr.
Fagligt loft 1.802.106
Elevrad/elevernes trivsel 87.777
Klubber 268.704

PPR 788.197

I alt 2.946.784

Midlerne til fagligt loft er fordelt ud til skolerne efter den enkelte skoles andel af elever pa 9. og 10. klassetrin opgjort pr.
5/9 2020. Anvendelsen af midlerne besluttes af den enkelte skole inden for den udmeldte ramme. Udmentning af midlerne
er iveerksat.

For sé vidt angar midlerne til PPR-indsatsen vil midlerne blive anvendt til en udvidet psykologbetjening, som vil
muliggere folgende:

¢ Udvidelse af projekt STIME med flere behandlingspladser pa sporet Nar bekymring og tristhed fylder for meget

¢ Udvidelse af den ordinare PPR-drift, da der aktuelt opleves massiv tilgang af nye sager med heraf folgende
ventetid

¢ Udvidelse af rddgivningsmulighederne til unge i Den dbne anonyme radgivning

e Evt. udvidelse af Frisk Start, som er Frederiksberg Kommunes intensive skolefraverstilbud. Pt. er der dog ledig
kapacitet inden for den ordinaere ramme.

3) Genstartspulje til foreningslivet

FIU har i februar i ar til Folkeoplysningsudvalget beskrevet status pé foreningerne i en corona-tid (fremlagt pa FOU-
medet 3. marts 2021). Heraf fremgér det, at idreetsforeningerne er under pres, ikke mindst de frivillige i bestyrelser og
udvalg, men ogsé treenere, foreldre og aktive. Desuden at ”Foreningerne vil skulle genetablere sig som en hgjt prioriteret
fritidsinteresse i en verden praget af nye hverdags- og livsmenstre, hvor mange kan vare vennet til at vaere vaesentlig
mere hjemme. Traditioner skal genetableres og nye falles referencer genopbygges.” P4 den baggrund er det vurderingen,
at foreningerne er travlt beskeftiget med at genfinde fodfaestet i en ny hverdag efter nedlukningerne, og derfor kun i
meget begraenset omfang méa forventes at have overskud og ressourcer til at teenke i ekstraordinzre tiltag og nye
malgrupper.

I modsatning til udviklingen pé landsplan viser de seneste medlemstal for Frederiksbergs foreninger, at der overordnet set
ikke er sket en tilbagegang i medlemstallet i 2020. Tvartimod har et par spejdergrupper ligefrem meldt om
medlemstilgang. Foreningerne tilkendegiver, at den sterste udfordring er at fastholde — ikke medlemmerne — men de
frivillige treenere og ledere.



Imidlertid er det savel pa Frederiksberg som pa landsplan en generel udfordring at rekruttere og fastholde unge i alderen
15-25 ér 1 foreningslivet, hvilket dog er uathangigt af corona-situationen. Bl.a. i det lys har Frederiksberg Kommune
sammen med FIU ansegt om og féet bevilget 247.000 kr. fra Dansk Idrets Forbund til projektet ”’Sterke og rummelige
feellesskaber fastholder og tiltreekker ensomme unge” som fokuserer pa at ruste og stotte de medvirkende foreninger til at
(gen)skabe staerke og rummelige feellesskaber for deres medlemmer og deltagere under og efter corona-restriktionerne.

I forhold til forslaget om at afsette en serlig genstartspulje, som skulle have til formal at fremme den fysiske og mentale
sundhed gennem sociale aktiviteter i foreningslivet, bemarker forvaltningen, at partierne bag finansloven i marts 1 ar har
sat penge af til en pulje kaldet ”1000 nye fzllesskaber” pa 30 mio. kr., som foreninger kan sgge som led i aftale om at
understotte oplevelsesindustrien. Puljen vil blive opslaet af Slots- og Kulturstyrelsen og vil kunne seges af foreninger pa
kulturomradet og pa socialomradet, der i forvejen er aktive i lokalsamfundet som for eksempel idratsforeninger,
folkeoplysende foreninger (herunder aftenskoler) m.fl. Det er sdledes vurderingen, at der med puljen 1000 nye
feellesskaber” fra statslig side er lagt op til en pulje, som foreninger pd Frederiksberg med fordel kan sege til sociale
aktiviteter (relateret til oplevelsesindustrien), der ligger ud over almindelig holdtrening.

I den statslige aftale fra februar 2021 om héndtering af faglige udfordringer og indsatser for at styrke trivsel hos elever
og kursister i grundskolen og pa ungdoms- og voksenuddannelser frem mod sommeren 2021 er afsat 10 mio. kr. til
kultur-, fritids-, berne- og idraetsforeninger mv. I aftalen stér, at foreningerne ber samarbejde med skoler, SFO’er, klubber,
efterskoler og ungdomsskoler om indsatser — herunder eventuelt sommerindsatser. Desuden star i aftalen, at “’der
udarbejdes en liste over konkrete foreninger og organisationer, som aftalepartierne efterfolgende skal godkende.” (Se
bilag 3.) Det er pt. uvist, hvorvidt og hvordan Frederiksbergs lokale foreninger kan fa del i disse midler.

I regi af Bevaeg-Dig-For-Livet blev i marts pa meget kort tid sgsat en raekke ekstrahold, hvor 5.-10. kl. elever kunne prove
nye idreetstiltag, som inviterede ind i foreningsfellesskaber pa uforpligtende vis. Imidlertid var der meget ringe segning til
disse, da kun 23 ud af ca. 200 pladser blev brugt. Erfaringen herfra er, at hvis der skal sattes ekstra ”inviter flere med i
foreningerne”-initiativer i gang, sa skal det vere taet koblet med, at de unges malgruppekendere er forpligtet og har tid til
at arbejde aktivt for at fi de unge med. Det er ikke tilstrackkeligt, at der blot laves flere aktiviteter som de (udsatte) unge
kan deltage i; for at lykkes er der behov for hjalp til samtidig at bygge broen til deltagelse i stil med kommunens
fritidsguide-funktion.

I juni 2020 blev alle kommuner tilbudt midler fra den statslige pulje ’Pulje til sommeraktiviteter for bern og unge i 2020
som folge af COVID-19” til at iveerksette sommeraktiviteter malrettet bern og unge op til 18 ar for at modvirke mistrivsel
og ensomhed pga. corona. Frederiksberg Kommune fik tildelt 2,798 mio. kr. fra puljen. Det er endnu ikke meldt ud, om
der kommer en tilsvarende pulje malrettet kommunerne i ar.

FIU har over for forvaltningen tilkendegivet, at en pulje eller en ordning, der kan stette op om sociale aktiviteter til
fremme af fzellesskab og trivsel generelt blandt foreningernes eksisterende medlemmer, vil vere serdeles aktuel pa
nuvarende tidspunkt. Dette forventes den statslige pulje til 1000 nye faellesskaber” imidlertid at kunne imgdekomme.

I lyset af ovenstéende er det forvaltningens vurdering, at der er mange serlige puljemidler i spil, og at en ny pulje vil vaere
sveer at specificere, indtil de eksisterende muligheder er mere afklaret og ivaerksat, herunder hvad angér nermere indhold,
proces for tildeling af midler og tidsperspektiv.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmaessige konsekvenser
Borgmesterpitegning

Nej

Behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 3. maj

Sundheds- og forebyggelsesudvalget den 31. maj 2021 (genforeleggelse af sag)
Magistraten den 7. juni 2021

Kommunalbestyrelsen den 14. juni 2021

Til orientering 1 Undervisningsudvalget og Kultur- og Fritidsudvalget den 16. august 2021.

Historik
Indstilling til Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 3. maj 2021, pkt. 27

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet, Borne- og Ungeomradet og By-, Kultur- og Miljgomradet indstiller, at
udvalget



1. indstiller, at beslutningsforslaget ikke tiltraedes, idet
1. et tilbud om sundhedstjek til elever pa ungdomsuddannelse péa Frederiksberg findes allerede, jf.
beslutningsforslagets punkt 1,
2. der allerede findes og udmentes en lang raeekke initiativer vedrerende trivsel mv., jf. beslutningsforslagets
punkt 2, og
3. det er forvaltningens vurdering, at en genstartspulje til foreningslivet vil vare svaer at implementere, indtil de
eksisterende muligheder er mere afklarede, og

2. oversender sagen til orientering i Undervisningsudvalget og Kultur- og Fritidsudvalget efter Kommunalbestyrelsens

behandling af sagen.

Beslutning ved Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 3. maj 2021, pkt. 27
Udvalget udsatte sagen efter droftelse.

Bilag
Bilag 1 - KBS-svar om sundhedstjek - samtaler om sundhed
Bilag 2 - Overblik Barn og unges psykiske og sociale trivsel pa Frederiksberg i forbindelse med Covid19

Bilag 3 - Endelig aftaletekst - trivselsinitiativer corona



Punkt 32: Handicappolitikkens handleplan 2021-2022

27.00.00-P22-1-18
Resume

I sagen forelaegges udkast til Handicappolitikkens Handleplan 2021-2022 i Arbejdsmarkeds- og Uddannelsesudvalget,
By- og Miljeudvalget, Barneudvalget, Kultur- og Fritidsudvalget og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget med henblik pa
dreftelse. Handleplanen har til formal at understette implementeringen af Handicappolitikken 2019 - 2022.

Udkast til Handicappolitikkens handleplan 2021-2022 har vearet i hering i Handicapradet. Sagen foreleegges med
heringssvar fra Handicaprédet, som bliver gennemgaet med forvaltningens kommentarer. Handleplanen godkendes
endeligt i Socialudvalget den 7. juni 2021.

Beslutning
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget dreftede udkast til Handicappolitikkens Handleplan 2021 — 2022.
Indstilling

Socialudvalget indstiller, at Arbejdsmarkeds - og Uddannelsesudvalget, By- og Miljeudvalget, Berneudvalget, Kultur- og
Fritidsudvalget og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget drafter udkast til Handicappolitikkens Handleplan 2021 - 2022
(bilag 1) med henblik pa eventuelle heringssvar.

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet indstiller, at Socialudvalget tager sagen til orientering.
Sagsfremstilling

Socialudvalget besluttede den 22. marts 2021 (pkt. 19) at sende udkast til Handicappolitikkens Handleplan 2021-2022
(bilag 1) til hering i Arbejdsmarkeds - og Uddannelsesudvalg, By- og Miljeudvalget, Barneudvalget, Kultur- og
Fritidsudvalget og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget samt Handicapradet, idet Socialudvalget anmodede
Handicaprddet om som led i heringen, og i forlaengelse af corona, at drafte, om ensomhed blandt udsatte borgere i
malgruppen er tilstreekkelig belyst i indsatserne i handicappolitikkens handleplan 2021-2022.

Forud for naerverende hering i fagudvalgene har Handicappolitikkens Handleplan 2021-2022 veret i horing i
Handicapridet, og radets heringssvar er vedlagt som bilag 2. Handicapradets bemarkninger foreleegges saledes de
relevante udvalg i nervaerende sag.

Om handleplanen

Kommunalbestyrelsen godkendte den 27. august 2018 (pkt. 175) Frederiksberg Kommunes Handicappolitik 2019-2022.
For at udmente denne politik udarbejdes der lobende handicaphandleplaner, der er bygget op om politikkens
maélsetninger, og som har til formal at understette implementeringen af disse. Dette er séledes ogsé formalet med
Handicappolitikkens handleplanen 2021-2022 (bilag 1).

Handicappolitikken bygger pa principper om mangfoldighed, tilgaengelighed, inklusion og aktivt medborgerskab, og har
en ambition om, at alle borgere har mulighed for at bidrage med deres ressourcer. Den enkelte borger skal stattes i at
handtere og nedbryde barrierer, der begranser dem i at bidrage og deltage i samfundet pa lige fod med andre. I lobet af
perioden 2019 - 2022 er det derfor mélet i handicappolitikken, at en sterre andel af borgere med fysiske og psykiske
funktionsnedsattelser:

Udnytter deres evner og mestrer eget liv pa egne betingelser

Har de samme muligheder for at leve et sundt liv som alle andre borgere
Er aktive i samfunds-, forenings- og det demokratiske liv

Gennemforer en ungdoms- og videreuddannelse

Er aktivt bidragende pa arbejdsmarkedet

Lever i trygge og tilgengelige bolig- og nermiljoer

Magder en helhedsorienteret indsats og sammenhangende overgange.

e o o o o o o

Indsatserne i Handicappolitikkens handleplan er bygget op om disse 7 mal, som komplementerer hinanden. Malet om at
mede en helhedsorienteret indsats og sammenhangende overgange er i praksis en tvaergaende opgave, og flere af
indsatserne vil sdledes integrere dette perspektiv i de konkrete tiltag. Ud over Handicappolitikkens handleplan udmentes
politikken ogsa i det daglige arbejde og understettes af gvrige politikker og planer.



Coronaudfordringer

Nedlukningen af samfundet har fort til en reekke udfordringer i forhold til at drive og gennemfore planlagte indsatser og
aktiviteter pa handicapomradet, idet der har vaeret behov for at omprioritere ressourcer til den aktuelle situation. Dette har
ogsa betydet et behov for omstillingsparathed i forhold til handtering af serlige problemstillinger for den gruppe af
borgere, hvor de kommunale tilbud blev lukket ned eller kraftigt reduceret mm. Nedlukningen har ligeledes haft
konsekvenser for flere udsattes trivsel, fysiske form og tryghed.

Coronasituationen har ligeledes haft indvirkning pa gennemforelsen af de seneste handleplaner for henholdsvis
Handicappolitikken, Integrationspolitikken, Udsattepolitikken og Sundhedspolitikken, idet mange aktiviteter pa
henholdsvis socialomradet og sundhedsomréadet enten har varet udsat eller neddroslet pga. akutte prioriteringer, hvorfor
handleplanerne blev forlaenget til foraret 2021 (Socialudvalget den 10. august 2020, pkt. 47). Erfaringerne fra
coronasituationen indgér i arbejdet med Handicappolitikkens handleplan - og i forlengelse heraf er Handicaprddet som
led i heringen anmodet om at vurdere om ensomhed blandt udsatte borgere i mélgruppen er tilstreekkelig belyst i
indsatserne i Handicappolitikkens handleplan 2021-2022 (Socialudvalget den 22. marts 2021, pkt. 19).

Coronaudfordringerne har ogsé givet vanskeligere betingelser for forvaltningens normale praksis om inddragelse og teet
dialog med negleaktorer i udviklingen af Handicappolitikkens handleplan 2021-2022, herunder med Handicapradet. Dette
ses ogsa afspejlet i Handicapradets heringssvar, hvor radet efterlyser en taettere involvering fremadrettet. Der henvises til
afsnittet "Handicapradets heringssvar”.

I modseetning til de et-arige Handicaphandleplaner for hhv. 2019 (Socialudvalget den 19. november 2018, pkt. 123) og
2020 (Socialudvalget den 25. november 2019, pkt. 111) dekker indevaerende udkast til Handicappolitikkens handleplan,
grundet det fremskredne tidspunkt, over de sidste to r af politikkens lebetid, dvs. 2021 - 2022. Denne to-arige
udmentningsperiode vurderes at vaere en fordel, idet der bliver bedre mulighed for at planlaegge indsatserne samtidig med,
at de konkrete indsatser har bedre tid til at udfolde sig, tilpasse sig og vise gode resultater og effekter heraf. Udkast til
denne nye handleplan er blevet udarbejdet blandt andet med afsat i erfaringerne fra Handicappolitikkens handleplanen
2020.

Det bemerkes, at forvaltningen i lebet af 2021 vil gennemfore en faglig evaluering af Handicappolitikken 2019-2022 og
dens implementering i indevaerende valgperiode, med henblik pé at dette kan foreleegges en ny kommunalbestyrelse/nyt
udvalg primo 2022. Dermed vil der vere sikret et grundlag for, at en ny kommunalbestyrelse vil have et solidt
udgangspunkt for en politisk dreftelse af det fremtidige behov for politik pa omradet.

Proces for tilblivelse af handleplan

Udarbejdelsen af handleplanen er sket i dialog med interne og eksterne samarbejdspartnere, herunder Handicaprédet og pa
tvers af forvaltningens omréader. Pga. coronarestriktioner og nedlukningen er en planlagt workshop med Handicapradet
desverre blevet aflyst. I stedet har der varet dialog med formanden for Handicapradet om indspil til handleplan 2021-
2022, der pa vegne af radet foreslog falgende temaomrader, som vesentlige at have fokus pé i den kommende handleplan:

¢ Unge i job og uddannelse
¢ Bevagelse og sundhed
¢ Den gode dialog med borgeren

Handleplanens fokus

Udgangspunktet for neervaerende handleplan er et behov for en bred vifte af indsatser, som deekker mélgruppens
differentierede behov. Handleplanen 2021-2022 bestér af 15 konkrete tiltag, som er bygget op om de enkelte mal i
Handicappolitikken. Indsatserne vil i praksis have effekt pa flere af handicappolitikkens mél og vil komplementere
hinanden.

Handleplanen indledes med en beskrivelse af de mange og ofte lovbestemte indsatser for borgere med fysisk eller psykisk
funktionsnedszttelse, der foregér hver dag og/eller har politisk opmerksomhed pé de forskellige forvaltningsomrader,
som er en del af kerneindsatsen. Indsatserne 1 handleplanen udmentes saledes sidelabende med - og som supplement til
kerneindsatserne.

Handleplanens forslag til tiltag understatter iseer Handicappolitikkens mal 1: At en sterre andel af borgere med fysiske
eller psykiske funktionsnedsattelser udnytter deres evner og mestrer eget liv pa egne betingelser, mal 2: Om at have de
samme muligheder for at leve et sundt liv som alle andre borgere og mél 5: Om at en sterre andel af borgere med
funktionsnedsettelser er aktivt bidragende pa arbejdsmarkedet.



Handleplanens tyngde pé disse mal spiller saledes ind i Handicapradets forudgédende ensker, der fremkom i forbindelse
med udarbejdelsen af handleplanen, jf. forrige afsnit, om en styrket opmarksomhed pa tiltag, som skal understotte at flere
unge kommer i uddannelse eller job og at flere borgere med nedsat funktionsevne har mulighed for at leve et sundt liv og
deltage i fysiske aktiviteter og bevagelse.

For sa vidt angar Handicapradets enske om et styrket fokus pa den gode dialog med borgeren har forvaltningen i
forbindelse med redegerelsen om kvalitet i sagsbehandlingen pa Socialudvalgets omrade sat et styrket fokus pé
borgertilfredshed og dialogen med borgere (Socialudvalget den 2. marts 2020, pkt. 14 og Magistraten den 9. marts 2020,
pkt. 93). Der blev séledes gennemfort en undersegelse, som stillede skarpt pa borgernes tilfredshed og oplevelse af
kontakten samt kommunikationen og inddragelse i sagsbehandlingsforlebet. Undersogelsen pegede pa et
udviklingspotentiale i relation til kommunikationen med borgerne undervejs i sagsbehandlingen. Socialafdelingen har pa
den baggrund sat ekstra opmaerksomhed pé at styrke kompetencer og kommunikationsvaerktejer, som skal bidrage til en
god dialog med borgerne. Det arbejdes bl.a. pa pjecer og informationsmateriale til borgerne, som vil understette den gode
dialog om sagsbehandlingen (Socialudvalget den 21. september 2020, pkt. 64). Dertil kommer, at der er et tet og
formaliseret samarbejde mellem borgerrddgiveren og Socialafdelingen.

Hovedparten af Handleplanens tiltag er fort videre fra Handicappolitikkens handleplanen 2020 (dvs.15 ud af 17 tiltag).
Der er tale om tiltag, der bygger videre pé de hidtidige indsatser. En erfaringsopsamling af Handleplanen 2020, viser at
corona-situationen har betydet, at flere af indsatserne har vaeret sat pa hold — eller at aktiviteterne har veret kraftigt
neddroslet. Coronanedlukning har samtidig fert til leering og nye mader at udbyde tilbud til borgerne. Eksempelvis er der
benyttet digitale platforme til at udbyde treening og motion. Disse muligheder er et godt supplement til mere traditionelle
tilbud — og giver maske flere borgere med f.eks. psykiske handikaps mulighed for at deltage, fordi det kan gores
hjemmefra og ikke kreever, at man er en del af et fysisk faellesskab. I den nye Handleplan er der lagt vaegt, at inddrage
erfaringerne af corona-nedlukningen, og dette perspektiv er saledes indarbejdet i de konkrete indsatser, hvor det er
relevant.

Det skal bemarkes, at to i alt indsatser fra seneste handleplan ikke er medtaget i neervaerende handleplan. Det drejer sig
om indsatsen vedr. etablering af en ledsageordning for borgere over 67 ar (Socialudvalget). Denne udgér, idet Social- og
Aldreministeriet har oplyst at Dansk Blindesamfund far til opgave at administrere forsegsordningen, jf. meddelelsespunkt
Socialudvalget den 1. februar, pkt. 6 og Socialudvalget den 3. maj, pkt.31. Tilsvarende er indsatsen 'Digital lgsning til
oget social inklusion' (Arbejdsmarkeds- og Uddannelsesudvalget) udgéet, da projektet er afsluttet.

Indsatserne i Handicappolitikkens handleplanen er fordelt pa folgende fagudvalg:

Arbejdsmarkeds-og Uddannelsesudvalget Indsats nr.: 8,9,10,11,12
By- og Miljoudvalget Indsats nr.: 13,14,15
Boarneudvalget Indsats nr.: 1

Kultur- og Fritidsudvalget Indsats nr.: 5,6,7
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget Indsats nr.: 4
Socialudvalget Indsats.: 2,3,4

Handicaprédets hgringssvar

Handicapréadet peger i deres heringssvar (bilag 2) serligt pa to omrader, hvor rddet gerne ser en styrkelse af
Handicappolitikkens handleplan 2020-2021. Det drejer sig konkret om indsatser malrettet uddannelse og arbejdsmarkedet,
som omfatter indsats: 8, 9, 10, 11 og 12 (Arbejdsmarkeds- og Uddannelsesudvalget) samt indsatser malrettet
tilgeengelighed med fokus pa indsats 13 og 14 (By- og Miljoudvalget).

Forvaltningen har haft en opfelgende dialog med formanden for Handicapradet om deres specifikke ensker og
bemarkninger i heringssvaret. Forvaltningen vurderer pa denne baggrund, at haringssvaret ikke giver anledning til at
revidere udkast til Handicappolitikkens Handleplan. Forvaltningen anbefaler imidlertid, at der sker en opfolgning pa
specifikke temaomrader med henblik pd at indga en taettere dialog med Handicapridet om tilretteleggelsen af indsatserne
- og fa spergsmal og losningsforslag frem i lyset. De konkrete opfelgningstiltag, jf. dialogen med Handicapradets
formand, fremgar i folgende afsnit.

Indsatser madlrettet uddannelse og arbejdsmarkedet
Handicapréadet efterlyser flere handlingsindsatser, herunder at forvaltningen szetter mere ind med hjelp og stette for unge
borgere med handicap, der har store udfordringer i forhold til at komme i beskaeftigelse. Radet foreslar f.eks. flere



handholdte indsatser, og at Frederiksberg Kommune ansetter flere unge borgere med handicap som en form for
’isbryderordning”.

Forvaltningen bemaerker, at der i relation til de vedtagne strategier i Frederiksberg Kommune ikke indgér projekter
specifikt for unge med handicap. Der er dog lebende kontakt med handicaporganisationer etc. for droftelser om
potentialer, der kan samarbejdes om, og som understetter de lokale strategier pa omradet. Forvaltningen vurderer ikke, at
der er behov for yderligere aktiviteter, idet der ikke er en egentlig defineret handicapmalgruppe, da borgere med handicap
indgar i alle jobcentrets malgrupper, jf. lov om en aktiv beskaftigelsesindsats (LAB). Handicap og funktionsnedsattelser i
relation til arbejdsmarkedet er en individuel problemstilling, der kreever individuel losning med henblik pa at indgé i eller
forblive 1 normalsporet.

Forvaltningen anbefaler pa baggrund af dialogen med Handicapradets formand, at der arrangeres et sarskilt temamede
med Handicapriddet med fokus péa temaet Uddannelse og job”, hvor der dreftes udfordringer og lesningmuligheder for at
fa flere borgere med handicap i uddannelse eller job i1 Frederiksberg Kommune.

Indsatser mdlrettet tilgeengelighed

Handicaprédet har i deres heringssvar bemarkninger til indsats 13 Tilgengelighedshensyn i byrums- og
feerdselsprojekter 7, hvor radet ikke er enig i den grundleggende tilgang for sd vidt angér afvejningen mellem andre
hensyn (klima) og tilgeengelighed. Handicapradet bemerker endvidere at indsats 14 ”@get tilgeengelighed i henhold til
tilgaengelighedsplanen” ikke ber indga i Handleplanen, idet rddet anser det som en fast pulje, der hvert ar bliver afsat pa
budgettet til tilgeengeliggorelse af det offentlige rum.

Forvaltningen bemerker, at der er fokus pé, at en sterre andel af borgere med fysiske og psykiske funktionsnedsettelser
lever i trygge og tilgengelige bolig- og nermiljeer, sdvel som at teenke klimaet ind i disse. Forvaltningen bemerker 1
denne forbindelse, at formuleringen primert omhandler kantstensopspring pa fortove og lignende, hvor det skal sikres, at
vandet ikke lgber fra kerebanen ind pé fortovsarealer.

For s& vidt angér indsats 14 "@get tilgeengelighed i henhold til tilgaengelighedsplanen™ er det ikke helt rigtigt, at der er
tale om en fast pulje hvert ar. Midler til tilgeengelighed har i mange ar veret taget som en del fra trafiksikkerhedspuljen, i
storrelsesordenen 600.000 kr. I ar, 2021, er der afsat en selvstendig pulje til tilgengelighed, pad 900.000 kr., hvor de
600.000 kr. kommer fra trafiksikkerhedspuljen.

Ensomhed som folge af coronasituationen
Handicapridet anser det som vigtigt, at der ogsé fremadrettet fastholdes et fokus pa ensomhed, idet borgere med
funktionsnedsettelse i forvejen har mange udfordringer, hvor ensomhed let kan blive en af dem.

Forvaltningen bemaerker, at der pa socialomradet generelt er en gget opmarksomhed pé at imgdekomme udfordringer
som ensomhed og isolation i forbindelse med coronanedlukningen. Samtidig har regeringens hjelpepakker malrettet
socialt udsatte og handicappede gjort det muligt at igangsatte en bred vifte af aktiviteter, som skal hjelpe udsatte og
sarbare grupper ud af ensomhed og tilbage til en sd normal hverdag som muligt — pé tvers af kommunen og civilsamfund.

Ovrige bemcerkninger

Handicapradet ser gerne, at rddet holdes orienteret om status pa de videreferte indsatser i Handleplanen, herunder indsats
1 ”Samtalegrupper for foraeldre til et barn med handicap” (Berneudvalget), hvor radet ogsa

eftersparger en opfolgning pa deres forslag om at etablere grupper for seskende, som ikke allerede dakkes af de enkelte
handicaporganisationer.

Tillige eftersperger Handicapradet information om to afsluttede indsatser i 2020: ”Digital lgsning til eget social
inklusion” (Arbejdsmarkeds- og Uddannelsesudvalget) og “Etablering af en ledsagerordning for borgere over 67 ar
(Socialudvalget), hvor Handicapradet gor opmarksom pé at flere andre handicapgrupper vil kunne have glade af den
ordning.

Forvaltningen bemarker at der jf. dialog med Handicaprédets formand, vil ske en orientering af Handicapradet om status
og resultater af Handleplanens indsatser, savel de igangvarende som afsluttede tiltag, herunder radets forslag om at
etablere grupper for saskende.

For sa vidt angar ledsagerordningen bemarker forvaltningen at Socialudvalget pd madet den 1. februar 2021 (pkt. 6) og
den 3. maj 2021 (pkt. 30) er orienteret om at udmentningen af denne pulje har vaeret forsinket, men at Social- og
Zldreministeriet nu har truffet en beslutning om hvordan puljen udmentes. Puljen er overgéet til Dansk Blindesamfund
pr. 1. januar 2021 og der vil dermed ikke blive nogen pulje at ansege jf. beslutningen fra budgetforliget. Dansk
Blindesamfund har indgéet kontrakt med leverander og forventer at offentliggere ordningen og informere alle kommuner



i lobet af 2. kvartal 2021. Dansk Blindesamfund kommer til at administrere puljen fuldt ud og bevilge ledsagelse til
borgere fra alle landets kommuner, der lever op til de fastlagte kriterier for at opna en bevilling.

Handicapradet anforer ogsé i deres heringssvar, at de fremadrettet gerne ser sig som involveret i udarbejdelsen af
Handicappolitikkens handleplan. Forvaltningen skal hertil bemarke at pga. coronarestriktioner og nedlukningen er en
planlagt workshop om udviklingen af Handicappolitikkens handleplan med Handicapradet blevet aflyst i 2020. I stedet
har der, som tidligere naevnt, vaeret dialog med formanden for Handicapradet om indspil til Handleplanen, der pa vegne af
radet foreslog en raekke temaomrader, som vasentlige at have fokus pé i nerverende handleplan. Coronasituationen har
samtidig betydet aflysning af flere af Handicapradets meder, som har udfordret den lebende dialog og involvering. Den
sedvanlige procedure for udvikling af Handicappolitikkens handleplan har altid veret en tat involvering af
Handicapradet - og denne fastholdes ogsé fremadrettet.

Handicaprédets fulde svar fremgér i bilag 2.

Sammenfattende vurderer forvaltningen ikke, at der er anledning til justeringer i udkast til Handicappolitikkens
handleplan 2021-2022, men anbefaler at der sker en selvsteendig opfelgning pa specifikke temaomrider med henblik pa at
indga en tettere dialog med Handicaprédet om tilretteleeggelsen af indsatserne - og fa spergsmal og lesningsforslag frem i
lyset.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser og gennemferes inden for rammerne af budget 2021-2022
Borgmesterpategning

Nej

Behandling

Den videre proces

Den 10. maj 2021: Sendes i hering i Arbejdsmarkeds- og Uddannelsesudvalget, By- og Miljoudvalget, Berneudvalget og
Kultur- og Fritidsudvalget. Til orientering i Socialudvalget.

Den 31. maj 2021: Sendes i hering i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

Den 7. juni 2021: Forelegges Socialudvalget med henblik pa endelig godkendelse.

Bilag
Bilag 1 Udkast til Handicappolitikkens Handleplan 2021-2022

Bilag 2 Handicapradets heringssvar til Handicappolitikkens handleplan 2021-22



Punkt 33: Borgerundersogelse 2021 - godkendelse af spergeramme

00.13.04-P05-1-21
Resume

Fagudvalgene skal godkende spergerammen for Frederiksberg Kommunes borgerundersggelse, som gennemfores igen i
2021.

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget godkendte spergerammen til Frederiksberg Kommunes borgerunderseggelse 2021 for
udvalgets ansvarsomrade.

Indstilling

Forvaltningen indstiller,
at fagudvalgene godkender spergerammen til Frederiksberg Kommunes borgerundersegelse 2021 for udvalgets
ansvarsomrade.

Sagsfremstilling

Kommunalbestyrelsen har besluttet at gennemfore en borgerundersegelse, der tager temperaturen pa borgernes tilfredshed
med den kommunale service. Undersggelsen gennemfores hvert andet ar. I 2021 skal der gennemfores en ny
borgerundersagelse.

Som udgangspunkt er den forestdende undersggelse en gentagelse af spargsmalene fra sidste borgerundersogelse fra 2019.
Formélet med at gentage spergsmaélene er at kunne sammenligne resultaterne og dermed udviklingen i borgernes
tilfredshed i perioden fra 1998, hvor undersggelsen gennemfortes forste gang, og til nu.

Forvaltningen har modtaget tilbud pa at gennemfere undersggelsen fra tre analysefirmaer: Voxmeter, Analyse Danmark og
Megafon. Pa baggrund af en vurdering af pris og kvalitet er Megafon igen valgt som leverander. Megafon stod ogsa for
borgerundersogelsen i 2019.

Undersagelsen vil bestd af et online spergeskema, som en stikpreve pd 4.000 borgere vil fi invitation til at besvare.
Megafon understreger, at det er afgerende at begraense antallet af spergsmal, s& spergeskemaet bliver s& kort som muligt.
Bliver skemaet for langt, vil det vaere svert at fa tilstraekkeligt mange borgere til at gennemfore besvarelsen. Megafon
vurderer, at det vedlagte spergeskema har en besvarelsestid pa cirka 30 minutter.

Alle omréader har haft spergeskemaet fra borgerundersegelsen 1 2019 til kommentering, hvorefter det er blevet opdateret.
Omradernes kommentarer er indarbejdet i det vedlagte spergeskema, dog under hensyn til, at de ikke konflikter med
maélet om at begreense antallet af spargsmal eller i storre grad begrenser muligheden for at sammenligne med de
foregéende undersogelser.

Det forventes, at rapport med resultater af undersegelsen vil blive forelagt til politisk behandling medio 2021.
Okonomi

Udgifter til borgerundersogelsen atholdes af Sekretariatet med de i budget 2021 afsatte midler hertil.
Borgmesterpitegning

Ingen

Behandling

Sagen behandles i alle fagudvalg maj 2021. Sagen behandles i magistraten den 7. juni 2021.

Bilag

Borgerundersegelsen 2021 - opdateret spergeskema ms



Punkt 34: Indspil til Bevaeg Dig For Livet

18.20.00-P20-1-21
Resume

Det er en del af arshjulet for "Bevag Dig For Livet - Frederiksberg", at de stdende udvalg forholder sig til, hvilke tiltag pa
udvalgets omrade der spiller ssmmen med Bevag Dig For Livet. I sagen prasenteres for hvert fagomréade, hvilke
indsatser der foreslds som udvalgets indspil til Bevaeg Dig For Livet for det kommende ar.

Beslutning
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget godkendte de indspil til Bevaeg Dig For Livet, der er foreslaet pa udvalgets omréde.

Udvalget enskede de sarlige udfordringer med bern og unges levevis som folge af corona dreftet pa det politiske
folgegruppemeode den 16. juni.

Indstilling

By-, Kultur- og Miljgomréadet indstiller,
at fagudvalgene godkender de indspil til Bevaeg Dig For Livet, der er foreslaet pa det pagaeldende udvalgs omrade.

Sagsfremstilling

Projektperioden for Bevaeg Dig For Livet - Frederiksberg er i alt fem ar og varer indtil den 31. december 2022. Parterne
bag Bevaeg Dig For Livet (DIF, DGI, FIU og Frederiksberg Kommune) arbejder gennem en raekke indsatser for at na de
mal, som senest er opdateret med malene for fase 3 (1. januar 2021-31.december 2022) - se bilag 1.

Ud over de initiativer, der drives direkte af partnerskabet Bevaeg Dig For Livet - Frederiksberg, varetager hvert fagomrade
i kommunen en raekke indsatser, som ogsa understetter partnerskabets mal om at fa flere borgere til at dyrke idraet og
motion pa Frederiksberg. Indsatserne kaldes i denne sammenhang "Indspil til Beveeg Dig For Livet". Det er en del af
arshjulet for "Beveg Dig For Livet - Frederiksberg", at de stdende udvalg hvert &r forholder sig til, hvilke tiltag pa
udvalgets omride der kan betegnes som Indspil til Bevaeg Dig For Livet i det kommende ar.

Bevag Dig For Livet arbejder fortsat med fire indsatsomrider, der sammen skal bidrage til, at flere borgere bliver
idreetsaktive, og at idraetsforeningerne fér flere medlemmer:

» Foreninger og treningsfzllesskaber (herunder ogsd kommercielle idretsakterer som f.eks. fitnesscentre),

» Smébgrnsfamilier (med fokus pé iser at gere familiernes voksne idraetsaktive - sammen med eller samtidig med
bernene),

» Unge/Teenagere (ungdomsuddannelser og zldste skoleklasser, iser piger) - og

* Seniorer over 60 ar.

Inden for hvert af de fire indsatsomrader arbejdes der ogsa med sociale vinkler, sa der kan bygges bro mellem
specialtilbud og almene indsatser.

Det er generelt i fokus at udbygge paletten af motionstilbud, som kan tiltreekke borgere, der ikke er vant til at dyrke
motion. Bade af sundhedsmeessige hensyn, men ogsa for at styrke demokratiske og sociale aspekter, som idratsdeltagelse
kan bidrage til. Samtidig er der opmarksomhed pé at udvikle kreative lgsninger, der kan give plads til endnu flere
idreetsudevere, selvom mangden af idratsfaciliteter er begraenset.

Som folge af Corona-nedlukningerne har mange af de igangsatte aktiviteter veeret pa flere maneders pause i savel 2020
som i 2021. Det er lykkes foreningslivet pa Frederiksberg at holde nogenlunde fast i niveauet af antal medlemmer. Mens
nogle udviklingsinitiativer har mistet momentum (bl.a. ift. seniorer), har andre (motion via digitale platforme samt
forskellige former for udenders treening) oplevet vaekst. Jevnfor fagudvalgenes beslutninger pd dreftelserne den 18.
januar af malene for fase 3, vil partnerskabet i den kommende tid derfor have fokus pé:

* At fastholde nye idretsaktive bl.a. via digitale platforme,

* At formidle idreetstiltag, der er serligt relevante for udsatte borgere via mélgruppekendere ift. savel barn som voksne -
0g

* At hjelpe tidligere idreetsaktive tilbage i gode motionsvaner efter nedlukningen.

Der afholdes politisk felgegruppe for Bevag Dig For Livet den 16. juni 2021, hvor konsekvenserne af aret med Corona
vil blive dreftet i ssmmenhang med de ovrige erfaringer fra Bevaeg Dig For Livet, som er skabt indtil nu. Felgegruppen



vil bl.a. fa ny viden via et temaopleeg fra SDU pa baggrund af undersggelsen "Danmark i Bevagelse".

Fagudvalgenes indspil

I det folgende praesenteres for hvert fagomréade, hvilke indsatser der foreslas som indspil til Bevaeg Dig For Livet for det
kommende ér pa det pageeldende fagomrade. Indspillene foregar som udgangspunkt i perioden sommer 202 1-sommer
2022. Dog forventes nogle af indsatserne at vaere praget af forskydninger/langsommere opstart pga. myndighedernes
serlige retningslinjer for fysisk aktivitet og sterre forsamlinger mv. som falge af Corona.

Inden for Berneudvalgets omrade indstilles det, at folgende tiltag spiller ind i Bevaeg Dig For Livet i det kommende ar (jf.
bilag 2, s. 1):

» Foreningsleg - Abent Dagtilbud,

» Maling af effektmal via bl.a. stopdans,

* Guldlok-projektet - og

* Dialogisk Lasning.

Inden for Undervisningsudvalgets omrade indstilles det, at folgende tiltag spiller ind i Beveeg Dig For Livet i det
kommende ér (jf. bilag 2, s. 2):

* Obligatorisk forleb med Hermes gymnastik for alle 2. klasser samt fzlles idretsdag, ”SkOlympiske Lege” for alle 6.
klasser,

* Valgfrie aben-skole-forlab,

» Styrke dben-skole-samarbejde i skolens fritidsdel (playmaker),

* Bevegelsesambassaderer i SFO’erne,

e Idraetslerernetvaerk,

* Inkluderende idratsundervisning med Parasport Frederiksberg,

* Nyt liv til gamle skolegymnastiksale - og

* Jump4fun — indsats for overvagtige bern og unge.

Inden for Aldre- og Omsorgsudvalgets omrade indstilles det, at folgende tiltag spiller ind i Bevaeg Dig For Livet i det
kommende ar (jf. bilag 2, s. 3):

* Spring For Livet - ar 3 og 4,

* Motion og bevagelse er en integreret del af tilbuddene pa bl.a. plejecentre og aktivitetscentre samt i hjemmeplejen - og
* §79 puljen generelt

Inden for Socialudvalgets omrade indstilles det, at folgende tiltag spiller ind i Beveeg Dig For Livet i det kommende ar (jf.
bilag 2, s. 4):

* Idraetsrollemodeller i Klub Fillippa og Jokeren (Integrationshandleplan),

* Motionsforening for idratsuvante voksne (Integrationshandleplan),

* Esport for mangfoldighed (Integrationshandleplan),

* Cricket for minoritetskvinder (athaenger af Socialudvalgets behandling af Integrationshandleplanen 31.5.21),
* Udstyrspulje fritidspas (athaenger af Socialudvalgets behandling af Integrationshandleplanen 31.5.21),

* Indsats 5 - Initiativer i Parasport Frederiksberg (Handikaphandleplan),

« Indsats 6 - Abent idratsanleg ved CBS (Handikaphandleplan),

* Indsats 7 - Bevaegelsesinitiativer med fokus pa bred motion (Handikaphandleplan),

* Indsats 16 - Idratsfallesskaber for udsatte (Partnerskabsaftale med OMBOLD) - og

* § 18-puljen generelt.

Inden for Arbejdsmarkeds- og Uddannelsesudvalgets omrade indstilles det, at felgende tiltag spiller ind i Bevaeg Dig For
Livet i det kommende ar (bilag 2, s. 5):

» Tiltag, der understotter sundere levevis for ledige og sygemeldte: Rygestopindsatser, alkoholindtag, fokus pa
kost/motion samt integration.

* Tiltag med fysisk aktivitet for sygemeldte borgere: Motionstraening ved fysioterapeut, Manuvision traening, Yoga samt
Kropsbevidsthed/andedraet/afspending.

* Tiltag med fysisk aktivitet for ressourceforlebsborgere: Fysioeducation individuelt og pa hold samt psykiatriteamet.

* Tiltag med fysisk aktivitet for unge i arbejdsmarkedsafdelingens centre (Come On, Motionsrummet pa F86).

Inden for Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets omrade indstilles det, at folgende tiltag spiller ind i Bevaeg Dig For Livet
i det kommende ar (jf. bilag 2, s. 6):

* Sundhedspolitikken 2019-2022,

* Hold og forleb med fokus pa forankring af aktiviteter for borgere med anden etnisk baggrund end dansk,

» Etablering af flere seniorrettede traeningstilbud i maskiner teet pa de eldres egen bolig,

» Kom og prev motion pa Frederiksberg - brobygning til foreningslivet,

* Seniormotionsdagen i Lindevangsparken,



* Ga- og lebegruppe for psykisk sarbare borgere - og
» Cirkeltreening for psykisk sérbare borgere.

Inden for Kultur- og Fritidsudvalgets omrade indstilles det, at folgende tiltag spiller ind i Bevaeg Dig For Livet i det
kommende ér (jf. bilag 2, s. 7-8):

» Aktiviteter under byevents, der giver dialogmuligheder med borgerne,

* Tilskud til idreetsforeninger med medlemmer over 65 ar,

* Spring For Livet — ar 4 (21/22),

* Flere selvorganiserede beveagelsesaktiviteter i KU.BE,

» Fritidspas og -guidning for udsatte bern og unge — samt for flygtninge,

* Faellesskabsprojekter,

» Engagere unge (12-20 ar) og bygge bro mellem mélgrupper i KU.BE via ”P4 Kanten af Kulturen”,

» Markering og synliggerelse af lgberuter,

* Vedligeholdelsesplan for idraetsfaciliteterne,

» Optimere brug af kapacitet i dagtimerne,

» Afdekke treeningsfaciliteter til kampsport,

* Frederiksberg Svemmehal,

* Idreetshal pa Rolighedsve;j,

» Afdeekning af muligheder for idretshal ved Nordens Plads,
* Pulje til &bne idraetsanleg - og

* Nyt liv til gamle skolegymnastiksale.

Inden for By- og Miljeudvalgets omréde indstilles det, at folgende tiltag spiller ind i Bevaeg Dig For Livet i det
kommende ér (jf. bilag 2, s. 7):

* Modernisering af kommunens offentlige legepladser,

* Anlag af cykelstier,

* Forbedring af cykelparkering,

* Bycykler,

* Faelles landskabsplan pa Betty Nansens Allé¢ ved Medborgerhuset og Skolen pa Nordens Plads,

* Udvikling af Frederiksberg Hospitalsomrade - og

* Ny Kommuneplanstrategi/ Kommuneplan.

Indsatserne foreslas godkendt af de relevante fagudvalg.

Okonomi

De naevnte indspil pa hvert fagomrade forventes gennemfort inden for de rammer, der er afsat til de respektive formal.
Der er afsat 500.000 kr. pr. ar til og med 2022 til udviklingstiltag under Bevaeg Dig For Livet (ud over projektledelse).

Desuden har DIF og DGI pétaget sig ansvaret for at rejse yderligere 500.000 kr. pr. ar via fonde og puljer mv. Midlerne i
Beveg Dig For Livet er primeert tilteenkt udviklingstiltag.

P4 Undervisningsudvalgets omrade er derudover afsat midler til et todrigt forseg med playmaker-ordning under Aben
Skole i 21/22 og 22/23. Tilsvarende er der pa Kultur- og Fritidsudvalgets omrade afsat midler til 1 &rs drift af Spring For
Livet i 21/22. Skal disse tiltag viderefores efter bevillingernes udleb, kreever det fornyet driftsbevilling.

Projektledelsen af Bevag Dig For Livet - Frederiksberg varetages af DGI Storkebenhavn og Frederiksberg Kommune i
feellesskab. Frederiksberg Kommunes andel af dette varetages af Kultur- og Fritidsafdelingen.
Borgmesterpitegning

Nej

Behandling

Alle fagudvalg parallelt

Bilag

GODKENDT mal for fase 3

Skabelon til Indsatser under hver fagudvalg - TIL UDVALG
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