REFERAT Seniorradet 2026-29 d. 19-05-2026

Mededato Tirsdag d. 19. maj 2026 kl. 11:00

Meodested Sted: Se moadeindkaldelse



Indholdsfortegnelse

Referat af Seniorradets made den 19. maj 2026..........coooviiiiiiieciii et



Punkt 1: Referat af Seniorradets mode den 19. maj 2026

27.69.40-P35-1-26
Sagsfremstilling

Deltagere:
Formand Hanne Illum, naestformand Carsten Ngrballe, Birgitte Franck, David M. Gerschwald, Henning C. Hansen,
Jens Peter Ngrgaard og Maria Jensen

Afbud:
Alfred Grinderslev og Pernille Rothaus Sgrensen

Ordstyrer:
Naestformand Carsten Ngrballe

Referent:
Sanne Ezi, Jura, Faelles Stabe

Mgdet indledtes med besgg af konsulent Katrine Arps Studskjaer fra Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet,
der orienterede om Social Kompas og fortalte om fordelene, forankringen i kommunen, informationsindsatsen.
Katrine efterlyste forslag til at sprede kendskabet til Social Kompas, og sluttede af med at vise,

hvordan www.socialkompas.dk ser ud online.

1. Godkendelse af dagsorden
Beslutning
Dagsordenen blev godkendt.
2. Det godkendte referat fra Seniorrddets mgde den 20. april 2026
Beslutning
Referatet blev taget til efterretning.
3. Hgringer (11.40-11.50)
Der er ikke modtaget nye hgringer siden sidste mgde.

Der er afgivet svar pa folgende hgring siden sidste mgde:

1. Hgring_om forslag_til lokalplan og_kommuneplantilleeg_ved Platanvej

Udformningen af Seniorradets hgringssvar blev drgftet.

Beslutning
Hgringssvaret blev taget til efterretning.

Det blev besluttet, at formandskabet har mandat til at tilrette hgringssvarene sprogligt - uden at aendre pa
konklusionen, fgr de sendes til forvaltning mv.

4. Temadrgftelse - fortsat: Frivillighed / Forebyggelse

Carsten Ngrballe orienterede om forebyggelse, herunder at forsta de mange betydninger af forebyggelse, at
sortere fra og holde fokus.

Han oplyste, at forebyggelse opdeles i tre segmenter. I primaer forebyggelse (forhindrer sygdom i at opsta (fx
vaccination, sund livsstil)), i sekundeer forebyggelse (fx screening) samt tertizer forebyggelse (fx
genoptraening).

Desuden orienterede han om strukturel forebyggelse, som handler om at andre rammerne i samfundet, sa
det bliver lettere for mennesker at traeffe sunde valg - uden at det kun afhaenger af den enkelte, men at man
her ogsa skal vaere papasselig, da borgerne kan se det som at fa trukket noget ned over grerne.


http://www.socialkompas.dk/
https://www.frederiksberg.dk/politik/faa-indflydelse/bliv-hoert/2026/lokalplansforslag-for-boliger-og-erhverv-ved-platanvej

Carsten Ngrballe sluttede af med at spgrge, hvad Seniorrddet skal fokusere pa. Dette blev drgftet.

Desuden blev det drgftet, om Seniorradet skal “uddanne” sig p& emnet forebyggelse, sd radet kan opnd den
ngdvendige ekspertviden til fx at udarbejde en Hvidbog til politikerne med relevante oplysninger om
forebyggelse i de enkelte faser af zeldrelivet.

Besluttet
Det blev besluttet, at Forebyggelsesudvalget skal arbejde videre med rammerne for en “uddannelse” af rddet
medlemmer indenfor forebyggelse.

. Borgermgder efterdr 2026

Formanden orienterede om, at der laegges op til to borgermgder i 2. halvar af 2026, men der er mulighed for
et mere og bad medlemmerne om at komme med forslag til eventuelle temaer.

Formanden oplyste, at Forebyggelsesudvalget har arbejdet videre med borgermgdet - som blev drgftet pa
faellesmgdet med Aldre- og Sundhedsudvalget - “Den Sidste Tid”. Sundheds- og Omsorgschef Nicolai Kjems
har oplyst, at de gerne indgdr i et samarbejde med Seniorradet. Borgermgdet bliver den 27. oktober 2026 og
KU.BE er booket.

Sluttelig fortalte formanden, at Sundheds- og Omsorgschef Nicolai Kjems har opfordret Seniorradet til at
inddrage Aldre Sagen Frederiksberg i samarbejdet med borgermgderne.

Beslutning

Forebyggelsesudvalget arbejder videre med borgermgderne.
. Orientering fra formand og medlemmer

P& Danske /ldrerdds Aldrepolitiske konference havde chefkonsulent Jacob Hgj Jergensen, Delendorff, haft et
spaendende oplaeg om et taettere kommunalt samspil med pargrende, civilsamfundet og kommunen. Det vil

haenge godt sammen med de tidligere borgermgder om hvordan vi etablere dette samspil.

Danske /ldrerads Repraesentantskabsmgde 4. maj bad ikke pa overraskelser. Kirsten Nissen, Ksbenhavn, blev
genvalgt uden modkandidat.

Netvaerket under Sundhedsrdd Hovedstaden Bornholm - Frederiksberg — Kgbenhavn mgdtes 12/5 p%
Kobenhavns Radhus. Der er udarbejdet en Forretningsorden. Den sendes til Radet, nar den er endeligt
godkendt. Margit Schrgder, Kgbenhavn, er tovholder, Hanne er stedfortreeder. Naeste mgde er aftalt til 28.
september i Kgbenhavn.

Der er kommet invitation til 3-By-mgdet i Malmg@ onsdag den 7. oktober. Det er Frederiksbergs tur til at
bestille og betale bussen.

Pargrendevejleder Vibeke Laursen deltager i mgdet 16. juni 2026.
Nicolai Kjems deltager p& mgdet den 18. august om Budget 2026.
Der er mgde med borgmester m.fl. den 25. august kl. 14.00-15.00. Frist for Budgetforslag til
borgmestermgdet er 18. august. Frist for radene er 28. august kl. 12.00
. Meddelelser fra Boligudvalget

Birgitte Franck oplyste, at der i dag havde vaeret mgde i Boligudvalget, hvor ogsa forvaltningen deltog. Det
ser lovende ud for seniorbofzelleskabet pa hospitalsgrunden.

Birgitte Franck tilfgjede, at der er borgermgde den 17. juni 2026 kl. 17:00-21:30 om hospitalsgrunden.

. Meddelelser fra Forebyggelsesudvalget

Jens Peter Ngrgaard meddelte, at udvalget har arbejdet videre pd borgermgde om “Den Sidste Tid”, som
formanden ogsa naevnte under punkt 5. Udvalget har talt om, at f& overlaage og konsulent i Dansk Selskab
for Patientsikkerhed Ove Gaardboe til at deltage i borgermgdet. Ove Gaardboes indlaeg er opbygget som en
slags "Hgjlunds Forsamlingshus". Det vil sige, at han veksler mellem faglige oplaeg og aktiv debat, hvor
deltagerne inddrages, deler egne holdninger og stiller spgrgsmal.



9.

10.

11.

Meddelelser fra Trafikudvalget

Birgitte Franck oplyste, at det bliver gratis fra 1. juli 2026 at kgre med frederiksbergbusserne. Udvalget er dog
spaendt pa, hvor mange flere passagerer, det vil give frederiksbergbusserne. Trafikudvalget har mgdt mange
cldre, der mener, at pengene til gratis busser var givet bedre ud, hvis de var givet til at forlaenge kgretiden
om aftenen.

Naeste ordinzere mgde er tirsdag den 16. juni 2026 kl. 11.00 - 13.00

Blev taget til efterretning.

Eventuelt

Jens Peter Ngrgaard mener, at det er vigtigt, at Seniorradet husker at uddanne sig selv og ikke kun ved
kurser til den enkelte, men ved at invitere eksperterne ind til mgder i Seniorrddet, s alle bliver beriget pa
samme tid og far opbygget en viden, som kan bruges i Seniorradets arbejde for de aeldre. Han mener, at
Seniorradet far mest ud af det, hvis vi taenker i disse baner.

Birgitte Franck spurgte til de borgere, som ved tidligere borgermgder er inviteret til at sidde i et borgerpanel.
Hun mener, at det er vigtigt, at nar borgerne har meldt sig, sa skal de ogsa informeres.

Jens Peter Ngrgaard oplyste, at han har skrevet ud til dem alle, at borgerpaneler er sat lidt pa standby, idet
der forst skal vaere en mening med at nedsaette et borgerpanel, fx ved at politikerne anmoder Seniorradet om
at komme med input til et specifikt omrade, emne eller lignende.

Mgdet sluttede kl. 12:50
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