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Punkt 43: Meddelelser:

00.22.00-P35-99-24
Sagsfremstilling

1. Nedberedskab for eeldre og_udsatte borgere i kommunens varetsegt

Magistraten blev pa madet den 28. april 2025 forelagt meddelelsespunkt vedrarende ngdberedskab for eeldre og udsatte borgere i
kommunens varetaegt (bilag 1). Baggrunden er den foragede opmaerksomhed pa beredskabssituationen nationalt med gget
interesse fra bade politisk side, rad og civilsamfund.

Som det fremgar af orienteringen til Magistraten, har Frederiksberg Kommune iveerksat arbejdet omkring projektet “Bedre
beredskab”, som udspringer af budgetaftalen fra Budget 2025, hvor der blev afsat 0,2 mio. Kr. | 2025 til il initiativet "Bedre beredskab
for eeldre og udsatte borgere — analyse og planlaegning af beredskabsindsatsen”.

Projektet fokuserer pa den malgruppe af borgere, som er i kommunens varetaegt, dvs. borgere, som bor pa kommunens
dagninstitutioner (plejehjem, botilbud og lignende), eller som modtager hjaelp fra kommunen i eget hjem. Arbejdet vil fokusere pa
beredskabsscenarier, hvor der sker forsyningssvigt (fortrinsvis el, men heraf afledt vand og varme) samt cyberangreb i op til 72 timer.
Projektet vil inddragerepraesentanter fra hjemmeplejen, stettekontaktperson-ordningen, botilbud og plejehjem, som blandt andet vil
indga i arbejdsgrupper under projektet. Derudover vil Frederiksberg Kommunes Handicaprad, Seniorrad og Udsatterad blive
inddraget.

Pa Magistratens mgde den 28. april blev der i forbindelse med behandling af meddelelsespunktet anmodet om, at der bliver afholdt
et borgerm@de om beredskabssituationen samt en bred inddragelse af civilsamfundet, herunder ogsé Folkeoplysningsudvalget.
Forvaltningen er derfor i gang med at planlaegge et borgerm@de, som forventes afholdt i august 2025.

Forvaltningen forelsegger en sag om status og projektgruppens anbefalinger for nadberedskab for Magistraten den 2. juni 2025.

For en neermere beskrivelse af kommunens staende beredskab samt projektarbejdet omkring aeldre og udsatte borgere se bilag 1
(meddelelsespunkt fra Magistraten 28. April 2025).

2. Kommende dreftelse om indsatser vedrgrende den sidste tid

P& baggrund af en generel politisk opmaerksomhed p& emnet den sidste tid, forbereder forvaltningen en drgftelsessag til
forelaeggelse for Aldre- og Omsorgsudvalget den 11. august 2025. | sagsfremstillingen vil der blive redegjort for Sundheds- og
Omsorgsafdelingen arbejde med palliation og veerdighed i den sidste tid, og hvad der ligger i denne pleje- og omsorgsopgave.
Sagen vil ogsa belyse emnerne kompetenceudvikling, indsatser i regi af Sundhedsklynge Byen og samarbejdet med almen praksis
og civilsamfundsorganisationer.

Bilag

Bilag 1 Meddelelsespunkt til Magistraten 28. april 2025.pdf



Punkt 44: Beslutning om rammer for udmeontning af midler fra § 7-puljen
under xldreloven (tidligere § 79-puljen under serviceloven) - 2026

29.30.00-034-1-25
Resume

Sagen fremlaegger forslag for 2026 om malgrupper, kriterier og gkonomi i samarbejdet med frivillige sociale foreninger under § 7-
puljen under &ldreloven (tidligere § 79 under serviceloven). Der lsegges vaegt pé strategiske partnerskaber, stgtte til mindre initiativer
og seerligt fokus pa ensomhedsbekampelse i trad med den nye strategi for frivillighed og civilsamfund. Et nyt fokusomrade for de
strategiske partnerskaber er at indga en dialog om, hvordan Frederiksberg Kommune sammen med partnerne kan samarbejde om
beredskabsplanlaegning i lyset af det nye nationale trusselsbillede.

Sagen forelaegges til beslutning i Z£ldre- og Omsorgsudvalget med henblik pa puljeopslag inden sommerferien. Efter udvalgets
behandling oversendes sagen til orientering til Seniorradet, Handicapradet, Udsatteradet og Frivillighedsforum.

Beslutning
/ldre- og Omsorgsudvalget

1. tog til efterretning, at puljemidlerne afsat til samarbejdet med frivillige civilsamfundsaktgrer pa aeldre- og omsorgsomradet
fremover udmentes efter § 7 i eeldreloven,

2. godkendte de strategiske prioriteringer for kommunens samarbejde med frivillige civilsamfundsaktgrer i 2026 og frem,

3. godkendte malgrupper og kriterier for tildeling af § 7-midler for 2026, og

4. godkendte den overordnede gkonomiske fordeling af § 7-midler for 2026.

Indstilling

Forvaltningen indstiller, at Z£ldre- og Omsorgsudvalget

1. tager til efterretning, at puljemidlerne afsat til samarbejdet med frivillige civilsamfundsaktgrer pa aeldre- og omsorgsomréadet
fremover udmentes efter § 7 i eeldreloven,

2. godkender de strategiske prioriteringer for kommunens samarbejde med frivillige civilsamfundsakterer i 2026 og frem,

3. godkender malgrupper og kriterier for tildeling af § 7-midler for 2026, og

4. godkender den overordnede gkonomiske fordeling af § 7-midler for 2026.

Sagsfremstilling

Anledning
Med denne sag fremlaegges forslag til rammer for udmegntningen af § 7-puljen for 2026:

« Malgrupper og strategiske fokusomrader for kommunens samarbejde med sociale foreninger i regi af § 7-puljen under
eldreloven

» Kiiterier for fordelingen af § 7-midler

* Den overordnede gkonomiske fordeling af midlerne

Sagen indgar som led i implementeringen af Frederiksberg Kommunes nye frivilligheds- og civilsamfundsstrategi 2025-2027 og skal
understoatte en strategisk og baeredygtig anvendelse af § 7-midlerne fra 2026 og frem.

Udover midlerne i § 7-puljen er der med Budget 2025 afsat henholdsvis 250.000 kr. og 300.000 kr. arligt fra 2026 til pensionistrejser
og et velfeerdsteknologikorps. Begge indsatser foreslas gennemfart i et samarbejde med Zldre Sagen Frederiksberg, jf. seerskilt sag
herom pa samme mgde som denne sag. Tildelingen af midlerne til £ldre Sagen Frederiksberg vil ske inden for de samme rammer,
betingelser, regler om regnskabsaflaeggelse mv., som Frederiksberg Kommune anvender for § 7-puljen.

AEndret lovgivningsramme for kommunens samarbejde med civilsamfundet pa aeldre- og omsorgsomréadet

/ldre- og Omsorgsudvalget uddeler hvert ar midler til civilsamfundets tilbud til seldre borgere. Hidtil er midlerne blevet uddelt efter
servicelovens § 79, som giver kommunalbestyrelsen mulighed for at stgtte generelle tilbud med aktiverende og forebyggende sigte.
Den nye eeldrelov har udskilt seldre- og omsorgsomradet fra serviceloven, og midlerne vil fra 2026 blive uddelt efter aeldrelovens § 7,
som stiller krav om, at kommunen samarbejde med frivillige sociale organisationer og giver gkonomisk stette til frivilligt arbejde. Der
er tale om en "kopi” af servicelovens § 18, som hidtil ogsa har indeholdt seldreomradet. Frederiksberg Kommunes § 18-pulje (som
hgrer under Socialudvalget) kommer hvert ar ogsa i et vist omfang eeldre til gode, men den stgrste tildeling af midler il frivillige pa
eeldreomradet er sket efter servicelovens § 79.

Formalet og kriterierne for puljen aendres ikke, jf. nedenfor, men det forventes, at det udbetalte belgb kan @ges med 3 pct. pa grund
af statens refusion af moms. Dette vil blive afklaret inden udvalgets beslutning om tildelingen af midlerne for 2026 (i efteraret 2025).

Overordnet formal med § 7-puljen

Puljen har i en lang arreekke stottet foreninger og organisationer, der tilbyder forebyggende, sundhedsfremmende og aktiverende
aktiviteter for aeldre borgere pa Frederiksberg. Formalet med puljen er at fremme en sund og aktiv alderdom og samtidig forebygge
behovet for (yderligere) hjzelp fra det kommunale sundhedsvaesen.



| forleengelse heraf indgar samarbejdet med civilsamfundsaktgrer som et vigtigt led i udmentningen og indfrielsen af malene i
Frederiksberg Kommunes politikker for handicap, udsatte borgere, aeldre- og vaerdighed samt sundhed. Det er et gennemgéaende
traek i disse politikker, at frivillige og det bredere civilsamfund ses som en veerdifuld medspiller for kommunen i skabelsen af de
sociale og omsorgsmaessige effekter, som er malet for de naevnte politikker.

1. Strategiske prioriteringer for kommunens samarbejde med frivillige civilsamfundsaktarer

Med denne sag omsaettes de hovedtemaer, der fremgar af Frederiksberg Kommunes Social frivilligheds- og civilsamfundsstrategi
2025-2027 (SU pkt. 19 og Z£0U pkt. 26 den 7. april 2025). Sagen udmgnter de fem malsaetninger i strategien og understatter bade
langsigtet effekt og bred inddragelse af civilsamfundet. Det betyder, at falgende greb foreslas viderefert i kriterier for uddeling 2026
(neermere beskrivelse i bilag 1):

Ensomhedsbekaempende aktiviteter og feellesskaber

Strategiske samarbejder til at finde nye Igsninger

Fortsat mulighed for at ansage om puljemidler

Fortsaettelse af frivilligkoordinering, brobygning og kommunikationsindsatser

Et nyt fokusomrade for de strategiske partnerskaber er beredskabsplanlaegning i lyset af det nye nationale trusselsbillede med blandt
andet krig i Europa, klimaforandringer og risiko for pandemier, jf. Magistratens meddelelsespunkt 28. april 2025, hvor forvaltningen
blev bedt om at sikre en bred inddragelse af civilsamfundet i arbejdet omkring beredskabet for aeldre og udsatte borgere. |
forleengelse heraf er det aftalt med de fire strategiske partnere (Z&ldre Sagen Frederiksberg, Rgde Kors Hovedstaden, WeShelter og
Social Sundhed) at starte dialogen om beredskabsplanlaegning og at dette skrives ind i partnerskabsaftalerne.

Der vil veere i alt ca. 2,6 mio. kr. i § 7-puljen i 2026. Det skal dog oplyses, at forvaltningen har udarbejdet et forslag til budget 2026-
processen om at foretage en besparelse pa § 7-puljen pa i starrelsesordenen 1 mio. kr. arligt.

2. Malgrupper og kriterier for ansagningspulje under § 7 i eeldreloven

For at saette ramme og retning for hvilke indsatser, der kan tildeles midler, foreslas efter hidtidig praksis at fastlaegge dels hvilke
malgrupper eller typer af aktiviteter, dels hvilke supplerende kriterier, som vil blive prioriteret ved fordelingen af midlerne. Pa tveers af
de nedenfor foreslaede malgrupper mv. vil ensomhedsbekaempende aktiviteter og feellesskaber vaegtes ekstra hgijt i udvaelgelsen af
de projekter og @vrige puljemodtagere, der far stgtte via § 7-puljen i 2026. Forslag til malgrupper og kriterier skal endvidere ses i
sammenhaeng med sagen "Opsamling pa anvendelse af § 7-puljen for 2024" p4 samme udvalgsmgde som denne sag.

Malgrupper og aktiviteter

| samarbejdet med de frivillige civilsamfundsakterer foreslas det, at der som tidligere ar bliver lagt veegt pa at understatte aktiviteter
og sociale feellesskaber, som kan sikre eeldre borgeres deltagelse og engagement i foreningslivet og i civilsamfundet. Malgrupperne
er derfor de samme som tidligere ar:

1. Udsatte og ensomme eeldre
2. Spisefeellesskaber

3. Pargrende

4. Beveegelse og rehabilitering

Det bemaerkes, at alle fire malgrupper med tilhgrende indsatser ogsa gaelder for de strategiske indsatser, jf. afsnit 1 ovenfor. | bilag 1
ses tabel med naermere beskrivelse af forvaltningens forslag til malgrupper og aktiviteter for disse, samt uddybende kriterier for
tildeling.

Kriterier
Forvaltningen foreslar i trdd med de foregaende ar en reekke kriterier som skal geelde for uddelingen af § 7-puljemidler til projekter i
2026 efter den ansggningspulje, som opslas i juni 2025 (for udtemmende liste se bilag 1):

« At projekterne har fokus pa ensomhedsbekampende aktiviteter og feellesskaber, jf. Social frivilligheds- og
civilsamfundsstrategi.

» Projektets sammenhang med kommunens gvrige tilbud og/eller andre tilbud i civilsamfundet.

» At projekterne nar ud til en malgruppe, som kommunen ikke selv kan na, eller som pa anden vis yder indsatser til gavn for
malgrupper, som kommunen ikke selv kan yde.

« Antallet af brugere og frivillige, der er tilknyttet projektet — herunder gerne peer-frivillige, der selv er eldre og har overskud til
at igangsaette aktiviteter for andre.

« Foreninger, som kan tilbyde andre foreninger udlan af deres lokaler, foreslas fortsat prioriteret ved arets uddeling i november.

Anbefaling
Forvaltningen anbefaler pa baggrund af ovenstaende, at der laves fglgende disponering af midlerne i 2026 (tabel 2):

Tabel 2: @konomisk fordeling af § 7-puljen for 2026

Disponeringer Belgb (i mio. kr. afrundet) Belgb (i mio. kr. afrundet)

Strategiske prioriteringer pa aldre- og omsorgsomradet 1,5



Almindelig ansggningsprocedure 0,7
Frivilligkoordinering, brobygning og kommunikationsindsatser 0,3

Samlet forventet belgb til fordeling til § 7-aktiviteter i 2026* 2,6

*Belgbet summer ikke pga. afrunding.

Forvaltningen vil frem mod udvalgets beslutning om tildelingen af midlerne for 2026 (i sag i november 2025) afklare, om der er
mulighed for at aflafte moms pa puljen.

Der tages forbehold for, at forvaltningen har udarbejdet et forslag til budget 2026-processen om at foretage en besparelse pa § 7-
puljen pa i sterrelsesordenen 1 mio. kr. arligt.

Efter udvalgets behandling oversendes sagen til orientering til Seniorradet, Handicapradet, Udsatteradet og Frivillighedsforum.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmaessige konsekvenser.
Borgmesterpitegning

Nej

Behandling

/AEldre- og Omsorgsudvalget

Bilag

Bilag 1 Forslag til mélgrupper og kriterier for § 7-puljen 2026



Punkt 45: Orientering om anvendelse af § 79-puljen for 2024

29.30.00-334-1-22
Resume

/ldre- og Omsorgsudvalget foreleegges med denne sag status og overblik over anvendelsen af § 79-puljen for 2024. Sagen peger
pa, at der er potentiale for et @get strategisk samarbejde mellem kommunen og de frivillige foreninger og organisationer mhp. at
opna feelles mal pa omradet. Sagen skal ses i sammenhang med "Beslutning om malgrupper og kriterier for anvendelse af § 7-
puljen for 2026”, som forelaegges udvalget pa naerveerende mgde.

Beslutning
/Eldre- og Omsorgsudvalget

+ tog sagen til efterretning.

Indstilling

Forvaltningen indstiller, at Z£ldre- og Omsorgsudvalget

» tager sagen til efterretning.

Sagsfremstilling

[ Bemaerk at tidsfristen for indlevering af regnskaber er den 30. april, men der mangler stadig regnskaber fra flere foreninger, hvorfor
der kan forekomme aendringer i tilbageleb og overfarsler nar det fulde regnskab kommer]

Anledning

§ 79-puljen, som vil blive kaldt §7 fra 2026 og frem (se nedenfor) indgar som et vaesentligt element i Frederiksberg Kommunes
samarbejde med civilsamfundet, der bestar af forebyggende, sundhedsfremmende og aktiverende tilbud til 2eldre
frederiksbergborgere. Samarbejdet indgar som et led i udmantningen og indfrielsen af malene i Frederiksberg Kommunes politikker
for handicap, udsatte borgere, eeldre- og veerdighed samt sundhed. | forhold til frivillighed er det et gennemgéende traek i disse
politikker, at frivillige og det bredere civilsamfund ses som en veerdifuld medspiller for kommunen i skabelsen af ambitioner, mal og
effekter som nuveerende politikker opseetter.

Samarbejdet med civilsamfundsaktererne skal medvirke til at skabe gode rammer for den frivillige indsats og sikre et bedre samspil
mellem de frivillige sociale organisationer, foreningers lokale aktiviteter og de offentlige sociale tilbud. For at styrke dette samarbejde
og for at underbygge Frederiksberg Kommunes fokus pa forebyggelse i indsatserne generelt uddeler ZAldre- og Omsorgsudvalget
arligt midler til understgttelse af civilsamfundets tilbud til seldre borgere — den sakaldte § 79-pulje, navngivet efter servicelovens § 79.

AEndret lovgivningsramme for kommunens samarbejde med civilsamfundet pa aeldre- og omsorgsomréadet

Den nye eeldrelov har udskilt eeldre- og omsorgsomradet fra serviceloven, og midlerne vil fra 2026 blive uddelt efter aeldrelovens § 7,
som stiller krav om, at kommunen samarbejde med frivillige sociale organisationer og giver gkonomisk stette til frivilligt arbejde. Der
er tale om en "kopi” af servicelovens § 18, som hidtil ogsa har indeholdt seldreomradet. Frederiksberg Kommunes § 18-pulje (som
hgrer under Socialudvalget) kommer hvert ar ogsa i et vist omfang eeldre til gode, men den stgrste tildeling af midler il frivillige pa
eeldreomradet er sket efter servicelovens § 79. Formalet og kriterierne for puljen sendres ikke. Se sag om "Beslutning om malgrupper
og kriterier for anvendelse af § 7-puljen for 2026

1. Anvendelse af §79 puljen 2024
| 2024 har der veeret afsat 2,551 mio. kr, hvilket fremgar af nedenstaende tabel.
Tabel 1. midler til disponering 2024 (mio. kr.)

Til direkte fordeling til foreninger i 2024 2.231
Understgttelse af frivillig indsats, puljeadministration og brobygning 0.320
Det samlede §79-budget for 2024 i alt 2.551

Med budgetaftalen for 2024 blev der afsat 0,5 mio. kr. til en frivillighedsbus til foreninger pa Frederiksberg. Efter aftale med Rade
Kors Hovedstaden (RKH) foreslog forvaltningen en 3-arig partnerskabsaftale for 2024-2026, hvor midler til drift af Turtjenesten
reserveres ved de arlige uddelinger af § 79-midler, og bussen udlanes til andre foreninger.

Mens Turtjenesten har vaeret en succes, har Frivillighedsbussen ikke faet samme opmaerksomhed. Fa foreninger har brugt servicen.
P& medet den 7. april 2025 blev det besluttet at udvide perioden for Frivillighedsbussen med 1 &r, med forventning om starre
udbredelse. For at @ge brugen af Frivillighedsbussen foreslas det at benytte eksisterende kommunikationskanaler som nyhedsbreve
og sociale medier, samt dele konkrete succeshistorier fra foreninger, der har anvendt bussen. Bookingmuligheden bgr ggres mere
synlig og tilgeengelig via hjemmesider og QR-koder. Derudover kan der tilbydes en chauffgr til foreninger uden egne frivillige med
karekort. Koordinerede ture mellem sma foreninger kan @ge udnyttelsen, og hvis efterspargslen pa Turtjenesten er hgj, kan antallet
af turtjenestedage gges. Endelig foreslas partnerskaber med foreninger, der arbejder med malgrupper med seerlige transportbehov.



2. Prioriterede malgrupper og kriterier i 2024

/ldre- og omsorgsudvalget besluttede med fordelingskriterierne for § 79-puljen for 2024 (4&ldre- og Omsorgsudvalget den 22. maj
2023, pkt. 45) i seerlig grad at prioritere indsatser, der understgtter ensomhedsbekeempende aktiviteter, som inviterer udsatte eeldre
ind i hverdagsfaellesskaber. | tabel 2 ses de 4 indsatser, der blev prioriteret ved uddeling af § 79-puljen i 2024:

Tabel 2. prioriterede malgrupper i 2024

Fokusomrade Malgruppe
1 Udsatte og ensomme zldre

2 Spisefaellesskaber, hvor spisesituationer og maltider bruges som trinbraet til at
skabe relationer og feellesskaber

3 Parerende til alvorligt syge aeldre med kroniske eller komplekse sygdomme

4 Bevaegelse og rehabilitering

3. Brobygning mellem kommune og frivillige foreninger og organisationer

For at fremme udviklingen og samarbejdet mellem kommune og civilsamfund er der arligt afsat 0,3 mio. kr. (Socialudvalget 21.
november 2022, pkt. 83). Frivilligkoordinatoren administrerer puljen, stetter civilsamfundsaktgrer, fremmer vidensdeling og
samarbejde pa tveers samt driver Frivillighedsforum. Funktionen varetager ogsa udvikling af frivilighedsomradet, politisk betjening og
planleegning af arrangementer.

| 2024 har fokus veeret pa en inddragende proces om en ny frivilligheds- og civilsamfundsstrategi, med workshops og hgringer.
Brobygningen er styrket med strategiske partnerskaber og etablering af Partnerforum.

Der er afholdt inspirationsmader, herunder informationsmade om §79-puljen, Iabende sparring til foreninger og en fundraising-
workshop i samarbejde med Kultur- og Fritidsafdelingen.

Arets store arrangement var Social Faellesskabsdag 27. september, med oplaeg om strategien, dialog med lokalpolitikere, musikalske
indslag og uddeling af Frederiksberg Frivillighedspris til Johnna Kollenberg Baggers og Netvaerksstedet Thorvaldsen.

4. Tilbagelab og overfgrelse af midler fra §79-pulje
P& nuveerende tidspunkt har forvaltningen ikke modtaget nogen tilbagefersler af § 79-midler fra 2024. Overblikket over dette er dog
farst fuldsteendigt, nar alle foreninger har afsluttet deres arsregnskaber for 2024, 30. april 2025.

Tabel 3. overfgrte midler fra 2024 til 2025

Dansk Blindesamfund Frederiksberg 11.000 kr.
Overfgrt i alt 11.000 kr.
Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmaessige konsekvenser.
Borgmesterpategning

Nej

Behandling

/AEldre- og Omsorgsudvalget



Punkt 46: Beslutning om indgéelse af delaftaler om velfeaerdsteknologikorps
og pensionistrejser

29.00.00-G01-17-25
Resume

Pa baggrund af Frederiksberg Kommunes Social frivilligheds- og civilsamfundsstrategi 2025-2027 er der indgaet et strategisk
samarbejde mellem Frederiksberg Kommune og Zldre Sagen Frederiksberg. Dette samarbejde skal blandt andet udmgnte indsatser
om henholdsvis pensionistrejser og et velfeerdsteknologikorps. Rammesaetningen for indsatserne er nedskrevet i to delaftaler for
perioden 2025-2027, som beskriver, hvordan indsatserne skal afvikles i praksis, jf. Delaftale om velfaerdsteknologikorps (bilag 1) og
Delaftale om pensionistrejser (bilag 2). Forvaltningen anbefaler, at delaftalerne godkendes.

Beslutning
/AEldre- og Omsorgsudvalget

1. godkendte indgaelsen af delaftale om pensionistrejser for perioden 2025-2027 mellem Frederiksberg Kommune og Zldre
Sagen Frederiksberg og

2. godkendte indgaelse af delaftale om velfeerdsteknologikorps for perioden 2025-2027 mellem Frederiksberg Kommune og
AEldre Sagen Frederiksberg.

Indstilling

Forvaltningen indstiller, at ZAldre- og Omsorgsudvalget

1. godkender indgaelsen af delaftale om pensionistrejser for perioden 2025-2027 mellem Frederiksberg Kommune og Zldre
Sagen Frederiksberg og

2. godkender indgaelse af delaftale om velfaerdsteknologikorps for perioden 2025-2027 mellem Frederiksberg Kommune og
AEldre Sagen Frederiksberg.

Sagsfremstilling

Anledning
Partierne blev med Budget 2025 enige om at afsaette midler til indsatserne “pensionistrejser med frivillige” og “hjeelp til anvendelse af
velfeerdsteknologi i borgernes hjem i samarbejde med private aktgrer".

Udmgntning af de to indsatser skal ses i sammenhaeng med Frederiksberg Kommunes Social frivilligheds- og civilsamfundsstrategi
2025-2027 (SU 7/4-2025, pkt. 19; A£OU 7/4-2025, pkt. 26), som har til formal at styrke samarbejdet mellem kommunen og
civilsamfundet med fokus pa forebyggelse af ensomhed og at styrke borgeres livskvalitet gennem frivillige indsatser. Strategien har
desuden en malsaetning om at styrke strategiske og laengerevarende samarbejder med civilsamfundsaktarer (SU 7/4-2025, pkt. 20;
AEOU 7/4 pkt. 27).

Frederiksberg Kommune har i forleengelse heraf indgaet et strategisk samarbejde med Aldre Sagen Frederiksberg (£OU 7/4-2025
pkt. 27), og det samarbejde udmgntes blandt andet i indsatserne om pensionistrejserne og et velfeerdsteknologikorps, hvor /Aldre
Sagen Frederiksberg som civilsamfundsaktar er ansvarlige for at drive indsatserne. Forvaltningen har i samarbejde med Aldre
Sagen Frederiksberg udarbejdet udkast til en delaftale for hver indsats (bilag 1 og bilag 2), som er rammesaettende for afviklingen af
de to indsatser.

Tildelingen af midlerne til £ldre Sagen Frederiksberg for at drive indsatserne sker inden for de samme rammer, betingelser, regler
om regnskabsaflaeggelse mv., som Frederiksberg Kommune anvender for tildeling af puljemidler pa ZAldre- og Omsorgsudvalgets
omrade under § 79 i serviceloven (fremadrettet §?7 i eeldreloven) og vil fremga af et arligt bevillingsbrev til Z£ldre Sagen
Frederiksberg.

Delaftalerne indeholder fglgende:

Pensionistrejser

Delaftalen om Pensionistrejser for perioden 2025-2027 er rammesaettende for afviklingen af pensionistrejser i kommunen og er en
aftale mellem Frederiksberg Kommune og Aldre Sagen Frederiksberg. Med delaftalen om pensionistrejser er malet, at rejserne kan
vaere med til at skabe et godt og meningsfuldt liv for ensomme eeldre borgere i Frederiksberg Kommune, der med tilbuddet kan
komme pa ferie i trygge rammer og indga i sociale, meningsfulde faellesskaber.

Formalet med indsatsen er at forebygge ensomhed hos kommunens aldre borgere, og det er £ldre Sagen Frederiksberg, som er
ansvarlige for afholdelse af pensionistrejserne, og frivillige fra Aldre Sagen Frederiksberg deltager pa rejserne. Det forventes, at der
arligt vil veere omtrent 200 deltagere fordelt pa fire rejser, som passer til malgruppen og kan deltage pa rejserne. Delaftalen er en
udmentning af initiativet af Budget 2025 "Pensionistrejser med inddragelse af frivillige”, hvor der varigt er afsat 250.000 kr. arligt.

Der har tidligere veeret afholdt pensionistrejser i Frederiksberg Kommune, og dengang blev der tildelt et tilskud til deltagerne pa
rejsen fra kommunen p& 1000 kr. pr. deltager. Dette tilskud fortsaettes i de nye pensionistrejser, og vil udgere sterstedelen af
bevillingen (200.000 kr.). Det resterende belgb pa 50.000 kr. afseettes til informationsmgader, tryk af materiale, frivilligpleje og
uforudsete samveersudgifter pa rejserne mv.



Aftalen udlgber den 31. december 2027, og delaftalen vil blive tilpasset ved behov hen over de 3 ar, som aftaleperioden varer. Ultimo
2026 vil forvaltningen, med udgangspunkt i feelles dreftelse med Zldre Sagen Frederiksberg og evalueringer, tage stilling til, hvorvidt
der skal indstilles til en politisk beslutning om at indga i en ny aftale.

Velfeerdsteknologikorps
Delaftalen for perioden 2025-2027 er rammesaettende for udmgntningen af et velfeerdsteknologikorps med frivillige i regi af ZAldre
Sagen Frederiksberg.

Med input fra fagpersoner i forvaltningen har Aldre Sagen Frederiksberg udviklet et koncept for et korps bestaende af frivillige, der
kan understgtte eeldre borgere i at bruge velfaerdsteknologi og styrke deres livskvalitet og selvhjulpenhed. Et gget brug af
velfeerdsteknologi kan samtidig bidrage til at frigive tid til de naere opgaver, som personalet pa sundheds- og omsorgsomradet
udfarer. Dette skal ses i lyset af, at mangel pa arbejdskraft i eldreplejen er stor og forventes at vokse i de kommende ar i takt med,
at antallet af aeldre stiger.

Delaftalen er en udmentning af initiativet af Budget 2025 "Hjaelp til anvendelse af velfaerdsteknologi i borgernes hjem i samarbejde
med private aktarer, fx robotst@vsugere”, hvor der varigt er afsat 300.000 kr. arligt.

Med delaftalen tildeles midlerne til, at Z£ldre Sagen Frederiksberg kan udvikle og drive velfeerdsteknologikorpset. Dette indebaerer
blandt andet informationsevents, hvor private aktgrer far muligheden for at preesentere deres velfeerdsteknologiske Igsninger.

Aftalen udlgber den 31. december 2027, og delaftalen vil blive tilpasset ved behov hen over de 3 ar, som aftaleperioden varer. Ultimo
2026 vil forvaltningen, med udgangspunkt i feelles dreftelse med Aldre Sagen Frederiksberg og evalueringer, tage stilling til, hvorvidt
der skal indstilles til en politisk beslutning om at indga i en ny aftale.

Anbefaling

Frederiksberg Kommunes Social frivilligheds- og civilsamfundsstrategi 2025-2027 har en politisk malsaetning om at styrke
samarbejdet mellem kommunen og civilsamfundet med fokus pa at forebygge ensomhed blandt aeldre borgere og styrke borgeres
livskvalitet gennem frivillige. Denne mélsaetning kan konkret udmgnte sig i indsatserne om pensionistrejser og et
velfeerdsteknologikorps, hvortil begge indsatser vil blive drevet af frivillige kraefter. Forvaltningen anbefaler falgende for de to
indsatser:

Pensionistrejser
Partierne i Frederiksberg Kommune blev med budget 2025 enige om at genindfere pensionistrejser, og derudover har kommunen en
politisk malsaetning om at forebygge ensomhed hos eldre borgere gennem frivillige kreefter.

Udkastet til en delaftale om pensionistrejser kan imgdekomme disse politiske malseetninger, da delaftalen skaber en rammesaetning
for en indsats, hvor aeldre borgere, der ikke eller sjaeldent har mulighed for at rejse, kan komme pa rejser og indga i meningsfulde,
sociale feellesskaber.

Forvaltningen anbefaler pa den baggrund, at delaftalen om pensionistrejser godkendes.

Velfserdsteknologikorps

Frederiksberg Kommunes Zldre- og Veerdighedspolitik har et mal om, at eeldre borgere skal kunne leve deres liv selvsteendigt og
aktivt pa den made, de selv gnsker. Desuden har Frederiksberg Kommunes Social frivilligheds- og civilsamfundsstrategi 2025-2027
en politisk malsaetning om at styrke samarbejdet mellem kommunen og civilsamfundet og styrke borgeres livskvalitet gennem
frivillige kreefter. Velfaerdsteknologi kan samtidig frigive medarbejderes tid til borgernsere opgaver og bidrage til at skabe bedre
arbejdsmiljg for personalet i sundhed- og omsorgsomradet.

Udkastet til en delaftale om et velfeerdsteknologikorps kan imgdekomme disse politiske malsaetninger, da delaftalen er med til at
rammesaette maden, hvorpa et velfaerdsteknologikorps i regi af civilsamfundet kan udfoldes, saledes at eeldre borgeres
selvhjulpenhed og livskvalitet styrkes.

Forvaltningen anbefaler pa den baggrund, at delaftale om velfeerdsteknologikorpset godkendes.
Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmaessige konsekvenser

Borgmesterpitegning

Nej

Behandling

/AEldre- og Omsorgsudvalget

Bilag

Bilag 2 - Delaftale om pensionistrejser

Bilag 1 - Delaftale om velfzerdsteknologikorps



Punkt 47: Beslutning om midlertidig anvendelse af Nimbus i perioden
oktober 2025-december 2027

27.42.00-P00-1-24
Resume

Nimbus skal midlertidigt anvendes til almene aeldre- og handicapboliger ud fra ensket om at afprave nye former for ’velfaerdstilbud’
(Budget 25). Som et led i indsatsen med at styrke forbyggelsen mod ensomhed etableres derfor et seldreboligfeellesskab pa Nimbus
for en to-arig forsegsperiode. Boligerne vil blive tilbudt til borgere, som venter pa en aldrebolig og har lyst til at bo i en bolig med
gode muligheder for faellesskab og socialt samvaer med naboerne.

Dialogm@der med centrale aktarer viser, at det er relevant at taenke i et faellesskab for seldre eller lignende tilbud. Dog vurderes der
at vaere en raekke udfordringer med de konkrete rammer i forslaget, szerligt midlertidigheden og bygningens fysiske indretning, som
forvaltningen har sggt at tage hgjde for i tilretteleeggelse af proces og tilbud. Det anbefales, at ibrugtagningen af det nye tilbud
udskydes med tre maneder, for at sikre en indledende behovsafdaekning. Mérudgiften vurderes at kunne holdes indenfor udvalgets
egen ramme.

Beslutning
/AEldre- og Omsorgsudvalget

« godkendte tidsplan, planleegningsforudseetninger og vilkar for en midlertidig anvendelse af Nimbus.

Indstilling

Forvaltningen indstiller, at ZAldre- og Omsorgsudvalget

« godkender tidsplan, planlaegningsforudsaetninger og vilkar for en midlertidig anvendelse af Nimbus.

Sagsfremstilling

Anledning

Kommunalbestyrelsen godkendte med Budget 25 at skaerpe visitationskriterierne til plejeboliger svarende til 55 plejeboliger. For at
indfri besparelsen blev det med Budgetaftalen 25 godkendt, at Nimbus midlertidigt skal anvendes til almene eldre- og
handicapboliger frem til 2028, og at det afdeekkes om man kan inddrage elementer fra andre kommuner, herunder eksempelvis
"Tryghedsboliger’.

/Aldre- og Omsorgsomradet er under pres nationalt og pa Frederiksberg bl.a. fordi, der bliver flere 2eldre og det bliver svaerere at
rekruttere det n@gdvendige plejepersonale. Selvom flere borgere opnar flere ar med hgj selvhjulpenhed, er der ogsa et stigende antal
eeldre, der lever leengere med en kronisk sygdom, et plejebehov eller demens. Det opleves at kompleksiteten i plejen stiger, da der
bliver flere aeldre med komplekse problemstillinger. Derfor er der brug for et vedvarende fokus pa at nytaenke fremtidens
velfeerdslgsninger — og tilbud pa en made, hvor man samtidig tilgodeser, at alle borgere er unikke med hver deres individuelle behov,
gnsker og ressourcer.

Frederiksberg Kommune har jeevnfer Aldre- og Veerdighedspolitikken en opmeaerksomhed pa at forebygge ensomhed blandt aldre,
blandt andet ved at understgtte at alle bliver en del af feellesskabet. Boligvisitationen oplever eksempelvis en efterspgrgsel blandt
nogle borgere efter muligheden for at kombinere bolig og feellesskab i en permanent ordning, og andre ‘'mellemformer’, ligesom bade
Seniorradet og /Aldresagen tilkendegiver, at de far henvendelser fra borgere med samme @nsker.

Den ledige kapacitet pa Nimbus pa giver derfor en sjeelden mulighed for at afprave nye former for 'velfaerdstilbud’ for en to-arig
forsggsperiode.

Forvaltningen har gennemfart en raekke dialogmeder med centrale akterer for derigennem at afdeekke vaesentlige
opmeerksomhedspunkter, der skal iagttages i den videre planlaegning i forhold til anvendelsen af Nimbusparken til andre boformer.
Indledningsvist opsummeres de centrale budgetforudsaetninger som forslaget hviler pa.

Budgetforudsaetninger
Budgetforudsaetningerne er beskrevet i forslaget ’Alternativ model til udnyttelse af overskudskapacitet’ (vedlagt som bilag), og
baserer sig pa, at der fra oktober 2025 er udlejet 20 boliger som aeldreboliger pa Nimbus.

Afdeekning_af potentiale for midlertidig anvendelse af Nimbus som feellesskab for aeldre eller eldreboliger

Forvaltningen har indledningsvis afholdt dialogme@der med Seniorbo, Seniorradet, Aldresagen og Kgbenhavns Kommune. Desuden
har forvaltningen undersagt de tekniske forhold, der kreeves for at boligerne pa Nimbus, kan udlejes som egentlige aeldre- og
handicapboliger. Endelig har forvaltningen undersgagt de juridiske rammer for visitation til boliger.

Samlet set finder de eksterne interessenter det overordnet relevant med tankerne om boliger med faellesskab til seldre, dog vurderes
der at veere en reekke udfordringer med de konkrete rammer i forslaget.



Den korte og midlertidige periode vurderes at veere en vaesentlig udfordring for malgruppen. Interessenterne vurderer, at borgerne vil
opleve det som et stort pres at skulle fraflytte inden udgangen af 2027, og at tidsbegraensningen vil opleves som utryg. (Dog skal det
understreges, at borgerne ikke vil blive tvunget til at flytte, jeevnfer nedenstaende). Det vurderes, at der formentlig ikke er borgere i
malgruppen, som vil finde det attraktivt at opsige permanente lejemal for at flytte ind pa Nimbus for en kort midlertidig periode.
Forvaltningen vil derfor i kommunikationen med borgerne understrege, at beboerne kan vaelge at blive boende efter praveperioden
er ophgrt, men at tilbuddet vil blive pavirket af, at der kommer andre typer beboere ind.

De herte interessenter kan ikke anbefale, at der etableres et feellesskab for seldre pad Nimbus med mindre ordningen har en varighed
af minimum fem ar, og at feellesskabet understgttes af kommunen. Beboerne kan veelge at blive boende, men tilbuddet vil 2endre
karakter tilbage til et plejehjem efter prgveperioden er overstaet. Og der vil ikke komme nye beboere ind i tilbuddet .

Kgbenhavns Kommunes model med tryghedsboliger baserer sig pa en normering svarende til udgiften 0,7 plejebolig, og har tilknyttet
fast sundheds- og paedagogisk personale til boligafdelingerne alle ugens dage. Udviklingen og implementeringen har derudover
kreevet veesentlige ressourcer hos forvaltningen.

Boligerne er alene indrettet med tekakkener, med kakkenbordplade og vask. Det kraever en stgrre ombygning, hvis boligerne skal
indrettes med kakkener svarende til en udgift pa ca. 1.5-2 mio. kr per etage . £ndringerne (undtaget ventilation) skal tilbagefgres
inden boligerne ibrugtages som plejecenter igen i 2028.

Det vurderes ikke hensigtsmaessigt at gennemfgre sa stor en ombygning for en tidsbegraenset periode. Forvaltningen har i stedet
afsagtr muligheder for at anvende de faelles kgkkener pa etagerne og eventuelt modtagekgkkenet i stueplan for at undga en dyr
ombygning af boligerne. Ifalge Almenboliglovens § 110 skal almene eeldreboliger have selvsteendige kakkener, dog kan
Kommunalbestyrelsen ifglge § 110, stk 2 i saerlige tilfaelde beslutte, at aeldreboligerne ikke forsynes med selvstaendige kakkener.
Forvaltningen vil derfor arbejde videre med en ansggning til Kommunalbestyrelsen om dispensation fra at etablere individuelle
kakkener i boligerne, men hvor man i stedet anvender de feelles kakkener pa etagerne. | sa fald skal det afdeekkes om beboerne er
berettiget til boligstatte, og om der er saerlige krav om kakkener i en eeldrebolig.

@vrige dispensationer

Kommunalbestyrelsen blev orienteret ved foreleeggelsen af budgetforslag (jaevnfer bilag), at en midlertidig anvendelsesaendring af
Nimbus fra plejecenter til aeldreboliger kraever en midlertidig dispensation fra lokalplanen i henhold til Planlovens § 19. Forvaltningen
arbejder videre med en ansggning om en midlertidig dispensation fra Plalovens § 19, herunder en naboorientering.

Forvaltningen arbejder dertil pa4 at sege dispensation fra at opsaette el- og vandmalere pa Nimbus.

Anbefaling

Forslag til implementering af faellesskab for seldre og/eller aeldreboliger - tidsplan

Den ledige kapacitet pad Nimbus giver som naevnt en sjeelden mulighed for, at kommunen kan ggre sig nogle erfaringer med en
fors@gsordning, hvor bolig og faellesskab kombineres for en tidsbegraenset periode.

Som et led i indsatsen med at styrke forbyggelsen mod ensomhed etableres derfor et seldreboligfeellesskab pa Nimbus for en to-arig
forsggsperiode. Boligerne vil blive tilbudt til borgere, som venter pa en aeldrebolig og har lyst til at bo i en bolig med gode muligheder
for feellesskab og socialt samveer med naboerne. Borgerne kan vaelge at blive boende, nar Nimbus bliver til et plejehjem, og der
flytter plejehjemsbeboere ind i de ledige boliger. De vil ikke vaere omfattet af de plejetilbud, som findes pa plejehjemmet, men de vil i
begraenset omfang kunne deltage i plejehjemmets faellesaktiviteter. Hvis de ikke gnsker at blive boende, vil de fa tilbudt en anden
bolig i en af de afdelinger med aeldre- og handicapboliger, som kommunen rader over.

Forvaltningen har tilrettelagt en proces, der bedst muligt sager at imgdekomme ovennaevnte opmaerksomhedspunkter. Det
anbefales, at der tilrettelaegges en proces, hvor forvaltningen sikrer, at der sker en indledende afdaekning af interessen hos
malgruppen for et midlertidigt faellesskab for seldre og/eller almindelige aldre- og handicapboliger. Denne afdaekning vil ske inden de
pakraevede bygningsmaessige aendringer igangseettes. Dertil anbefales det, at der planleegges efter et skaerpet forsigtighedsprincip
for derigennem bedst at varetage hensynet til borgerne. For at kunne tilrettelsegge et sadant forlab anbefales det, at ibrugtagningen
boligerne p& Nimbus udskydes fra oktober 2025 til januar 2026 (jeevnfgr skonomiafsnit for afledte konsekvenser heraf). Der
foreligger endnu ikke en tidsplan for de bygningsmaessige arbejder pa Nimbus, hvilket tidsplanen ogsa forelgbigt forsgger at
imgdekomme.

Vedlagt som bilag er en tidsplan for implementering. Hovedelementer fremgar nedenfor. Vedlagt som bilag er informationstekst til
hjemmesiden, samt informationsbrev til de borgere, der s@ger en seldrebolig pa Nimbus.

« Informationsmateriale om tilbuddet offentliggeres pd kommunens hjemmeside maj/juni 2025.

« Der etableres en prgvebolig pa Nimbus og afholdes herefter to 'abent hus’ arrangementer i oktober og november 2025, med
mulighed for en besigtigelse af Nimbus og praveboligen. Abent hus giver borgerne mulighed for at mgde andre interesserede
borgere/lkommende naboer, ligesom de vil fa en grundig information. Frederiksberg Kommune vil pa madet formidle kontakt
mellem interesserede borgere med henblik pa, at borgerne selv kan drgfte muligheder for at organisere og danne et
kommende faellesskab pa Nimbus.

« Interesserede borgere inviteres til at se boligerne ved fremvisninger i oktober og november 2025, hvor der ogsa vil veere
mulighed for at stille spargsmal.
(Det bemeerkes, at praveboligen kan tidligst etableres efter Nimbus’ nuvaerende beboere i september 2025 er fraflyttet



institutionen.) Der planleegges tillige efter en opfalgende indsats fra boligvisitationen i forhold til de borgere, der tilkendegiver
interesse for en bolig.

* Forvaltningen vurderer i december 2025/primo januar 2026 om der er en forngdne interesse for det nye tilbud ferend de
bygningsmaessige aendringer ivaerksaettes. Hvis der ikke vurderes at vaere den forngdne interesse (dvs. minimum 20 borgere),
vil forvaltningen forelaegge en sag til politisk behandling februar 2026 med forslag til anden anvendelse af kapaciteten.

« Etablering af tilbuddet om aeldreboligfaellesskabet i Nimbus forudseetter, at der er tilstrackkeligt mange, der er interesserede i
at flytte i en sddan bolig. Beboerne skal fgrst skulle tage bindende beslutning om at flytte ind, nér interessen for boligerne er
afdeekket. Hvis der er den forngdne interesse p& minimum 20 borgere, vil der blive klargjort to etager pa Nimbus, sa de er klar
til indflytning i labet af februar/marts 2026.

@vrige anbefalede planlaegningsforudsaetninger og vilkar

Dialogmg@derne viste, at et velfungerende feellesskab for seldre forudsaetter, at tilbuddet har en vis starrelse. | det tilfaelde, at der ikke
er gnske om at etablere et feellesskab blandt de kommende beboere, der s@ger en bolig pa Nimbus, vil overskudskapaciten pa
Nimbus blive anvendt til almindelige aeldreboliger i trad med beslutningen i Budgetaftalen 25. Der kreeves tilslutning fra 11 borgere,
sa en etage kan fuldt ibrugtages. Henset til de gkonomiske omkostninger med at ombygge vil de bygningsmaessige sendringer farst
gennemferes nar der klarhed over saggningen til tilbuddet.

Okonomi

Bevillingsmaessige konsekvenser

Safremt forvaltningens anbefaling tiltreedes, medfgrer det eendrede forventninger til anvendelsen af Nimbus i 2025 i forhold til
besparelsesforslaget "Alternativ model til udnyttelse af overskudskapacitet", hvor Nimbus anvendes midlertidigt som aeldreboliger fra
Budget 2025. Indflytningen af 20 borgere og efterfalgende Igbende optrapning pa Nimbus aendres fra oktober 2025 til februar/marts
2026, hvilket medfarer stigende tomgangsudgifter for kommunen péa grund af manglende husleje for boligerne i denne periode.
Tomgangsudgifterne kan maksimalt stige med yderligere 0,7 mio. kr. i 2025, da man da antager, at boligerne star tomme resten af
aret. Sagen beskriver usikkerheden omkring antallet af borgere, der flytter ind pa Nimbus, hvilket kan medfere faerre udgifter til
ombygning af Nimbus til 2eldreboliger. Det vurderes, at udgifterne vil vaere i spaendet mellem 0,0 mio. kr. og 0,7 mio. kr. i 2025, og
det kan finansieres inden for ZAldre- og Omsorgsudvalgets egen ramme.

Usikkerheden omkring antallet af borgere, der flytter ind pa Nimbus, medfarer, at forvaltningen for nuvaerende ikke kan give en klar
vurdering af de gkonomiske konsekvenser for hele forslaget. Der vil i starten af 2026 blive forelagt en sag, der vil beskrive
gkonomien, da der vil veere starre klarhed angaende antallet af eeldre borgere pa Nimbus.

Borgmesterpategning
Nej
Bilag

Alternativ_model til udnyttelse af overskudskapacitet i AeOUO1
Tidsplan
Information til hjemmesiden

Brev til borgere



Punkt 48: Orientering om 'Sund Mund Hele Livet' indsatsen

29.00.00-P20-1-21
Resume

Frederiksberg Kommune har siden september 2021 deltaget i et firearigt projekt med titlen "Sund Mund Hele Livet” med fokus pa
oral sundhed hos skrgbelige eeldre. Projektet har fart til @get viden om at takle barrierer for at yde god mund- og tandpleje til
relevante borgere og er nu i en afsluttende fase, hvor der er fokus pa arbejdsgange, der sikrer at denne vigtige del af den personlige
pleje ydes til borgere med behov.

Beslutning
/Eldre- og Omsorgsudvalget

1. tog orientering om 'Sund Mund Hele Livet' indsatsen’ til efterretning og
2. understregede vigtigheden af indsatsen og af at den fastholdes som en del af fagligheden i driften efter projektets afslutning.

Indstilling

Forvaltningen indstiller, at ZAldre- og Omsorgsudvalget og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

« tager orientering om 'Sund Mund Hele Livet' indsatsen’ til efterretning

Sagsfremstilling

Anledning

Frederiksberg Kommune har siden 2021 deltaget i et forskningsprojekt om mund- og tandpleje med forskere fra Odontologisk Institut
(Kgbenhavns Universitet) og forskere for Center for Humanistisk Sundhedsforskning (CoRe, SAXO-Instituttet). Baggrunden for
projektet var at eeldre nu hyppigere far sygdomme i teender og mund, da de bevarer flere teender hgijt oppe i alderen. Dette problem
udfordrer mange aeldres sundhed og livskvalitet, isaer dem i sarbare situationer, som er afheengige af hjeelp til personlig pleje.
Kommunens deltagelse i indsatsen blev samlet honoreret med ca. 1 mio. kr., via midler, som forskerne har faet fra Veluxfonden og
sygeforsikringen "danmark”. Foruden Frederiksberg Kommune, har Greve Kommune deltaget i projektet.

Projektet har veeret inddelt i en kortleegnings-, udviklings- og en implementeringsfase, hvor sidstnaevnte nu er ved at blive afrundet,
via opfglgende dialoger med institutionerne i Sundheds- og Omsorgsafdelingen om de effekter, indsatsen har haft. Medarbejdere
fordelt i tre pilotteams pa henholdsvis Flintholm Plejeboliger, Frederiksberg Kommunes Dggnrehabiliteringsenhed og et
hjemmeplejeteam blev udpeget til at deltage og bidrage med deres praksisviden, ligesom Omsorgstandplejen indgik i projektet.

Kortleegningsfasen inkluderede interviews med borgere, medarbejdere og pararende om mund- og tandpleje. Der blev udfart kliniske
undersggelser pa borgere pa de tre pilotteams, der afdaekkede behov for gget indsats for mund- og tandsundheden, da darlig
mundhygiejne kan fgre til alvorlige sygdomme som hjerte-kar-sygdomme, demens, leddegigt, lungebetaendelse og aget risiko for
hospitalsindlaeggelse og dadelighed hos aeldre.

Medarbejderne fra de tre pilotteams har drgftet deres tilgang til at hjeelpe sarbare borgere med tandbgrstning. De fandt, at
manglende hjeelp kan skyldes, at det hos nogle medarbejdere opfattes som en overskridelse af selvbestemmelsesretten at presse pa
med hjeelp, hvis borgeren siger nej tak, selvom der er behov for hjeelp. En anden faktor er opfattelsen af, at nar man arbejder efter
rehabiliteringstilgangen, som bygger pa, at selvgjort er velgjort, s& kan det vaere greenseoverskridende at tilbyde at 'barste efter’, hvis
borgerens egen tandbgrstning er mangelfuld. Sidst, men ikke mindst, skal det naevnes, at manglende komfort eller kompetence hos
medarbejderne, ift. at yde hjaelp til tandbgrstning, ogsa har veeret en faktor. Forskerne fra Center for Humanistisk Sundhedsforskning
fandt bl.a., at tandskam er udbredt blandt borgere med darlig mund- og tandstatus, hvilket kan fare til mindre lyst til at smile og social
tilbagetraekning.

| projektets udviklingsfase har Omsorgstandplejen undervist pilotteams i mund- og tandpleje. Efterfglgende har der veeret fokus pa at
afprave og indfase nye arbejdsgange, hvor screening af sarbare borgeres behov for hjeelp til tandbarstning og korrekt dokumentation
af tandplejebehov indgar. Tandlaegetilknytning, som fx tilmelding til Omsorgstandplejen, og et godt samarbejde mellem
Omsorgstandplejen og plejepersonalet, er nu tillige et obligatorisk punkt i modtagelsen af nye borgere.

| implementerings og fastholdelsesfasen har der vaeret afholdt temadage i 2024 for medarbejdere og indledt samarbejde med Skolen
for tandplejerstuderende, som nu to ar i treek har haft studerende i praktik i uge 39 pa interesserede institutioner. De
tandplejerstuderende leerer om aeldres behov og giver retur i form af individuel vejledning og tips til god mund- og tandpleje til
sarbare eeldre.

Sammen med forskerne er der skabt viden om de beskyttelses- og risikofaktorer, der har betydning for skrgbelige aeldre menneskers
orale sundhed. Forskerne har sammenfattet deres anbefalinger i en rapport, der omtaler de forhold, der er vigtige for at sikre sarbare
borgeres mund- og tandsundhed. Disse forhold omfatter bl.a. koordinering af mundplejen i dagligdagen, dokumentation af mund og
tandplejebehov, undervisning og efteruddannelse, tandlaegetilknytning og at der reageres pa sygdomssymptomer fra mund- og
teender. (Bilag 1)

De erkendelser og Igsningsforslag, vi er kommet frem til i samarbejde med forskerne, herunder at mund- og tandpleje er en vigtig del
af den personlige pleje, sgges fastholdt via falgende tiltag:



« viden fra temadage, hvor 140 medarbejdere fra Sundheds- og Omsorgsafdelingen deltog
* nye aftaler for samarbejde mellem Omsorgstandplejen og de enkelte institutioner
» det arlige tilbud om at fa tandplejerstuderende i praktik

Forskerne har en forhabning om at fortseette forskningssamarbejdet med Frederiksberg Kommune og er i gang med at sage midler.
Malgruppen forventes at veere socialt udsatte borgere ift. deres mund- og tandsundhed. Hvis ans@gningerne imgdekommes, vil
forvaltningen vende tilbage med mere information om denne indsats til relevante udvalg.

Anbefaling
Forvaltningen anbefaler at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget og ZAldre- og Omsorgsudvalget tager Orientering om 'Sund Mund
Hele Livet’ indsatsen til efterretning.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmaessige konsekvenser.
Borgmesterpategning

Nej

Behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
/AEldre- og Omsorgsudvalget

Bilag

SMUHL indsigter og_anbefalinger 2024



Punkt 49: Beslutning om revision af praksisplan for fysioterapi

29.30.04-P16-1-25
Resume

Med den nye overenskomst for fysioterapeuterne, der tradte i kraft 1. januar 2024, skal der udmgntes nye kapaciteter til vederlagsfri
fysioterapi svarende til 12,3 mio.kr. i hovedstadskommunerne.

| fglge den nye overenskomst skal region og kommuner revidere kapacitetsdelen af praksisplanen senest den 1. juli 2025. Planen
skal godkendes af alle kommunalbestyrelser i hovedstadsregionen samt Regionsradet. KKR Hovedstaden godkendte den reviderede
praksisplan den 11. april og anbefaler, at kommunerne i hovedstaden ogsa godkender planen.

Beslutning
/Eldre- og Omsorgsudvalget

* godkendte den reviderede Praksisplan for fysioterapi.

Indstilling

Forvaltningen indstiller, at Z£ldre- og Omsorgsudvalget

+ godkender den reviderede Praksisplan for fysioterapi.

Sagsfremstilling

Anledning
Praksisplanen er Region Hovedstadens og de 29 hovedstadskommuners feelles plan for tilrettelaeggelse og udviklingen af
fysioterapipraksis de kommende ar.

Med den nye overenskomst for fysioterapeuterne, der tradte i kraft 1. januar 2024, skal der udmgntes nye kapaciteter til vederlagsfri
fysioterapi svarende til 40 mio.kr. nationalt. Hovedstadskommunernes andel udger 12,3 mio.kr. Det nationale budget til omradet er
samlet set ca. 1,1 mia. kr.

Formalet med denne revision af praksisplanen er at sikre, at praksisplanen er i overensstemmelse med de aendrede rammer i
overenskomsten. Det er kun praksisplanens del 1, som omhandler kapacitet, der er revideret. Forslag til revideret praksisplan er
vedlagt som bilag 1.

| falge den nye overenskomst skal region og kommuner revidere kapacitetsdelen af praksisplanen senest den 1. juli 2025.

Revisionen af praksisplanen er gennemfgrt i et administrativt samarbejde mellem repreesentanter fra kommuner i hovedstaden,
Region Hovedstaden og praktiserende fysioterapeuter i hovedstaden.

Planen skal godkendes af alle kommunalbestyrelser i hovedstadsregionen samt Regionsradet i Hovedstaden, inden den treeder i
kraft. KKR Hovedstaden godkendte den reviderede praksisplan pa mgde den 11. april og anbefaler, at kommunerne i hovedstaden
ogsa godkender planen.

Anbefaling

Udmentning af kapaciteter som nynedsaettelser
KKR Hovedstaden godkendte den 11. april 2025 den reviderede praksisplan, som er baseret pa et gnske om, at opna en mere lige
tilgaengelighed til fysioterapi i hovedstaden.

| forslaget til revision af praksisplanen udmgntes 11,3 vederlagsfri kapaciteter og 13,5 kapaciteter til almen fysioterapi som
nynedseettelser. Kapaciteterne placeres i felgende kommuner/bydele:

+ Kgbenhavn
o Amager
o Vesterbro
o Valby
o Bispebjerg-Husum
¢ Brgndby
¢ Hgje-Taastrup
¢ Vallensbaek
* Bornholm

Disse omrader er identificeret ved at lave en analyse, som blandt andet forholder sig til aldersveegtning, pendling og sociale forhold
pa tveers af kommunerne. Analysen viser en skaev fordeling af fysioterapikapaciteterne mellem kommunerne. Klynge Midt har en
overkapacitet, mens klynge Syd og klynge Byen har en tilsvarende underkapacitet.

Alle fem kommuner forholder sig positivt til kapacitetsudvidelsen.



Reservering af én kapacitet fra speciale 62 og én fra speciale 52 til opjustering af klinikker, som har faet fastsat et lavt
omseetningsloft

KKR Hovedstaden godkendte ogsa, at der reserveres én kapacitet fra speciale 62 (vederlagsfri fysioterapi) og én kapacitet fra
speciale 52 (almen fysioterapi) til opjustering af klinikker, som har faet fastsat et lavt omsaetningsloft. Forslaget har til hensigt at
opretholde en bred geografisk daekning ved at holde handen under praksis med et lavt fastsat omsaetningsloft, som ellers er i risiko
for at blive solgt til starre klinikker.

I den nye overenskomst er indfert et nyt kapacitetsbegreb. Det betyder, at kapaciteten for alle klinikker er genberegnet og fastsat pa
baggrund af den omseaetning, den enkelte praksis har haft de foregaende ar. Det er klinikkens omseetningsloft.

Enkelte praksis i hovedstaden har faet fastsat deres kapacitet pa et lavt niveau, som ikke udger et baeredygtigt indtjeningsgrundlag,
ej heller et beeredygtigt behandlingstilbud for patienterne. Det kan fx. dreje sig om praksis, der er solgt inden for de senere ar, hvor
den tidligere ejer har haft lav kapacitet ifm. snarlig pension.

For kommunerne er det ekstra relevant, at flere af de lavest limiterede praksis er mobile fysioterapeuter, der varetager
hjemmebehandling af de patienter, der ikke har mulighed for at komme i klinik. Det drejer sig om patienter med sveert fysisk
handicap, som fglge af fremadskridende sygdom eller handicap, placeres i mobile klinikker.

De lavt limiterede klinikker vil kunne ansgge om at fa del i de reserverede kapaciteter i labet af anden halvar 2025.

Retsgrundlag
Overenskomsten for Vederlagsfri fysioterapi reguleres efter Sundhedsloven. Kommunens ansvar for at tilvejebringe fysioterapitilbud
og afholde udgifter til disse er beskrevet i hhv. § 140a og § 251.

@konomi

Personer der henvises til vederlagsfri fysioterapi kan frit vaelge fysioterapi i praksissektoren. Den enkelte kommune finansierer egne
borgeres forbrug af vederlagsfri fysioterapi. Nar der udvides med nye kapaciteter, vil kommunernes udgifter hertil stige svarende til
det aftalte i overenskomsten, da borgerne har gget mulighed for at modtage vederlagsfri fysioterapi. Kommunerne er ikke
kompenseret for denne udgift. Etableringen af de nye kapaciteter vil ske i lgbet af 2026, hvorfor der allerede herfra kan vaere mindre
merudgifter. Men den fulde effekt vil farst veere fra 2027.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmaessige konsekvenser.
Borgmesterpitegning

Nej

Behandling

/ldre- og Omsorgsudvalget

Bilag

Bilag 1. Forslag til revision af praksisplan kapitel 1 vedr. kapacitet



Punkt 50: Beslutning om 1. forventede regnskab 2025

00.30.14-S00-1-25
Resume

Sagen indeholder forvaltningens forste samlede prognose for regnskabsresultatet for 2025. 1. forventede regnskab bygger pa
forventninger samt faktisk forbrug i arets farste to maneder. Der forventes budgetoverholdelse.

Beslutning
/Eldre- og Omsorgsudvalget

» tog sagen til orientering.

Indstilling

Forvaltningen indstiller, at Magistraten indstiller,

1. at 1. forventede regnskab tages til efterretning

2. at der meddeles tilleegsbevillinger og rammeneutrale omplaceringer i 2025 og frem jf. tabel 1 i afsnittet Bevillingsmaessige
konsekvenser

3. at der meddeles anlaegsbevilling pa 25 mio. kr. til renovering og modernisering af Sendermarkskolen finansieret af de med
denne sag tilleegsbevilgede merudgifter pa 25 mio. kr. jf. tabel 1

4. at der afsaettes 27,9 mio. kr. i en pulje til anlaegsbehov, jf. nedenstaende afsnit Anlaeg

Fagudvalgene far sagen til orientering.
Sagsfremstilling

Anledning

Forventede regnskaber indeholder en fuld gennemgang og beskrivelse af kommunens aktuelle gkonomiske situation i indeveerende
ar, samt en reekke tekniske omplaceringer og tilleegsbevillinger. For at @ge tilgeengeligheden og formidlingen er formatet for de
forventede regnskaber opsat, sa den tekniske del er adskilt fra selve gennemgangen af Frederiksbergs Kommunens gkonomi.

Selve prognosen og status p4 kommunens gkonomi fremgar i vedlagte planchesaet (bilag 1).

Udvalgsgennemgangene fremgar af bilag 2. Den mere tekniske del i form af bevillingsmaessige andringer fremgar af bilag 3.
Derudover er der en raekke bilag med oversigter og samtlige afvigelser vedlagt sagen (bilag 4-7).

Pa service gives der alene tilleegsbevillinger og tekniske korrektioner med modpost pa puljen til uforudsete udgifter i 2025.
Rammeneutrale omplaceringer indarbejdes i 2025. Korrektioner for 2026 og frem indarbejdes i budgetforslag 2026.

Overordnet
Overordnet balancerer Frederiksberg Kommunes gkonomi omkring balance, dog med en usikkerhed indenfor et interval
mindreudgifter for -34 mio. kr. til merudgifter for +34 mio. kr.

Driften — service og overfarselsudgifter — udviser mindreudgifter, mens der pa anleeg er uomgaengeligt behov for at finde 25 mio. kr.
til merudgifter vedr. Sgndermarkskolen for primeert til fundering. Behovet er under afklaring, men der bgr afsaettes minimum 25 mio.
kr. Udover Sgndermarkskolen forventes behov for yderligere finansiering til Lindevangskolen og tandlaegeklinikken pa
hospitalsgrunden. Det foreslas derfor, at der reserveres 28 mio. kr. til anlaegsbehov. Reservationen findes fra

mindreudgifter pa service og overfarselsudgifter.

Service

Overordnet peger forventningerne til servicedriften i 2025 i retning af mindreudgifter, men med risiko for merudgifter. Udvalgene har
indmeldt afvigelser i stgrrelsesordenen -53 til + 15 mio. kr. inkl. risikoomrader. Det er saerligt Aldre- og Omsorgsudvalget og Miljg-
og Trafikudvalget, der traekker i retning af mindreudgifter. For fgrstnaevntes vedkommende er det faerre udgifter til SOSU-elever samt
visitation til hjemmeplejeydelser, der resulterer i forventede mindreudgifter, mens det for sidstnaevntes vedkommende er ekstra
indtaegter vedr. parkering og raden over vej. | modsat retning treekker Socialudvalget, der seerligt er presset af forventede merudgifter
til herberger og krisecentre. Kommunen har fortsat merudgifter til ukrainske flygtninge. Merudgifterne daekkes af en budgetpulje afsat
hertil samt forventet statslig kompensation. £ndret demografi og tekniske korrektioner, der ikke pavirker driften/serviceniveauet
frigiver midler, sa den samlede forventning lander pa -65 til +3 mio. kr.

Det giver rum for at tillaegsbevilge 31 mio. kr. til at deekke anlaegsbehovet. Herefter ligger den samlede forventning pa -34 mio. kr. til
+ 34 mio. kr.

| 1. forventede regnskab er der tre udvalg, der forventer, eller har overvejende risiko for merforbrug i 2025. Det er Socialudvalget, der
fortseetter det igangvaerende arbejde med den social handleplan. Pa Kultur- og Fritidsudvalget er der merforbrug pa to institutioner,
der begge udarbejder en handleplan for budgetoverholdelse. P4 Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, forventes der risiko for ikke-
varige merforbrug pa tandplejen. Grundet den ikke-varige karakter, og usikkerhed om hvorvidt der opstar et merforbrug, iveerksaettes
der ikke handleplan. Sundheds- og Forebyggelsesudvalget vil blive orienteret i forbindelse med anlaegssagen vedr. udvidelse af
tandklinikken.



Anleeg

Anleeg viser forelgbigt opgjorte merudgifter for 25 mio. kr. i 2025 til

Sendermarkskolen, primaert som fglge af behov for fundering. Behovet er fortsat under afklaring, men der bgr afsaettes minimum 25
mio. kr. Som beskrevet ovenfor kan merudgifterne finansieres af mindreudgifter pa service og overfarselsudgifter. Udover
Sendermarkskolen er der i forbindelse med 1. forventede regnskab 2025 identificeret forventede merudgifter til Lindevangskolen og
tandleegeklinikken pa hospitalsgrunden. Begge projekter er under opstart. Der foreslas reserveret en anleegspulje hertil fra
mindreudgifterne pa service og overfgrselsudgifter.

Frederiksberg Kommunes anlaegsramme er i 2025 pa 366 mio. kr. Der er aktuelt ivaerksat anlaegsprojekter for mere end rammen,
hvilket styringsmaessigt falger kommunens principper, da der erfaringsmaessigt kommer forskydninger ud af aret. | 1. forventede
regnskab 2025 forskydes der saledes for ca. 39 mio. kr. til 2026, 2027 og 2028. | den resterende del af aret skal der findes yderligere
forskydninger for ca. 104 mio. kr., hvilket vurderes at vaere pa graensen af hvor mange forskydninger der ventes at komme i den
resterende del af aret. Det er specielt tillaegsbevilgede merudgifter pa 25 mio. kr. i 2025 pa Sendermarkskolen, der ventes at presse
anlaegsrammen i 2025. Der reserveres 27,9 mio. kr. til fremtidige anlsegsbehov vedr. renovering af Lindevangskolen og tandklinikken
pa hospitalsgrunden.

For yderligere uddybning af forskydningerne i 1. forventede regnskab henvises til bilag 6 og 7.

Overfarselsudgifter
Overfgrselsudgifterne udviser forventede mindreudgifter for ca. 22 mio. kr. Mindreudgifterne vedrgrer den kommunale
medfinansiering af faerdigbehandlede patienter, og det tilleegsbevilges til at finansiere anleegsbehovet.

Der er en forventning om en negativ midtvejsregulering i 2025 i forbindelse med den kommende Jkonomiaftale mellem regeringen
og KL. De resterende forventede mindreudgifter — ca. 45 mio. kr. — foreslas reserveret til at daekke den forventede
midtvejsregulering.

For en uddybning af overferselsudgifter henvises til bilag 1 og 2.

Anbefaling
Forvaltningen anbefaler at Magistraten tiltreeder indstillingerne.

Okonomi

Bevillingsmaessige konsekvenser
Med 1. forventede regnskab meddeles der tillaegsbevillinger og rammeneutrale omplaceringer indenfor og pa tveers af udvalg i 2025
og frem — jf. tabel 1. Alle bevillingsmaessige aendringer er uddybet i bilag 3 og 6.

Tabel 1 Tilleegsbevillinger og udgiftsneutrale omplaceringer

Udgifter 19,0
Drift, service Puljen til uforudsete
Indteegter -30,7

Udgifter -30,8 15,2 10,9 9,3 22,5
Drift, service Kassen
Indteegter -7,8 -8,0 -8,6 -21,6

Udgifter -20,0 -0,1 -0,1 -0,1 -0,1
Drift, overfarsler Kassen
Indteegter -2,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Anlaeg, indenfor anlaegsrammen  Udgifter -13,7 Negativ anlaegspulje
Anleeg, indenfor anlaegsrammen  Udgifter 35,6 2,7 28,4 0.0 Kassen
Udgifter -31,1 31,1 0,0 0,0 0,0
Anleeg, udenfor anlaagsrammen Kassen
Indteegter 8,9 -8,9 0,0 0,0 0,0
Anleeg, takstfinansieret Udgifter -0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 Byggekredit
Udgifter -2,0
Finansielle poster Kassen

Indteegter -168,2

* Bevillingsaendringer for 2026 og frem indarbejdes i budgetforslaget for 2026 og vil blive foreslaet tiltradt med budgetforslaget for
2026.

Modposten for tilleegsbevillingerne er hhv. puljen til uforudsete udgifter i 2025, den negative anleegspulje i 2025, byggekredit i 2025
og kassen i overslagsar og pa @vrige styringsomrader.



Sagens bevillingsmaessige konsekvenser er uddybet i bilag 3 og 6.

Bilagsoversigt:
Til sagen om 1. forventede regnskab 2025 er en raekke bilag, der uddyber og beskriver ovenstaende forhold. Bilagene er:

1. 1. forventede regnskab 2025 — gennemgang til Magistraten: Planchegennemgang af den samlede gkonomi — service-,
overfgrsels- og anleegsudgifter. Beskrivelse af udfordring, finansiering og lgsningsforslag.

2. Samlet udvalgsgennemgang: Uddybende gennemgang af de enkelte fagudvalg i plancher.

3. Notat om bevillingsmeessige eendringer: Gennemgang af bevillingsmaessige andringer i form af udgiftsneutrale omplaceringer,
tillaegsbevillinger og driftsoverfarsler pa hhv. service-, overfgrsels- og anlaegsudgifter

4. Bevillingsoversigt: @konomioversigt fordelt pa udvalg.

5. Strukturel balance, resultat og kassebeholdning: @konomioversigt over kommunens finansielle status.

6. Anlaegsafvigelser fordelt pa udvalg: @konomioversigt over anlaagsomradet.

7. Beskrivelser af afvigelser pa anleegsprojekter: Uddybende oversigt over de enkelte anleegsprojekter

Borgmesterpitegning
Nej
Behandling

Magistraten
Alle fagudvalg
Kommunalbestyrelsen

Historik
Indstilling 5. maj 2025, pkt. 126:

Forvaltningen indstiller, at Magistraten indstiller,

1. at 1. forventede regnskab tages til efterretning

2. at der meddeles tillaegsbevillinger og rammeneutrale omplaceringer i 2025 og frem jf. tabel 1 i afsnittet Bevillingsmaessige
konsekvenser

3. at der meddeles anlaegsbevilling pa 25 mio. kr. til renovering og modernisering af Sendermarkskolen finansieret af de med denne
sag tilleegsbevilgede merudgifter pa 25 mio. kr. jf. tabel 1

4. at der afseettes 27,9 mio. kr. i en pulje til anlaegsbehoy, jf. nedenstdende afsnit Anlaeg

Fagudvalgene far sagen til orientering.

Beslutning fra Milje- og Trafikudvalget 2022-25, 5. maj 2025, pkt. 73:
Miljg- og Trafikudvalget

« tog sagen vedrgrende 1. forventede regnskab 2025 til orientering.

Bilag

Bilag 1 1. FR 2025

Bilag 2.01 Magistraten 1FR udvalgsgennemgang

Bilag 2.02 Klima-, Plan- og Boligudvalget 1FR udvalgsgennemgang
Bilag 2.03 Undervisningsudvalget 1FR udvalgsgennemgang

Bilag 2.04 Aldre- og Omsorgsudvalget 1FR udvalgsgennemgang
Bilag 2.05 Kultur- og Fritidsudvalget 1FR udvalgsgennemgang
Bilag 2.06 Berneudvalget 1FR udvalgsgennemgang

Bilag 2.07 Socialudvalget 1FR udvalgsgennemgang

Bilag 2.08 Milje- og Trafikudvalget 1FR udvalgsgennemgang

Bilag 2.09 Arbejdsmarkeds-, Vakst- og Uddannelsesudvalget 1FR udvalgsgennemgang

Bilag 2.10 Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 1FR udvalgsgennemgang



Bilag 2.11 By- og Erhvervsstrategisk Udvalg 1FR udvalgsgennemgang
Bilag 3 Bevillingsmassige @ndringer i 1. forventede regnskab 2025
Bilag 4 Bevillingsoversigt 1. forventede regnskab

Bilag 5 Strukturel balance, resultat og kassebeholdning

Bilag 6 Anlegsafvigelser fordelt pa udvalg

Bilag 7 Beskrivelser af afvigelser pd anlagsprojekter
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